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SAZETAK

Cilj ovog rada je pribliziti osnovne pojmove i pravila zastite na radu u koncept speleologije i
speleoloske djelatnosti iz razloga Sto to moze pomo¢i povecanju sigurnosti i razumjevanja rizika.
Rizik je obraden u opéem smislu sa poveznicama sa speleologijom. Takoder i obradena je tema
Skolovanja i odgovornosti sudionika u speleoloskom istrazivanju.

Ovaj rad je zamiSljen na nacin da se speleoloSka djelatnost opiSe pravilima zaStite na radu i
pravilima procjene rizika. U tim okvirima je analiziran i definiran rizik, izracun rizika. Nakon
toga predloZena su pravila zaStite na radu za uklanjanje istoga, uvrstene su dosadasnje poznate
ozljede speleologa u aktivnostima vezanim za speleoloSku djelatnost. Takoder sam se dotakao
Skolovanja u Komisiji za speleologiju HPS-a, gdje sam uz do sada poznata pravila i definicije,
dodao nekoliko novih, te opisao prava i odgovornosti osobe koja se tek pridruzila radu
speleoloskog odsjeka/drustva, speleoloSkog pripravnika, speleologa i instruktora speleologije. Na
kraju su dane preporuke sa stana zaStite na radu za smanjenje rizika i povecanje sigurnosti u
bavljenju speleologijom te preporuke HGSS-a vezane za sigurno bavljenje speleologijom.

Ovaj rad moze biti uvod za vele razmatranje zaStite na radu u kontekstu sa speleoloSkom
djelatnosti §to svakako moze dovesti do novih spoznaja i povecanja standarda sigurnosti u
speleologiji.
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1. UvOD

Sigurno i stru¢no obavljanje speleoloske djelatnosti je temelj speleoloske edukacija koja se u
Hrvatskoj izvodi od 1957. godine zahvaljujuéi sustavnom radu niza generacija speleologa u
okvirima Komisije za speleologiju Hrvatskog planinarskog saveza. Danas se $kolovanje
speleologa odvija kroz speleoloske tecajeve (tradicionalnog naziva ,,speleoloska skola®), struéne
seminare, ispite za naziv speleolog i instruktorske seminare. Prvi speleoloski tecaj organiziran je
1957. godine u Ogulinu, zatim u Donjoj Cerovackoj Spilji 1958. te u Tounju 1960. godine.
Organizacija speleoloskih Skola po programu Komisije zapocinje 1966., a od osnutka Zagrebacke
speleoloske Skole 1971. godine one se organiziraju svake godine u nizu hrvatskih gradova.
Redovito se organiziraju stru¢ni seminari radi unaprjedenja znanja iz pojedinih podrucja
speleologije, a clanovi Komisije sudjeluju na skupovima i seminarima u inozemstvu.

Kako su se tijekom godina mijenjali 1 unaprjedivali kako speleoloske tehnike 1 oprema tako i op¢i
standardi sigurnosti, potrebno je sustavno raditi na razvoju speleoloSke edukacije. Podrucje
zastite na radu jedno je od najrazradenijih §to se tice uvjeta sigurnosti, propisa i zakonskih okvira
pa ono moze biti dobar temelj za promisljanja 1 definiranja sigurnosnih standarda u speleologiji.
Premda se vecina ljudi speleologijom ne bavi iz profesionalnih razloga to nije razlog da se
profesionalni standardi zaStite na radu ne prakticiraju u speleologiji, tim viSe jer posljedice
neplaniranih dogadaja mogu biti jednako teske kao i u profesionalnoj djelatnosti.

Cinjenica je i da iz godine u godinu sve viSe profesionalaca pohada nase speleoloske skole i
seminare kako bi to znanje primijenili u svojoj profesionalnoj djelatnosti (strucnjaci iz podrucja
zaStite prirode, geoznanosti, biologije, ali i djelatnici koji se bave visinskim poslovima ili
spaSavanjem). Zbog toga je na organizatorima speleoloSke edukacije dodatna odgovornost da
steCena znanja budu u skladu s aktualnim standardima i propisima. S druge strane takva
uskladenost speleoloskog Skolovanja sa standardima 1 propisima omogucéuje uvazZavanje
speleoloske edukacije od strane drzavnih ustanova.

Speleoloska edukacija mora imati jasno definiran program s kojim su dobro upoznati i provode
ga licencirani instruktori speleologije. U ovom radu daje se pregled opc¢ih standarda i propisa iz
podrucja zastite na radu s naznakama primjena na speleolosku djelatnost. Time ovaj rad ne samo
okvir za unaprjedenje speleoloske edukacije ve¢ daje popis standarda koje treba uspostaviti
tijekom svakog speleoloskog istrazivanja odnosno ulaska u Spilje.

U ovom radu, kada procitate rije¢ ,,radnici* te rije¢ ,,poslodavac*, te rije¢i moZete staviti u
kontekst speleologije u vidu rijeci ,,speleolog* te ,,Komisija za speleologiju HPS-a* — iako
nije poslodavac, tezi kao i svaki pojedinac koji se bavi speleoloSkom djelatnoS¢u Sto vecoj
sigurnosti svih ¢lanova speleolo$kih istraZivanja i ostalih aspekata vezanih uz speleolo$ku
djelatnost. Takoder rije¢ ,,radno mjesto“ neka se odnosi na bavljenje speleologijom i
situacijama s kojima se tu susrecemo.



2. ZASTITA NA RADU | RAD NA SIGURAN NACIN

2.1. Sto je zastita na radu?

Zastita na radu je skup tehnickih, zdravstvenih, pravnih, psiholoSkih, pedagoskih i drugih
djelatnosti s pomocu kojih se otkrivaju i otklanjaju opasnosti §to ugrozavaju zdravlje osoba na
radu i utvrduju mjere, postupci i pravila da bi se otklonile ili smanjile te opasnosti.

Svrha zaStite na radu je stvarati sigurne radne uvjete kako bi se sprijecile ozljede na radu,
profesionalne bolesti, nezgode na radu, odnosno umanjivanje eventualnih Stetnih posljedica u
koliko se opasnost ne moze otkloniti. Provodenje zaStite na radu ne ograniava se samo na
profesionalne bolesti, ve¢ se nastoji sprijeciti bilo koja bolest, odnosno ozljeda.

Osnova za provodenje zaStite na radu je procjena opasnosti ili rizika. Procjena opasnosti izraduje
se u skladu s priznatim metodama te sluzi za utvrdivanje postojanja opasnosti, vrste opasnosti te
opseg opasnosti. Nakon provedene analize daju se prijedlozi mjera za umanjenje opasnosti i
kontrolu provodenja utvrdenih mjera.

2.2. Hrvatska regulativa

- Zakon o zastiti na radu (NN 59/96, 94/96, 114/03, 100/04, 86/08, 116/08, 75/09)

- Pravilnik o izradi procjene opasnosti (NN 48/97)

- Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada (NN 5/84)

- Pravilnik o uporabi osobnih zastitnih sredstava (NN 39/06)

- Pravilnik o stavljanju na trziste osobne zastine opreme (NN 89/10)

- Pravilnik o zastiti na radu u gradevinarstvu (NN 18/83, 59/96, 53/99)

- Pravilnik o sadrzaju plana uredenja privremenih i zajedniCkih privremenih radilista (NN
45/84)

- Pravilnik o zastiti na radu na privremenim ili pokretnim gradilistima (NN 51/08)

- Pravilnik o sigurnosti i zdravlju pri uporabi radne opreme (NN 21/08)

- Pravilnik o listi strojeva i uredaja s pove¢anim opasnostima (NN 47/02)

- Pravilnik o ispitivanju radnog okoli$a te strojeva i uredaja s pove¢anim opasnostima (NN
114/02, 131/02, 126/03)

- Pravilnik o zastiti na radu za radne i pomoc¢ne prostorije i prostore (NN 6/84, 42/05,
113/06)

- Pravilnik o0 sredstvima osobne zastite na radu i osobnoj zastitnoj opremi (NN 53/91)

- Pravilnik o evidenciji, ispravama, izvjestajima i knjizi nadzora iz podrucja zastite na radu
(NN 52/84)

- HRN EN 1868:2011 (EN 1868:1997); Osobna zastitna oprema protiv pada s visine - popis
istovrijednih naziva



- HRN EN 363:2001 (EN 363:1992); Osobna zastitna oprema protiv pada s visine - sustavi
za zaustavljanje pada

2.3. Sto se podrazumijeva pod postupkom osposobljavanja za rad na siguran
nacin ?

Podrazumijeva se upoznavanje osobe u teoretskom i prakticnom smislu sa svim opasnostima i
Stetnostima na kojem ¢e obavljati odredene poslove i sa svim mjerama zastite na radu, koje treba
poduzimati u smislu spre¢avanja ozljeda na radu i profesionalnih bolesti.

Stoga se osposobljavanje treba provesti na temelju izradenog i verificiranog programa
osposobljavanja koji se mora temeljiti na utvrdenim opasnostima i Stetnostima po pojedinim
radnim mjestima. Sve opasnosti 1 Stetnosti, po pojedinim radnim mjestima, moraju se razmotriti i
tijekom izrade procjene opasnosti koja onda predstavlja novu osnovu za proces osposobljavanja.

2.4. Kako organizirati zaStitu na radu?

1. Izraditi analizu - procjena opasnosti - kao podlogu za uredivanje zastite na radu

Procjena opasnosti sadrZi:

1) Opce podatke

2) Podatke o postoje¢em stanju

2) Analizu i procjenu prikupljenih podataka

4) Plan mjera za smanjivanje razine opasnosti

5) Priloge (tekstualne 1 graficke)
2. lzraditi plan i program osposobljavanja - za rad na siguran nac¢in sukladno Procjeni opasnosti
3. Osposobiti ovlastenike - 0sobe koje rukovode radom najmanje jednog radnika
4. Provesti osposobljavanje osoba - za rad na siguran na¢in. Obvezno prakti¢no osposobljavanje
moze provesti samo ovlastenik koji je za to osposobljen.
5. Osigurati pruzanje prve pomoc¢i radnicima za slucaju ozljede na radu ili iznenadne bolesti. Na
svakom mjestu rada, u svakom trenutku mora biti prisutna osoba osposobljena za pruzanje prve
pomoci



3. ANALIZA RIZIKA, AKTIVNOSTI I ZASTITNIH MJERA U
OPSEGU SPELEOLOSKE DJELATNOSTI

3.1 Rizik i kontrola rizika u sklopu speleoloske aktivnosti.

Rizik je kalkulirana prognoza moguce $tete odnosno u negativnom sluéaju gubitka ili opasnosti.
Biti pod rizikom znaci biti subjekt Stete nekog procesa ili aktivnosti. Stupanj rizika je funkcija
vjerojatnosti i opasnosti od Stete. S obzirom na brojnost nacina na koje se ljudima moze
naSkoditi, vecina je cijelo vrijeme pod odredenim stupnjem rizika.

Temeljem procjene opasnosti primjenjuju se pravila zaStite na radu kojima se otklanjaju ili na
najmanju mogucu mjeru smanjuju opasnosti 1 Stetnosti po osobe na mjestima rada i u radnom
okolisu.

"Rizik" je vjerojatnost nastanka navedenih Stetnih dogadaja "Metoda analize rizika" je postupak
kojim se moze odrediti vjerojatnost nastanka Stetnog dogadaja.

3.2. Upravljanje rizikom

Prema okvirnoj Direktivi EU procjena rizika podrazumjeva aktivnosti koje se provode radi:
- utvrdivanja opasnosti koje se pojavljuju na radnom mjestu ili su u svezi s radom
- procjenjivanja rizika od nastanka Stete koja moze utjecati na ljude, okolis ili imovinu, i
- odredivanje mjera zasStite za sprjeCavanje takvih Steta.

Hrvatski zakon o zaStiti na radu koristi izraz ,,procjena opasnosti®. Pravilnik o izradi procjene
opasnosti definira procjenu opasnosti kao ,,postupak kojim se utvrduje razina rizika glede
nastanka ozljede na radu, profesionalne bolesti, bolesti u vezi s radom te poremecaja u procesu
rada koji bi mogli izazvati Stetne posljedice po sigurnost 1 zdravlje radnika®.

Rizik je rezultat vjerojatnosti (V) nastanka Stetnog dogadaja i tezine posljedice (P) tog istog
Stetnog dogadaja u obliku 0zljede, bolesti ili Stete na imovini 1 okoliSu.

R=V*P
Rizik predstavlja razinu vjerojatnosti da opasna situacija rezultira ozljedom, boles¢u ili Stetom na
imovinu 1 okoliSu.

Opasnost

Opasnost je osobina ili svojstvo radne opreme, aktivnosti, radnog okolisa, tvari ili drugog
radnog uvjeta koji moZe rezultirati ozljedom ili nekom drugom Stetom.

Opasnosti je izvor moguceg rizika po zdravlje i zivote radnika i1 drugih osoba.



Opasna situacija
Opasna situacija je okolnost na radnom mjestu u kojoj se aktivira opasnost i kooja moze
uzrokovati ozljedu ili Stetu.

Preventivne mjere

Preventivne mjere su aktivnosti planirane i usvojene unaprijed, usmjerene na uklanjanje
ili smanjenje rizika na radu, radi smanjenja broja ozljeda na radu, profesionalnih bolesti,
bolesti vezanih uz rad i Steta na imovinu i okoliSu, uzimajuci u obzir principe prevencije
sukladno o Zakonu o zastiti na radu.

Korektivne mjere

Korektivne mjere su aktivnosti usmjerene na smanjenje rizika na radu. Obi¢no se provode
kako reakcija na procjenu rizika koja je otkrila neprihvatljive rizike. Korektivne mjere
opcenito znace zapreku izmedu opasnosti i osobe koja moze biti ozlijedena.

Radno mjesto
Pod radnim mjestom podrazumijeva se skup poslova i aktivnosti koje osoba obavlja.

3.2.1. Postupak procjene rizika

1. Korak — prepoznati opasnosti i opasne situacije

Prepoznati opasnosti koje bi mogle uzrokovati Stetu. Predvidjeti situacije 1 okolnosti na
radu koje mogu dovesti do toga da potencijalne opasnosti uzrokuju stetu, ozljedu ili
bolest.

2. Korak — prepoznati tko je izlozen i na koji nacin
Prepoznati radnike i druge osobe koje mogu biti izloZene opasnostima. Utvrditi kako, na
koji nacin, kako Cesto 1 kako dugo su radnici izloZeni opasnostima.

3. Korak — Procijeniti rizik
Procijeniti vjerojatnost nastanka Stetnog dogadaja i tezinu moguée posljedice. Zakljuciti o
razini postojecih rizika.

4. Dokumentirati i1 zabiljeziti rezultate procjene rizika
Dokumentirati prepoznat opasnosti, opasne situacije i karakteristike izlozenosti.
Zabiljeziti rezultate procjene rizika

5. Oduciti o preventivnim i korektivnim mjerama
Utvrditi odgovarajuce aktivnosti i radnje za uklanjanje ili smanjenje rizika na najmanji
moguci nacin.



Odrediti prioritete u provodenju preventivnih i korektivnih mjera.
3.2.2. Nacela procjene rizika

Procjena rizika i upravljanje rizikom je postala zasebna disciplina. Ona donosi svoje vlastite
teorije i nacela koje je bitno razumjeti i uzimati u obzir.

Kljucno nacelo: Nulti rizik ne postoji

Radno mjesto nije nikad apsolutno sigurno. Apsolutna sigurnost ne postoji. Sigurnost znaci
stanje u kojem je razina rizika prihvatljiva.

Primjer: lako je vjerojatnost da neka opasnost moze uzrokovati nesrecu jednom u tisucu godina,
nije moguce ocijeniti hoce li se ta nesrec¢a desiti nakon tisucu godina, stotinu godina ili sutra.
Stoga je presudno preventivne mjere poduzeti odmah.

Imajuci na umu navedeno nacelo, radnici ne smiju smatrati niti jedan posao apsolutno sigurnim,
moraju neprestano biti svjesni opasnosti na poslu te svoje ponasanje pri radu prilagoditi rizicima
svojeg posla. Kako bi mogli postupati na taj nacin potrebna im je relevantna informacija o
postojecim opasnostima, o izbjegavanju rizika i zastiti vlastitog zdravlja. Stoga procjena rizika
ne bi imala smisla kada informacija o rizicima ne bi bila proslijedena radnicima.

Nagelo: Procjena rizika mora biti usmjerena na sve aspekte u svezi s radom

Sigurnost 1 zaStita zdravlja na radu moraju se osigurati uzimajuéi u obzir sve postoje¢e okolnosti
vezane uz rad, tj. uzimajuc¢i u obzir ne samo spreCavanje nesreca, uklanjanje opasnih tvari i
¢imbenika, sigurnost tehnicke opreme 1 procesa, ve¢ takoder 1 situacije koje dovode do
prekomjernog fizickog, umnog i osjetilnog opterecenja ili stresa. Takoder je potrebno imati na
umu, ljudski faktor, psihosocijalne aspekte, stres i nasilje na radnome mjestu. Sve S§to je
nepozeljno na radnome mjestu treba se smatrati rizikom. Zastita radnika mora se uz sigurnost i
zdravlje usredotociti 1 na njihovo zadovoljstvo i socijalnu sigurnost.

Nagelo: Razina prihvatljivosti rizika nije odredena

Prihvatljivost rizika ovisi o tehnoloskom razvitku, kulturi sigurnosti, prosvije¢enosti poslodavca,
skupine, zemljopisnom polozaju, povijesnom iskustvu ili drugim aspektima.

Primjer: Rizici koji su prije pedeset godina bili prihvatljivi ne moraju nuzno biti prihvatljivi i
danas, rizici koji su prihvatljivi u jednoj zemlji nisu nuZno prihvatljivi u drugoj zemlji, mnogi
rizici postaju neprihvatljivi zato Sto tehnoloski napredak donosi za njih rjeSenja.



Prihvatljivost razine rizika moze proizlaziti iz zakonodavstva u podrucju zastite na radu,
medunarodnih 1 nacionalnih standarda, tehnickih specifikacija i normi, usporedivih pravila
sigurnosti, smjernica i principa dobre prakse.

Nacelo: Nesrece se ne moraju dogoditi, njihovo se dogadanje moze sprijediti

lako stvari ne idu uvijek onako dobro kako su planirane, ipak je moguce nesreée sprijeciti ili
njihove ucinke svesti na najmanju mogucu mjeru. Rizici na radu su sastavni dio poslovnih
aktivnosti, ali ih je zato potrebno procjenjivati i drzati pod kontrolom.

Nacelo: Ne postoji samo jedan ..ispravan‘‘ nac¢in provodenja procjene rizika

Procjena rizika je paZljivo istraZivanje Sto bi sve moglo uzrokovati Stetu radnicima, kao bi se
moglo ocijeniti je li poduzeto dovoljno mjera predstroznosti ili treba uciniti viSe kako bi se
sprijecila Steta.
Razli¢iti pristupi mogu biti djelotvorni u razli¢itim okolnostima. Bez obzira na to postoji
nekoliko temeljnih koraka koje je bitno poduzeti:
- otkriti $to bi moglo nastetiti radnicima ili §to bi moglo uzrokovati nezeljene dogadaje, tj.
prepoznati opasnost,
- procijeniti razinu rizika,
- odluciti je li rizik prihvatljiv,
- razmotriti jesu li postojec¢e mjere odgovarajuce za zastitu radnika ii imovine,
- odrediti i prihvatiti preventivne i korektivhe mjere, ukoliko je potrebno,
- upoznati rukovodstvo poslodavca o utvrdenim rizicima i potrebnim mjerama kako bi
mogli organizirati rad na siguran nacin,
- proslijediti informaciju o rizicima 1 zastiti od njih radnicima i/ili njihovim predstavnicima
kako bi se mogli ponaSati na siguran nacin.

Nacelo: Rukovodstvo kao i radnici moraju biti u stanju prepoznati §to im moze nastetiti na
radnom mjestu.

Rukovodstvo mora mo¢i prepoznati opasnosti, procijeniti rizike koji iz njih proizlaze i usvojiti
odgovarajuée mjere sigurnosti. To zna¢i da je nuzno da i rukovodstvo bude osposobljeno
procijeniti rizike. Od radnika se takoder zahtjeva da se ponasa razumno, da budu primjecivi, to
jest da imaju osjecaj za sve ono $to moze biti opasnost na radu. Ta se vjeStina moZe nauciti i
razvijati. Kao prvo i najvaznije, radnici moraju biti to¢no obavijesteni o opasnostima i rizicima.
Unato¢ svemu, ni rukovodstvo niti radnici ¢esto nisu sposobni prepoznati i otkriti sve opasnosti.
Oni ne mogu znati sve. Postoje neke skrivene karakteristike tvari, proizvoda i aktivnosti, koje
mogu raspoznati samo stru¢njaci. Stoga je Cesto klju¢no pozivanje struénjaka za izradu procijene
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rizika.
Nacelo: Procjena rizika mora obuhvacati sve osobe koje bi se mogle zateé¢i na mjestu gdje
se posao obavlja

Pri izradi procjene rizika osim radnika koji rade u odredenom radnom procesu, u obzir treba
uzimati i osoblje koje radi u blizini, na drugim aktivnostima, vanjske subjekte i posjetitelje.
Posebnu pozornost treba obratiti na posebne kategorije radnika navedene u Zakonu 0 zastiti na
radu. Preventivne i korektivne mjere moraju biti prilagodene i usvojene na nacin da uzimaju u
obzir i zahtjeve, stanja i moguénosti tih osjetljivih i rizi¢nih skupina.

Nacelo: U razmatranju moguéih poslijedica rizika u obzir se mora takoder uzeti utjecaj
izvan radnog mjesta i prostora za rad

Pri izradi procjene rizika u obzir treba uzeti i utjecaje okolisa, njihov moguci uc¢inak na postojece
rizike, kao 1 moguénost multipliciranja rizika i njihovih ucinaka.

Nacelo: Radnici moraju biti ukljudeni U izradu procjene rizika

Mora se osigurati sudjelovanje radnika u postupku procjene rizika njihovim uklju¢ivanjem u
prepoznavanje opasnosti, procjenu rizika 1 odredivanje preventivnih i korektivnih mjera.
Posljedi¢no, radnici moraju biti obavijeSteni o rezultatima procjene rizika i primijenjenim
mjerama, ako i sudjelovati u kontinuiranom pra¢enju mogucih rizika.

Nacelo: Procjena rizika nije postupak koji se obavi jednom zauvijek; to je trajan proces i
mora se s viemena na vrijeme ponavljati

Procjena rizika mora se primjenjivati kao trajan proces odnosno kao sustav prepoznavanja i
stalnog promatranja opasnosti i Stetnosti na radu. Poslodavac mora osigurati da se postupak
redovito ponavlja i to nakon:

- Svake smrtne, skupne ili teske ozljede na radu

- Priznate profesionalne bolesti

- Poremecaja u procesu rada koji je mogao imati Stetne ucinke na zdravlje i sigurnost

radnika,

- Promjene u procesima rada koje mogu imati u¢inak na zdravlje i sigurnost radnika,

- IzvrSenog rjeSenja inspektora rada,

- Najmanje svake dvije godine.

Nacelo: Procjena rizika mora se obavljati uvazavajuéi opéa nadela prevencije odredene
Zakonom o zastiti na radu




Procjena rizika je nacin na koji se moze otkriti $to je krivo 1 opasno u obavljanju radne aktivnosti,
ona pomaze u usvajanju i primjeni odgovaraju¢ih korektivnih mjera. Istovremeno se procjena
rizika moze Koristiti da bi se pretpostavilo sto bi se moglo desiti, $to bi eventualno moglo po¢i po
zlu i izazvati ozljedu. To omoguéuje usvajanje preventivnih mjera kako se nedostaci ili oStecenja
ne bi dogodila.

Nacelo: Procijena rizika je procedura koja se ne moze uspjesSno provesti bez dobre pripreme
i koja nema smisla bez stvarne primjene

Procjena rizika treba biti , kampanja“ koja se provodi u svim procesima rada. Organizacija
procjene rizika mora sadrzati sljedece faze:

- Faza pripreme,

- Postupak procjene rizika,

- Faza primjene.
Opcenito se upravljanje rizikom moze prikazati Sire no §to su navedene faze procedure,
ukljucujuéi pojedinacne aktivnosti pripreme kako slijedi:

Faza pripreme:
- Osigurati istinsku opredijeljenost uprave u kojoj je potrebna procjena rizika, za provedbu
procjene rizika
- Izraditi Akcijski plan za provodenje procjene rizika
- Ukljuciti rukovodstvo 1 sve radnike
- Imenovati radnu grupu za procjenu rizika
- Osigurati i prikupiti informacije

Postupak procjene rizika:
- Prepoznati opasnosti i opasne situacije
- Prepoznati sve osobe koje mogu biti izloZene
- Prepoznati karakteristike i ucestalost izlozenosti
- Procijeniti rizike = vjerojatnost $tete + posljedice u stvarnim okolnostima
- Istraziti moguénosti za uklanjanje ili kontrolu rizika
- Odrediti postupke po prioritetima i odluciti o mjerama
- Dokumentirati procjenu

Faza primjene:
- Primjeniti mjere
- Mjeriti u¢inkovitost postupka
- Revidirati (ukoliko su uvedene promjene, ili periodi¢no)
- Primjeniti sustav pracenja procjene rizika



- Pristup procjeni rizika u pet koraka
3.2.3. Primjena metoda u procjeni rizika

Kod procjene rizika, moguéi $tetni dogadaj stavlja se u korelaciju s vjerojatnos¢u nastanka Stete.
Kako razli¢ite vrste opasnosti mogu prouzroditi razli¢itu $tetu (iz opasnosti rezultiraju u prvom
redu ozljede, iz napora bolesti u svezi s radom), tako ¢e se razlikovati i procjena razli€itih vrsta
opasnosti. Pri tome treba naglasiti da matematiCka korelacija izmedu tezine Stete i vjerojatnosti
nastanka za podrucje napora u pravilu nije mogucéa.

OpasnoSti ----—m-emmmmmmomcmeceeeeeees > Ozljede
Napori -------------- > Stetno optereéenje ---------------- > Bolest

Hoce li napor dovesti do osteCenja zdravlja, ovisi 0 osobnim predispozicijama svakog pojedinca.
Trajno povecano optere¢enje dovodi u pravilu do bolesti. Ako se bolest i pojavi, u vecini
sluajeva izmedu djelovanja napora Stetnog za zdravlje osobe i nastupa bolesti protekne duze
vremensko razdoblje. Zbog toga nije moguce to¢no napraviti prognozu glede djelovanja pojedine
Stete, koja ¢e nastupiti na temelju utvrdenih opterecenja. Unutar odredenih granica moze se samo
procijeniti opseg maksimalno moguce Stete. Isto je 1 s vjerojatnoSCu nastanka Stete. Bez
temeljitog poznavanja osobnih predispozicija pojedinca ne moze se postaviti prognoza o nastupu
odredene Stete.

Da bi se definirao rizik, mora se definirati opseg djelatnosti i opasnosti na koje se nailazi u
procesu aktivnosti i ugrozena skupina ili tko je riziku izlozen. Opseg djelatnosti je speleologija
kao jedna cjelina, a ako se izdvaja na komponente postaje vrlo kompleksna posto tu imamo od
osnovnog kretanja po uzetu, do penjanja po stijeni, brdu, planini, postavljanje i busenje sidrista,
miniranje, iskapanje i dr. Da bi se rasclanila na sve detaljne komponente trebalo bi puno
vremena, te po mom misljenju i radna skupina, tako da su ovdje pobrojane opasnosti po tri
glavne podiele, a to su:

- Opasnosti okolina (objektivne),

- Opasnosti opreme (tehnicke).

- Opasnosti covjeka (subjektivne),
Takoder u okviru zastite na radu treba opisati sve radne procese, tehnike i metode rada da bi se
moglo detaljno pristupiti temi rizika u svakoj od njih.

Opseg djelatnosti u speleologiji:
- Skolovanje
- IstraZivanje
o Monitoring
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Topografsko snimanje
Sakupljanje znanstvenih uzoraka i mjerenja
Speleo ronjenje
Tehnike miniranja
Tehnike kopanja i prokapanja
Bivakiranje 1 duze boravljenje u podzemlju
Radovi na visini:
= Osnovne tehnike kretanja po uzetu
= Tehnike postavljanja speleoloskih objekata
= Tehnike penjanja

o O O 0 O O O

3.2.3.1. Prepoznavanje opasnosti i opasne situacije

Opasnost je najcesce skrivena, uglavnom nevidljiva osobina. To je potencijalna moguénost bilo
kojeg dijela radnog procesa, sredstava rada, aktivnosti ili radnog okoliSa koji mogu uzrokovati
ozljedu ili drugu Stetu. Prepoznavanje opasnosti znaci otkrivanje tih osobina i mogucih nezeljenih
posljedica. Mogu se postaviti pitanja: Sto moZe uzrokovati §tetu? Sto mozZe uzrokovati nezeljene
ucinke?

Pri prepoznavanju opasnosti potrebno je:

obi¢i mjesta rada i promatrati §to je opasno i Sto moze uzrokovati Stetu,
intervjuirati i konzultirati radnike i/ili njihove predstavnike o problemima s kojima se
susrecu. Cesto je najbrzi i najsigurniji na¢in utvrdivanja pojedinosti o rizicima na radu
pitati radnike koji sudjeluju u aktivnostima koje se procjenjuju. Oni ¢e znati koje sve
postupke u radnom procesu provode, koje su se situacije u proslosti dogodile u kojima
je izbjegnuta nesreca, postoje li neki precaci i improvizacije kako bi se doskocilo teskim
zadacima, te koje mjere predostroznosti poduzimaju,
sustavno ispitati sve vidove rada, Sto znaci da treba:

a) gledati $to se stvarno dogada na radnom mijestu ili tijekom obavljanja posla

(praksa se moze razlikovati od pisanih uputa radnicima),
b) razmatrati postupke i radnje koje nisu rutinske i koje se odvijaju povremeno,
c) voditi ra¢una o neplaniranim ali predvidivim dogadajima kao $to je prekid u
procesu rada,
uzimati u obzir dugotrajnu izloZenost opasnostima po zdravlje, kao §to su na primjer
visoka razina buke ili izlozenost Stetnim tvarima, te takoder obratiti paZnju na sloZenije i
manje vidljive rizike kao §to su psihosocijalni ¢imbenici, rizici koji proizlaze iz
organizacije rada i drugi koji bi mogli doprinijeti stresu na radu,
pregledati i analizirati evidencije o ozljedama na radu koje su se dogodile kod poslodavca,
podatke o profesionalnim bolestima i bolovanjima te ih us porediti s podacima iste
gospodarske grane,
traziti informacije iz drugih izvora kao §to su:
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a) upute za rukovanje opremom od proizvodaca ili dobavljaca,

b) sigurnosno tehnicki listovi,

c) interna pravila i radne upute,

d) brosure ili internetske stranice u podruc¢ju zastite zdravlja i sigurnosti na radu,
e) zapisnici tijela inspekcije,

f) primjedbe predstavnika radnik a i/ili sindikata,

g) zakonski propisi i tehnicke norme.

Ponekad sama informacija o postojanju opasnosti u radnom procesu nije dovoljna da bi se moglo
zamisliti ili predvidjeti $to se sve moZe dogoditi. Nije dovoljno znati §to moze uzrokovati Stetu,
ve¢ takoder kako 1 na koji na¢in moze do Stete doci. 1z tog razloga korisno je prepoznati 1 opisati
situacije u kojima opasnost moze uzrokovati ozljedu ili Stetu. MoZe se postaviti pitanje: Kako
opasnost moze djelovati? Kako moze nastati neka Steta ili ozljeda?

Na primjer: Plin je opasnost, a Stetu i Stetnu posljedicu moze uzrokovati eksplozijom, stvaranjem
toksi¢nih plinova ili djelovanjem topline. Elektricna struja je opasnost, a Stetu moze uzrokovati
oStecena izolacija, kvar na sklopu, pogresno ozicenje ili kratki spoj.

Opasnosti u speleologiji:
- Opasnosti okoline (objektivne opasnosti)
- Planine i prirode:
- Udaljenost - Mrak
- Odroni iurusavanje
- Vremenske nepogode (nevrijeme, magla..)
- Visina stijena — dubina kanjona
- Hladno¢a, toplina
- Zagadena voda i losa hrana
- Led
- Voda
- Sindrom visinskog pojasa
- Otrovni plinovi
- Ultraljubicaste zrake (suncevo sljepilo)
- Smece
- Minsko eksplozivna sredstava
- Zivotinje
- Zaraze
- Pozar, potres
- Opasnosti Stetnog utjecaja na zdravlje zbog rada u ne fizioloSkom poloZzaja tijela

Specifi¢ne opasnosti speleoloskog objekta:
- Mrak
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Opasnost od pada s visine u dubinu, propadanja kroz otvore
Odroni 1urusavanje

Visina stijena — dubina

Uski prostori

Voda

Udaljenost

Hladnoc¢a

Led

Lazno dno

Zagadena voda 1 loSa hrana

Smece

Minsko eksplozivna sredstava

Zivotinje

Zaraze

Otrovni plinovi

Opasnosti Stetnog utjecaja na zdravlje zbog rada u ne fizioloSkom polozaja tijela

Opasnosti okoline je objektivna opasnost u speleologiji s obzirom na prostor u kojem se krecemo.

To su opasnosti koje na koje mi osobno ne mozemo utjecati ali ih mozemo predvidjeti i ocekivati
ta ih na taj nacin biti svjesni i izbje¢i ih. Podijeljene su na opasnost planine i prirode te
specificne opasnosti koje nalazimo u speleoloskim objektima.

Opasnosti opreme (tehni¢ke opasnosti):

Nepoznavanje opreme

Opasnosti od ozljeda pri rukovanju materijalima i opremom za rad
Ostecenje 1 otkazivanje opreme

Slobodni kraj uzeta

Prekopcavanje na sidristu

Cvor na kraju uZeta

Raspustena kosa

Nedovoljno isplanirana istrazivanja

Rasvjeta

Puknuca i proklizavanja DED opreme za spustanje i penjanje
Ostecenja 1 puknuca speleoloskih uzeta

Otvaranje 1 oStecenje karabinera

Opasnosti oprema ili tehnicke opasnosti su opasnosti koje proizlaze iz poznavanja, koristenja,

troSenja i ostecivanja speleoloske opreme. Te opasnosti su vrlo opSirne posSto U speleologiji

imamo raznih grana djelatnosti kao Sto su postaviljanje jama, miniranje, kopanje, izrada
topografskog nacrta, speleo ronjenje i dr.

13



3.2.3.2.  Prepoznavanje tko je izloZen i na koji nacin

Kod svake opasnosti vazno je razjasniti tko moze biti ozlijeden. To ¢e pomo¢i u iznalazenju
najboljeg nacina upravljanja rizikom. U obzir treba uzimati radnike koji su u doticaju s opasnosc¢u
bilo izravno ili neizravno. Tako na primjer, radnik koji vrS$i iskop povrsine izravno je
urusavanjem, dok su radnici koji oko njega obavljaju druge poslove nehotice i neizravno izlozeni.
Ako na nekom mjestu rada istovremeno radi vise radnih skupina, na umu treba imati moguénost
medusobnog utjecaja pojedinih grupa radnika i njihovih radnih procesa. Takoder treba imati
na umu da riziku mogu biti izlozene i druge osobe koje nisu uklju¢ene u radni proces. Pri
prepoznavanju i evaluaciji rizik a treba imati na umu radnike koji imaju posebne potrebe kao Sto
Su:

- radnici sa smanjenom radnom sposobnoscu,

- mladi i stari radnici,

- radnici koji nisu prosli obuku u ili su neiskusni.

Pri analizi stanja treba utvrditi ne samo tko je izloZen, ve¢ kako, na koji nac¢in, kako dugo
i kako cesto. Trajanje izloZenosti bitno utjeCe na razinu rizika i $to je trajanje izloZenosti duze,
vjerojatnost nastanka Stete je veéa. Sto radnik radi duZe izloZen udisanju neke kemikalije
vjerojatnost razvoja ostec¢enja zdravlja je ve¢a. Medutim, u¢inak na zdravlje ne ovisi samo o
trajanju izloZenosti veé i 0 intenzitetu Stetnosti kojoj je radnik izlozen. Sto je koncentracija
kemikalije visa, moguci $tetni ucinak je veci. Ovo pravilo vrijedi i za ostale Stetnosti i napore.
Intenzitet stetnosti, fizikalnih ili kemijskih, potrebno je utvrditi mjerenjem i na temelju tih
rezultata procijeniti rizik. Izlozenost radnika nekoj opasnosti ovisi i o0 nekim drugim
karakteristikama, kao $to je put i nacin na koji Stetnost djeluje na radnika. Na primjer, radnik ne
mora uopée dolaziti u direktan kontakt s nekom kemikalijom, a ona ipak na njega moze Stetno
djelovati, jer je na primjer hlapiva na sobnoj temperaturi i zbog toga je radnik pri obavljanju
posla stalno udiSe. Kod strojeva koji vibriraju radnik ne mora biti izloZzen ukoliko nije u
direktnoj vezi sa strojem preko na primjer predmeta koji se obraduje ili ru¢ne komande stroja.

Pri utvrdivanju izloZenosti radnik a nekoj opasnosti na radu treba uzeti u obzir i mjere koje su
ve¢ primijenjene i koje mogu bitno smanjivati izlozenost, moguci $tetni uc¢inak i razinu rizik a
nastanka ostec¢enja zdravlja.

Opasnosti covjeka (subjektivne opasnosti):
- Neiskustvo
- Nespremnost (fizicka i psihicka)
- LoSe poznavanje planine i opasnosti
- Nepoznavanje vlastitih sposobnosti
- Nezdrave ambicije
- Bolest ili slabost organizma
- Pogresne procjene
14



- Godine

- Strah

- Panika

- Nepoznavanje opreme
- Neadekvatna oprema
- Nemar

Problemi u grupi:

- Nevoljnost da se slusa vodu

- Nekooperativnost

- LoSe vodenje

- Nesposobnost da se upravlja grupom

- Nesposobnost da se naredi ili uvjeri

- Nesposobnost da se prenesu instrukcije

Opasnosti covjeka su opasnosti koje temelj nalaze u nama samima. U osobnim sklonostima i
teznjama. To u subjektivne opasnosti koje je tesko sam za sebe procijeniti, jer su dio nas i naseg

.....

nezgoda.
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3.2.4. Klasifikacija razine rizika po numerickoj vrijednosti

Kljucno nacelo: Nulti rizik ne postoji

Radno mjesto nije nikad apsolutno sigurno. Apsolutna sigurnost ne postoji. Sigurnost znaci
stanje u kojem je razina rizika prihvatljiva.

Klasifikacija rizika po numeri¢koj vrijednosti sluzi da se kod procjene rizika odredi neka
numericka vrijednost izmedu prihvatljivog rizika, povecanog rizika i neprihvatljivog rizika. Taj
vid procjenjivanja rizika moze upotpuniti osobnu procjenu rizika koja je razliita za svakog
pojedinca te pribliziti kona¢ni rezultat procijene rizika stvarnom dozivljaju rizika.

3.24.1. Formula procjene rizikaR =V x P

prije aktivnosti
u tijeku aktivnosti

Stvarni rizik = vjerojatnost x posljedica
R=VxP
Vjerojatnost - vjerojatnost da ¢e se Stetan dogadaj dogoditi (vjerojatnost dogadaja)
Posljedica - tezina posljedica (ozljeda, smrt, neugodnost)

Klasifikacija parametara u formuli

Tablica 1: Vjerojatnost
Brojéana vrijednost  Aktivnosti koje treba poduzeti s obzirom na rizik
Rizik u danoj situaciji je prihvatljiv.

Rizik u danoj situaciji je povecan, potrebno razmotriti koriStenje sigurnosnih
Srednja 2 | mjera u svladavanju te situacije, te razmisljati u smjeru smanjenja rizika kroz
uvodenje dodatnih zastitnih mjera, osiguranja i dr.
Mjere koje je uputno primijeniti su: ukloniti opasnost, umanjiti opasnost, ograditi
opasnost, zastiti osobu koja je izloZena opasnosti zastitnim sredstvima (adekvatna
speleoloska oprema), vremenski ograniciti opasnost, dati adekvatna uputstva te
upozorenja za konkretnu opasnost.
Rizik u danoj situaciji je ne prihvatljiv, pristup je pogresan i neadekvatan situaciji,
potrebno potpuno promijeniti pristup i metode svladavanja dane situacije. U
koliko je najnifa mogudéa vrijednost procjene rizika (vrijednost 3) a moguénost
posljedice je smrt, rizik nije prihvatljiv (npr. mala vjerojatnost ali u slucéaju
posljedice je smrt potrebno je razmotriti situaciju i primijeniti sve zastitne
mjere.) Mjere koje je uputno primijeniti su: ukloniti opasnost, umanjiti opasnost,
ograditi opasnost, zastiti osobu koja je izloZzena opasnosti zastitnim sredstvima
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(adekvatna speleoloska oprema), vremenski ograniciti opasnost, dati adekvatna
uputstva te upozorenja za konkretnu opasnost.
Vjerojatnost Stetnog dogadaja odredena brojevima od 1 do 3, s tim, §to veca je vjerojatnost to je

manje vjerojatno da je izabrana metoda svladavanja odredene situacije uspjes$na i povoljna za
sudionike.

Tablica 2: Posljedica
Brojcana vrijednost  Aktivnosti koje treba poduzeti s obzirom na rizik

_ Rizik u danoj situaciji je prihvatljiv.

Rizik u danoj situaciji je povecan, potrebno razmotriti koristenje sigurnosnih
Ozljeda 2 | mjera u svladavanju te situacije, te razmisljati u smjeru smanjenja rizika kroz
uvodenje dodatnih zastitnih mjera, osiguranja i dr.

Mjere koje je uputno primijeniti su: ukloniti opasnost, umanjiti opasnost,
ograditi opasnost, zastiti osobu koja je izlozena opasnosti zastitnim sredstvima

(adekvatna speleoloska oprema), vremenski ograniciti opasnost, dati adekvatna
uputstva te upozorenja za konkretnu opasnost.

Rizik u danoj situaciji je ne prihvatljiv, pristup je pogreSan i neadekvatan
situaciji, potrebno potpuno promijeniti pristup i metode svladavanja dane
situacije. U koliko je najnita moguca vrijednost procjene rizika (vrijednost 3) a
mogucnost posljedice je smrt, rizik nije prihvatljiv (npr. mala vjerojatnost ali u
slu¢aju posljedice je smrt potrebno je razmotriti situaciju i primijeniti sve
zastitne mjere.)

Mijere koje je uputno primijeniti su: ukloniti opashost, umanjiti opasnost,
ograditi opasnost, zastiti osobu koja je izlozena opasnosti zastitnim sredstvima
(adekvatna speleoloska oprema), vremenski ograniciti opasnost, dati adekvatna
uputstva te upozorenja za konkretnu opasnost.

Ozbiljnost je odredana brojevima od 1 — 3 s tim da vrijednost tri iskazuje najvecu vrijednost kod
ozbiljnosti posljedice te nije prihvatljiva ni u kojoj situaciji.

Tablica 3: Broj¢ana procjena rizika s formulom R =V x P
Posljedica

Ozljeda
2

Vjerojatnost

Srednja 2
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Tablica 4: Analiza dobivene numericke vrijednosti rizika i aktivnosti koje treba poduzeti s
obzirom na rizik

Brojcana vrijednost ~ Aktivnosti koje treba poduzeti s obzrom na rizik

_ Rizik u danoj situaciji je prihvatljiv.

Rizik u danoj situaciji je povecan, potrebno razmotriti koriStenje sigurnosnih

4,6 mjera u svladavanju te situacije, te razmisljati u smjeru smanjenja rizika kroz
uvodenje dodatnih zastitnih mjera, osiguranja i dr.

Mijere koje je uputno primijeniti su: ukloniti opasnost, umanjiti opasnost, ograditi
opasnost, zastiti osobu koja je izlozena opasnosti zastitnim sredstvima (adekvatna
speleoloska oprema), vremenski ograniciti opasnost, dati adekvatna uputstva te
upozorenja za konkretnu opasnost.

Rizik u danoj situaciji je ne prihvatljiv, pristup je pogresan i neadekvatan situaciji,
potrebno potpuno promijeniti pristup i metode svladavanja dane situacije. U
koliko je najniia moguéa vrijednost procjene rizika (vrijednost 3) a mogucnost
posljedice je smrt, rizik nije prihvatljiv (npr. mala vjerojatnost ali u sluc¢aju
posljedice je smrt potrebno je razmotriti Situaciju i primijeniti sve zastitne
mjere.)

Mijere koje je uputno primijeniti su: ukloniti opasnost, umanjiti opasnost, ograditi
opasnost, zastiti osobu koja je izlozena opasnosti zastitnim sredstvima (adekvatna
speleoloska oprema), vremenski ograniciti opasnost, dati adekvatna uputstva te
upozorenja za konkretnu opasnost.
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Tablica 5: Broj¢ana procjena rizika s formulom R=V x P - PRIMJER 1

Radi se o prelasku kratkog skliskog meandra bez opreme, moguénost poskliznuca ali posto je
prostor zbijen i uzak ne postoji ozbiljna mogucnost pada i ozljede, postoji mogucénost
neugodnosti.

Vjerojatnost — SREDNJA 2

Posljedica — NEUGODNOST 1

Posljedica

Ozljeda
2

Vjerojatnost

Srednja 2

Rizik je prihvatljiv i prolazak je mogué¢ samo s osnovnom opremom i S trenutnim pristupom
situaciji.

Tablica 6: Analiza dobivene numericke vrijednosti rizika i aktivnosti koje treba poduzeti s
obzirom na rizik
Broj¢ana vrijednost ~ Aktivnosti koje treba poduzeti s obzirom na rizik

_ Rizik u danoj situaciji je prihvatljiv.

Rizik u danoj situaciji je povecan, potrebno razmotriti koriStenje sigurnosnih
mjera u svladavanju te situacije, te razmisljati u smjeru smanjenja rizika kroz
uvodenje dodatnih zastitnih mjera, osiguranja i dr.

Mjere koje je uputno primijeniti su: ukloniti opasnost, umanjiti opasnost, ograditi
opasnost, zastiti osobu koja je izlozena opasnosti zastitnim sredstvima (adekvatna
speleoloska oprema), vremenski ograniciti opasnost, dati adekvatna uputstva te
upozorenja za konkretnu opasnost.

Rizik u danoj situaciji je ne prihvatljiv, pristup je pogresan i neadekvatan situaciji,
potrebno potpuno promijeniti pristup i metode svladavanja dane situacije. U
koliko je najniZa mogudéa vrijednost procjene rizika (vrijednost 3) a moguénost
posljedice je smrt, rizik nije prihvatljiv (npr. mala vjerojatnost ali u slucéaju
posljedice je smrt potrebno je razmotriti situaciju i primijeniti sve zastitne
mjere.) Mjere koje je uputno primijeniti su: ukloniti opasnost, umanjiti opasnost,
ograditi opasnost, zastiti osobu koja je izloZena opasnosti zastitnim sredstvima
(adekvatna speleoloska oprema), vremenski ograniciti opasnost, dati adekvatna
uputstva te upozorenja za konkretnu opasnost.
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Tablica 7: Broj¢ana procjena rizika s formulom R=V x P - PRIMJER 2

Radi se o prelasku dugog skliskog meandra, moguénost poskliznuéa i teskog pada i ozljede u
koliko se prolazi bez adekvatne opreme.

Posljedica — NEUGODNOST 2

Vjerojatnost — VELIKA 3

Posljedica

Ozljeda
2

Vjerojatnost

Srednja 2

Rizik je povecéan, potrebno pristupiti metodama smanjivanja rizika kao npr. obavezna upotreba
adekvatne opreme, metoda smanjenja rizika u ovom slucaju je koristenje adekvatne opreme koja
smanjuje rizika na prihvatljivu razinu.

Tablica 8: Tablica 6: Analiza dobivene numeri¢ke vrijednosti rizika i aktivnosti koje treba
poduzeti s obzirom na rizik
Broj¢ana vrijednost  Aktivnosti koje treba poduzeti s obzirom na rizik

_ Rizik u danoj situaciji je prihvatljiv.
6

Rizik u danoj situaciji je povecan, potrebno razmotriti koriStenje sigurnosnih
mjera u svladavanju te situacije, te razmisljati u smjeru smanjenja rizika kroz
uvodenje dodatnih zastitnih mjera, osiguranja i dr.

Mjere koje je uputno primijeniti su: ukloniti opasnost, umanjiti opasnost, ograditi
opasnost, zastiti osobu koja je izlozena opasnosti zastitnim sredstvima (adekvatna
speleoloska oprema), vremenski ograniciti opasnost, dati adekvatna uputstva te
upozorenja za konkretnu opasnost..

Rizik u danoj situaciji je ne prihvatljiv, pristup je pogresan i neadekvatan situaciji,
potrebno potpuno promijeniti pristup i metode svladavanja dane situacije. U
koliko je najnifa mogudéa vrijednost procjene rizika (vrijednost 3) a moguénost
posljedice je smrt, rizik nije prihvatljiv (npr. mala vjerojatnost ali u sluc¢aju
posljedice je smrt potrebno je razmotriti situaciju i primijeniti sve zastitne
mjere.) Mjere koje je uputno primijeniti su: ukloniti opasnost, umanjiti opasnost,
ograditi opasnost, zastiti osobu koja je izloZena opasnosti zastitnim sredstvima

(adekvatna speleoloska oprema), vremenski ograniciti opasnost, dati adekvatna
uputstva te upozorenja za konkretnu opasnost.
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3.2.4.2. Formula za trenutnu procjenu rizika (dinami¢na procjena s vremenskim

faktorom)

- prije aktivnosti
- utijeku aktivnosti

R=0xVxV

Stvarni rizik = ozbiljnost x vjerojatnost x vrijeme

R=0xVxV

- Ozbiljnosti - tezina posljedica (ozljeda, smrt, neugodnost)
- Vjerojajnost - vjerojatnost da Ce se Stetan dogadaj dogoditi (vjerojatnost dogadaja)
- Vrijeme - vrijeme izlozenosti (vrijeme izlozenosti riziku)

Klasifikacija parametara u formuli

Tablica 9: Ozbiljnost

Brojcana vrijednost  Aktivnosti koje treba poduzeti s obzirom na rizik

Rizik u danoj situaciji je prihvatljiv.

Ozljeda 2

Rizik u danoj situaciji je povecan, potrebno razmotriti koristenje sigurnosnih
mjera u svladavanju te situacije, te razmisljati u smjeru smanjenja rizika kroz
uvodenje dodatnih zastitnih mjera, osiguranja i dr.

Mijere koje je uputno primijeniti su: ukloniti opasnost, umanjiti opasnost,
ograditi opasnost, zastiti osobu koja je izlozena opasnosti zastitnim sredstvima
(adekvatna speleoloska oprema), vremenski ograniciti opasnost, dati adekvatna
uputstva te upozorenja za konkretnu opasnost.

Rizik u danoj situaciji je ne prihvatljiv, pristup je pogresan i neadekvatan
situaciji, potrebno potpuno promijeniti pristup i metode svladavanja dane
situacije. U koliko je najniZa moguca vrijednost procjene rizika (vrijednost 3) a
mogucnost posljedice je smrt, rizik nije prihvatljiv (npr. mala vjerojatnost ali u
slucaju posljedice je smrt potrebno je razmotriti situaciju i primjeniti zastitne
sve mjere.)

Mijere koje je uputno primijeniti su: ukloniti opasnost, umanjiti opasnost,
ograditi opasnost, zastiti osobu koja je izloZena opasnosti zastitnim sredstvima
(adekvatna speleoloska oprema), vremenski ograniciti opasnost, dati adekvatna
uputstva te upozorenja za konkretnu opasnost.

Ozbiljnost je odredena brojevima od 1 — 3 s tim da vrijednost tri iskazuje najvecu vrijednost kod
ozbiljnosti posljedice te nije prihvatljiva ni u kojoj situaciji.

Tablica 10: Vjerojatnost

Brojcana vrijedost ~ Aktivnosti koje treba poduzeti s obzirom na rizik

Rizik u danoj situaciji je prihvatljiv.

Rizik u danoj situaciji je povecan, potrebno razmotriti koriStenje sigurnosnih
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Srednja 2 | mjera u svladavanju te situacije, te razmisljati u smjeru smanjenja rizika kroz
uvodenje dodatnih zastitnih mjera, osiguranja i dr.

Mijere koje je uputno primijeniti su: ukloniti opasnost, umanjiti opasnost, ograditi
opasnost, zastiti osobu koja je izloZzena opasnosti zastitnim sredstvima (adekvatna
speleoloska oprema), vremenski ograniciti opasnost, dati adekvatna uputstva te
upozorenja za konkretnu opasnost.

Rizik u danoj situaciji je ne prihvatljiv, pristup je pogresan i neadekvatan situaciji,
potrebno potpuno promijeniti pristup i metode svladavanja dane situacije. U
koliko je najniia mogucéa vrijednost procjene rizika (vrijednost 3) a mogucénost
posljedice je smrt, rizik nije prihvatljiv (npr. mala vjerojatnost ali u sluc¢aju
posljedice je smrt potrebno je razmotriti situaciju i primijeniti sve zastitne
mjere). Mjere koje je uputno primijeniti su: ukloniti opasnost, umanjiti opasnost,
ograditi opasnost, zastiti osobu koja je izloZzena opasnosti zastitnim sredstvima
(adekvatna speleoloska oprema), vremenski ograniciti opasnost, dati adekvatna
uputstva te upozorenja za konkretnu opasnost.

Vjerojatnost stetnog dogadaja odredena brojevima od 1 do 3, s tim, Sto veca je vjerojatnost to je

manje vjerovatno da je izabrana metoda svladavanja odredene situacije uspjesna i povoljna za
sudionike.

Tablica 11: Vrijeme
(progresivno §to duze to veca vrijednost)

Broj¢ana vrijednost ~ Aktivnosti koje treba poduzeti s obzirom na rizik
Rizik u danoj situaciji je prihvatljiv.

Rizik u danoj situaciji je povecan, potrebno razmotriti koristenje sigurnosnih
Srednje 2 | mjera u svladavanju te situacije, te razmisljati u smjeru smanjenja rizika kroz
uvodenje dodatnih zastitnih mjera, osiguranja i dr.

Mjere koje je uputno primijeniti su: ukloniti opasnost, umanjiti opasnost, ograditi
opasnost, zastiti osobu koja je izlozena opasnosti zastitnim sredstvima (adekvatna
speleoloska oprema), vremenski ograniciti opasnost, dati adekvatna uputstva te
upozorenja za konkretnu opasnost.

Rizik u danoj situaciji je ne prihvatljiv, pristup je pogresan i neadekvatan situaciji,
potrebno potpuno promijeniti pristup i metode svladavanja dane situacije. U
koliko je najnifa moguéa vrijednost procjene rizika (vrijednost 3) a moguénost
posljedice je smrt, rizik nije prihvatljiv (npr. mala vjerojatnost ali u sluc¢aju
posljedice je smrt potrebno je razmotriti situaciju i primijeniti sve zastitne
mjere.) Mjere koje je uputno primijeniti su: ukloniti opasnost, umanjiti opasnost,
ograditi opasnost, zastiti osobu koja je izloZena opasnosti zastitnim sredstvima
(adekvatna speleoloska oprema), vremenski ograniciti opasnost, dati adekvatna
uputstva te upozorenja za konkretnu opasnost.

Vrijeme je progresivno i varijabilno u ovom slucaju te poidjeljeno na kratko, srednje i dugo.
Osjecaji za te vrijednosti su subjektivni od osobe do osobe, ali moze se krenuti od npr. kratko
vrijeme potrebno za preskociti neku pukotinu ili dugo vrijeme potrebno da se svlada skliski
meander i dr. Ili u tom kontekstu mozemo gledati npr. mala vertikala — kratko vrijeme izloZenosti
ili dugi skliski meander dugo vrijeme izlozenosti.
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Tablica 12: Broj¢ana procjena rizika s formulomR=0xV x V

R=0xVxV
Ozbiljnost Ozljeda
2
X
Ukupno
Vjerojatnost Srednja
2
X
Ukupno
Vrijeme Srednje
2
X
Ukupno
UKUPNO 4-8
R=0xVxV

Tablica se ispunjava na na¢in da se uz odredene vrijednosti po parametrima stavlja oznaka X te
se na kraju broj¢ana vrijednost pomnozi po formuli.

Tablica 13: Analiza dobivene numeri¢ke vrijednosti rizika i aktivnosti koje treba poduzeti s
obzirom na rizik
Broj¢ana vrijednost ~ Aktivnosti koje treba poduzeti s obzirom na rizik

_ Rizik u danoj situaciji je prihvatljiv.

Rizik u danoj situaciji je povecan, potrebno razmotriti koriStenje sigurnosnih

4-8 mjera u svladavanju te situacije, te razmiSljati u smjeru smanjenja rizika kroz
uvodenje dodatnih zastitnih mjera, osiguranja i dr.

Mjere koje je uputno primijeniti su: ukloniti opasnost, umanjiti opasnost, ograditi
opasnost, zastiti osobu koja je izlozena opasnosti zastitnim sredstvima (adekvatna
speleoloska oprema), vremenski ograniciti opasnost, dati adekvatna uputstva te
upozorenja za konkretnu opasnost.

Rizik u danoj situaciji je ne prihvatljiv, pristup je pogresan i neadekvatan situaciji,
potrebno potpuno promijeniti pristup i metode svladavanja dane situacije. U
koliko je najnifa moguéa vrijednost procjene rizika (vrijednost 3) a moguénost
posljedice je smrt, rizik nije prihvatljiv (npr. mala vjerojatnost ali u slucéaju
posljedice je smrt potrebno je razmotriti situaciju i primijeniti sve zastitne
mjere.) Mjere koje je uputno primijeniti su: ukloniti opasnost, umanjiti opasnost,
ograditi opasnost, zastiti osobu koja je izlozena opasnosti zastitnim sredstvima

(adekvatna speleoloska oprema), vremenski ograniciti opasnost, dati adekvatna
uputstva te upozorenja za konkretnu opasnost.
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Tablica 14: Broj¢ana procjena rizika s formulom R=0 xV xV - PRIMJER 1

Radi se o prelasku kratkog skliskog meandra bez opreme, mogucénost poskliznuca ali posto je
prostor zbijen i uzak ne postoji ozbiljna moguénost pada i ozljede, postoji mogucnost
neugodnosti.

Ozbiljnost —- NEUGODNOST 1

Vjerojatnost — SREDNJA 2

Vrijeme - KRATKO 1

R=0xVxV
Ozbiljnost Ozljeda

Vjerojatnost Srednja

UKUPNO
R=0xVxV
U trenutnoj situaciji s trenutnim pristupom rizik je prihvatljiv.

Tablica 15: Analiza dobivene numeri¢ke vrijednosti rizika i aktivnosti koje treba poduzeti s

obzirom na rizik

Brojc¢ana vrijednost ~ Aktivnosti koje treba poduzeti s obzirom na rizik
Rizik u danoj situaciji je prihvatljiv.

Rizik u danoj situaciji je povecan, potrebno razmotriti koriStenje sigurnosnih
mjera u svladavanju te situacije, te razmisljati u smjeru smanjenja rizika kroz
uvodenje dodatnih zastitnih mjera, osiguranja i dr. Mjere koje je uputno
primijeniti su: ukloniti opasnost, umanjiti opasnost, ograditi opasnost, zastiti
osobu koja je izloZzena opasnosti zastitnim sredstvima (adekvatna speleoloska
oprema), vremenski ograniciti opasnost, dati adekvatna uputstva te upozorenja za
konkretnu opasnost.

Rizik u danoj situaciji je ne prihvatljiv, pristup je pogresan i neadekvatan situaciji,
potrebno potpuno promijeniti pristup i metode svladavanja dane situacije. U
koliko je najniZa moguca vrijednost procjene rizika (vrijednost 3) a mogucnost
posljedice je smrt, rizik nije prihvatljiv (npr. mala vjerojatnost ali u sluc¢aju
posljedice je smrt potrebno je razmotriti situaciju i primijeniti sve zastitne
mjere.) Mjere koje je uputno primijeniti su: ukloniti opasnost, umanjiti opasnost,
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ograditi opasnost, zastiti osobu koja je izloZena opasnosti zastitnim sredstvima
(adekvatna speleoloska oprema), vremenski ograniciti opasnost, dati adekvatna

uputstva te upozorenja za konkretnu opasnost.

Tablica 16: Broj¢ana procjena rizika s formulom R=V x P - PRIMJER 2
Radi se o prelasku dugog skliskog meandra, moguénost poskliznuéa i teskog pada i ozljede u
koliko se prolazi bez adekvatne opreme.
Ozbiljnost — OZLJEDA 2

Vjerojatnost — SREDNJA 2

Vrijeme — SREDNJE 2

R=0xVxV
Ozbiljnost Ozljeda
2
X
2 Ukupno
Vjerojatnost Srednja
2
X
2 Ukupno
Vrijeme Srednje
"
X
2 Ukupno
UKUPNO 8
R=0xVxV

Rizik je povecéan, potrebno pristupiti metodama smanjivanja rizika kao npr. obavezna upotreba

adekvatne opreme, metoda smanjenja rizika u ovom slucaju je koristenje adekvatne opreme koja
smanjuje rizika na prihvatljivu razinu.
Upotrebom speleoloskih tehnika, koristenjem uzeta, izabiranjem drugog puta, primjenom osobnih

zaStitnih _sredstava U ovoj situaciji moZemo: otkloniti opasnost, smanjiti _opasnost, udaljiti

opasnost, zastititi osobu, vremenski ograniciti izloZenost riziku te osposobiti osobu s obzirom na

danu situaciju da se uspjesno nosi s njom na prihvatljivu razinu (numericka vrijednost 1-2, boja

zelena).

Tablica 17: Analiza dobivene numerike vrijednosti rizika i aktivnosti koje treba poduzeti s

obzirom na rizik

Brojéana vrijednost ~ Aktivnosti koje treba poduzeti s obzirom na rizik
Rizik u danoj situaciji je prihvatljiv.

Rizik u danoj situaciji je povecan, potrebno razmotriti koriStenje sigurnosnih
mjera u svladavanju te situacije, te razmisljati u smjeru smanjenja rizika kroz
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uvodenje dodatnih zastitnih mjera, osiguranja i dr.

Mijere koje je uputno primijeniti su: ukloniti opasnost, umanjiti opasnost, ograditi
opasnost, zastiti osobu koja je izlozena opasnosti zastitnim sredstvima (adekvatna
speleoloska oprema), vremenski ograniciti opasnost, dati adekvatna uputstva te
upozorenja za konkretnu opasnost.

Rizik u danoj situaciji je ne prihvatljiv, pristup je pogresan i neadekvatan situaciji,
potrebno potpuno promijeniti pristup i metode svladavanja dane situacije. U
koliko je najnia moguéa vrijednost procjene rizika (vrijednost 3) a mogucénost
posljedice je smrt, rizik nije prihvatljiv (npr. mala vjerojatnost ali u sluc¢aju
posljedice je smrt potrebno je razmotriti situaciju i primijeniti sve zastitne
mjere.) Mjere koje je uputno primijeniti su: ukloniti opasnost, umanjiti opasnost,
ograditi opasnost, zastiti osobu koja je izloZena opasnosti zastitnim sredstvima
(adekvatna speleoloska oprema), vremenski ograniciti opasnost, dati adekvatna
uputstva te upozorenja za konkretnu opasnost.

Tablica 18: Broj¢ana procjena rizika s formulom R=V x P - PRIMJER 3

Radi se o prelasku nekoliko manjih ali zahtjevnijih vertikalnih skokova, za njihovo svladavanje je
potrebno odredeno vrijeme, prelazenje se izvodi bez opreme, odpenjavanjem, u slué¢aju pada, pad
je dug te je vjerojatna smrt.

Ozbiljnost — SMRT 3

Vjerojatnost — VELIKA 3

Vrijeme — SREDNJE 2

R=0xVxV
Ozbiljnost Ozljeda
2
Ukupno
Vjerojatnost Srednja
e
Ukupno
Vrijeme Srednje
B
X
2 Ukupno
UKUPNO
R=0xVxV

Rizik je neprihvatljiv, pristup je pogresan i neadekvatan danoj situaciji. Da bi se rizik smanjio na
prohvatljivu razinu potrebna je nova procjena situacije, drugaciji pristup, koriStenje zaStitne
opreme i dr.

Upotrebom speleoloskih tehnika, koristenjem uzeta, izabiranjem drugog puta, primjenom osobnih
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zaStitnih_sredstava u _ovoj situaciji_mozZemo: otkloniti opasnost, smanjiti_opasnost, udaljiti
opasnost, zastititi osobu, vremenski ograniciti izloZenost riziku te osposobiti osobu s obzirom na
danu situaciju da se uspjesno nosi s njom na prihvatljivu razinu (numericka vrijednost 1-2, boja

zelena).

Tablica 19: Analiza dobivene numeri¢ke vrijednosti rizika i aktivnosti koje treba poduzeti s
obzirom na rizik
Brojcana vrijednost ~ Aktivnosti koje treba poduzeti s obzirom na rizik

_ Rizik u danoj situaciji je prihvatljiv.

Rizik u danoj situaciji je povecan, potrebno razmotriti koriStenje sigurnosnih
mjera u svladavanju te situacije, te razmisljati u smjeru smanjenja rizika kroz
uvodenje dodatnih zastitnih mjera, osiguranja i dr.

Mijere koje je uputno primijeniti su: ukloniti opasnost, umanjiti opasnost, ograditi
opasnost, zastiti osobu koja je izloZena opasnosti zastitnim sredstvima (adekvatna

speleoloska oprema), vremenski ograniciti opasnost, dati adekvatna uputstva te
upozorenja za konkretnu opasnost.

Rizik u danoj situaciji je ne prihvatljiv, pristup je pogresan i neadekvatan situaciji,
potrebno potpuno promijeniti pristup i metode svladavanja dane situacije. U
koliko je najniZa mogudéa vrijednost procjene rizika (vrijednost 3) a moguénost
posljedice je smrt, rizik nije prihvatljiv (npr. mala vjerojatnost ali u slucéaju
posljedice je smrt potrebno je razmotriti Situaciju i primijeniti sve zastitne
mjere.) Mjere koje je uputno primijeniti su: ukloniti opasnost, umanjiti opasnost,
ograditi opasnost, zastiti osobu koja je izlozena opasnosti zastitnim sredstvima
(adekvatna speleoloska oprema), vremenski ograniciti opasnost, dati adekvatna
uputstva te upozorenja za konkretnu opasnost.

3.2.5. Dokumentiranje i zabiljezavanje rezultate procjene rizika

Prikupljanje podataka tijekom prepoznavanja opasnosti, opasnih situacija, na¢ina i trajanja
izloZenosti i primijenjenih mjera mora se biljeziti. Isto tako, zabiljeziti Se mora postupak i rezultat
vrednovanja rizika te predloZene mjere za smanjivanje utvrdenih rizika.

3.2.6. Odlucivanje o preventivnim i korektivnim mjerama

Nakon $to su rizici vrednovani, sljedeci je korak predlaganje i primjena u¢inkovitih preventivnih i
korektivnih mjera. Njihov je cilj uklanjanje ili smanjivanje postoje¢ih rizika kako ne bi doslo do
ugroZavanja zdravlja radnika.

U ovoj se fazi procjene razmatra moze li se pojedini rizik sprijeciti ili potpuno izbje¢i. To se
moZe postici tako da se :

- zadatak ili posao ukine ako nije neophodan,

- opasnost potpuno ukloni,
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koriste druga sredstva, tvari ili drugi radni proces.

U koliko nije moguée izbjeci ili sprijeciti rizike, treba ih smanjiti na najmanju mogucu i
prihvatljivu razinu. Pri odredivanju nac¢ina smanjivanja ili kontrole rizika moraju se imati na umu
sljedece principe prevencije:

ukloniti opasnost na izvoru,

prihvatiti tehnicki napredak ,

zamijeniti opasno bezopasnim, ili manje opasnim (zamijeniti strojeve, materijale ili
ostale rizi¢ne ¢imbenike s drugim alternativnim rjesenjima)

razvijati sustavan, sveobuhvatan pristup prevenciji koji uzima u obzir tehnologiju,
organizaciju rada, radne uvjete, drustvene odnose i utjecaj ¢imbenika iz radnog okolisa,
davati prednost kolektivnim zastitnim mjerama pred pojedinacnima (npr. osigurati
odvodenje stetnih plinova, para, prasine, S mjesta nastajanja odsisnom ventilacijom;
oklopiti stroj koji stvara buku, a ako nije moguce ili kao prijelazno rjeSenje osigurati
radnicima osobna zastitna sredstva),

prilagoditi posao pojedincu, osobito u pogledu uredenja radnog mjesta, izbora radne
opreme i metoda rada i radnih postupaka. Narocito je vazno imati na umu nastojanje
da se olaksa jednoli¢an rad i rad po ucinku kako bi se izbjegao Stetan utjecaj na zdravlje,
davati odgovarajuce upute radnicima.

Umanijiti i ukloniti rizik u speleologiji moZzemo na puno nacina, ovisi o situacijama u kojima se
nalazimo. Nekada ¢e biti dosta samo logicko zaklju€ivanje i odabiranje drugo puta, nekada ¢e
trebati povecati zaStitne mjere u vidu koriStenja vise zaStitne opreme i postavljanje uzeta.
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Pri izboru mjera za smanjivanje rizik a na radu nuzno je primjenjivati mjere po vaznosti, kako
slijedi:

1. Uklanjanje opasnosti (promjena svojstva izvora)

2. Zamjena opasnog s manje opasnim

3. Kolektivne mjere zastite
(prostorno odjeljivanje opasnosti)

4. Upotreba osobnih zastitnih sredstava
(prostorno odjeljivanje radnika)

5. Organizacijske mjere
(smanjenje trajanja izlozenosti)

«
'
«
«

6. Mjere koje su vezane uz postupanje radnika
(obuka, upute)
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Da bi se postigla najniza razina rizika, ponekad treba istovremeno primijeniti vise mjera.

Procjena rizika je jako vazna za sigurno bavljenje nekom djelatnosti ili aktivnosti. U svakom
trenutku treba biti svjestan situacija te pravila i metoda kojima mozemo otkloniti rizik, umanyjiti,
udaljiti od sebe, skratiti vrijeme izloZenost i dr... Kod procjene rizika treba biti realan u dozivljaju
istoga, Cesto se dogodi da nas$ dozivljaj rizika i prihvatljivog rizika se razlikuje od stvarne
situacije, stvarne razine rizika. To zna¢i da ¢emo nekada situaciju visokog rizika podcijeniti zbog
naseg osobnog dozivljaja rizika, navike da se nalazimo u rizi¢nim situacijama ili ne poznavanja
dovoljno situacije u kojoj se nalazimo (npr. dugo iskustvo u speleologiji ili neiskustvo). Najcesce
nezgode se dogadaju neiskusnima i vrlo iskusnima, upravo zbog njihove percepcije prihvatljivog
rizika. Zbog toga svoj doZivljaj rizika moramo izjednaciti sa stvarnim rizikom kako bi se
uspjesno nosili s rizicnom situacijom.
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NESRECE U SPELEOLOSKIM OBJEKTIMA I UZROCI NESRECA

Preuzeto sa internet stranice www.hgss.hr

Broj akcija speleospasavanja od 1960. do 2009 godine

45
19
12 9
7 .
. - >

1960.-1970. 1970.-1980. 1980.-1990. 1990.-2000. 2000-2009.

Slika 1. Broj akcija speleospasavanja, http://www.gss.hr/

S obzirom na vrstu objekta najviSe nesre¢a dogodilo se u jamama, u 60 % slucajeva.

U 16 % slu€ajeva spaSavatelji su za vrijeme potraznih akcija spasavanja ulazili u jame na
podrucju potrage provjeravajuci nije li osoba nesretnim slu¢ajem upala u jamu.

Najveci broj nesreca, ¢ak 25 (ili 32 %) zavrSio je smréu unesrecene osobe koje uglavnom nisu
bile speleolozi. Uzrok takvih smrtnih nesreca u Cetrnaest je slucajeva pad u jamu, u pet slucajeva
samoubojstvo, u tri sluaja utapanje (od toga dva speleoronioca pri ronjenju u sifonima) i u
jednom slucaju gusSenje otrovnim plinom u rudniku.
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Mjesto nesrece

mJamz

156 2% 2%

W Pretrags jame u potraznim
zkcijama
m 3pilja

® Bunar

B Rudnik

m Sifon

m Vrtaéz

Slika 2. Broj akcija speleospasavanja, http://www.gss.hr/

Dva smrtno stradala speleoronioca su jedini smrtno stradali speleolozi u speleoloskim nesre¢ama
u Hrvatskoj.

Ako se promatraju ozljede gotovo podjednako su zastupljene lakse i teske ozljede. Medu teskim
ozljedama bilo je prijeloma kraljesnice, visestrukih lomova i lomova ekstremiteta.

Na grafikonu 1 moze se uociti trend porasta akcija spasavanja. Tako je od 2000. do 2009. godine
zabiljezeno 45 akcija spasavanja iz speleoloskih objekata.

Uzrok nesrece

BPad v jamu

WPotraine akcije-sumnja na pad u jamu
BSamoubojstve

Miscrpijznost

BPad kamena

WmUtapanjs

mPad u vrtatu

B Otrowni plinovi

BNepoznatoiostalo

Slika 3. Uzrok nesrece, http://www.gss.hr/
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Od ukupno 92 akcije spasavanja u 79 akcija spasavani su ljudi, a u 13 akcija zivotinje. Nesreée su
se uglavnom dogadale nespeleolozima (u 57 % slucajeva), a dvostruko rjede speleolozima (u 22
% slucaja).

Najces¢i uzroci nesre¢ama, osim navedenog pada u jamu i samoubojstva su iscrpljenost i pad
kamena u vertikali. Nazalost, za veliki broj nesreca nije evidentiran uzrok.

Vrste ozljeda

EMrtav

MPotraine akcije-sumnja na pad u jamu
mEXontuzije

Miscrpljenast

mNesozljsdsn

WTeie c2ljede

mEcaSenjaiuganuca ekstramiteta

B Ekshumacija

D Prijelomi ekstramiteta
EHipotermija

mOstalo

Slika 4. Vrste ozljeda, http://www.gss.hr/

Unesrecene osobe

B Nespeleolog
B Speleolog

[ Speleoronilac
B Ekshumacijz

] iivotinja

Slika 5. Unesreene osobe, http://www.gss.hr/
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Analiza nesreéa

U nedostatku podataka ovdje se koristi statistika HGSS-a, Komisije za speleospasavanje. U ovoj

analizi popisane

us samo nesrece speleologa.

Tablica 20: Popis nesreca speleologa u speleoloskim objektima (preuzeto iz instruktorskog rada
,,Opasne situacije u Hrvatskoj speleologiji, Goran Rnjak)

1971

Jama Podgracisée I1, otok Brac. spaSavanje dva zagrebacka speleologa s
230 m dubine, sajla s transportnom vre¢om zapela i nije bilo moguénosti
izlaska. (ekipa iz Zagreba doletjela posebno zadrtanim redovnim
zrakoplovom Zagreb- Split)

1976

Jopié¢eva Spilja,Krnjak; neispravnost opreme; ozljeda oka i kapka

1983

Spilja Veternica, Plaza; Medvednica, $piljarka 19 god. posliznuée,
prijelom potkoljenice. Transpot u marinerovoj nosiljci, vrlo naporno no
uspjes$no; akcija trajala 23 sata. Nominirana za plavu vrpcu lista Arena za
podvig godine.

1985

Gospodska pecina, speleolog izgubio ravnotetu te se zanio na uzetu i
ledima udario o stijenu. Bol u ledima i povracanje. Transport na povrsinu.
Napuknut jedan kraljetak.

1994

Stijena ispred spilje Tounjéice, polaznica speleoloske skole pala pri vjezbi
spustanja sa stop-descenderom, kontuzija kraljeznice, transport u autu u
leZze¢em polozaju

1995

Lukina jama;iscrpljenost pri izlasku iz jame,gréenje misica

1995

Lukina jama;iscrpljenost pri izlasku iz jame

1997

Spilja kod Stare SuSice 31. god. speleolog; prignjecenje trbuha i kukova
velikim kamenom, odmicanje kamena, pomo¢ pri izlasku

1997

Jama Ledenica, Velebit, 24 g. speleolog. Na speleologa pao odron leda.
Lom obje ruke, prijelom vratne kralje$nice, pothladenje; izvlac¢enje u pojasu
i zatim transport u speleonosilima

2005

Jama Debeljaca, Lovinac 22 g. speleolog, iscrpljenje i pothladenje pri
penjanju (izlasku) po uZetu; pomo¢ pri izlazu iz jame

2005

Vjetrenica, BiH. spelelolog 19 g, poskliznuée i iSCasenje ramena;
namjestanje ramena, pomo¢ pri izlazu

Za potpuniji popis nesreca u speleoloSkim objektima potrebno je aZurirati popis.
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4. PROGRAM SPECIJALISTICKOG SKOLOVANJA U
SPELEOLOGIJI - SPELEOLOSKA SKOLA — OSPOSOBLJAVANJE
ZA RAD NA SIGURAN NACIN

4.1. Skolovanje u Komisiji za speleologiju HPS-a

Specijalisticko Skolovanje kadrova u speleologiji ima dugu tradiciju i odvija se putem
speleoloskih Skola i stru¢nih seminara. Organizacija speleoloskih $kola po programu Komisije za
speleologiju zapocinje 1966., u organizaciji Speleoloskih odsjeka planinarskih druStava. Program
Skolovanja se sastoji od teoretskog 1 prakticnog dijela. U teoretskom dijelu polaznik speleoloSke
Skole se upoznaje sa temom speleologije kroz razna teme bitne za speleolosku djelatnost. U
prakticnom dijelu polaznik primjenjuje naucena teoretska znanja te ih proSiruje prakticnim
vjezbama na terenu u kontroliranim uvjetima od strane instruktora.

Zainteresiranima se preporucuje prije pohadanja speleoloske skole, da produ osnovnu
planinarsku skolu u planinarskim drustvima Hrvatskog planinarskog saveza radi usvajanja
osnovnih pravila i principa za sigurno kretanje po prirodi.

Teoretski dio obuhvaca sljedece teme:

. Pojam i povijest speleologije u Hrvatskoj i u svijetu
. Kultura i etika u speleologiji

. Speleoloska organizacija u Hrvatskoj 1 svijetu

. Opasnosti u planinama

. Opasnosti u speleoloskim objektima

. Gorska sluzba spasavanja

. Prva pomo¢ i osnove spasavanja

. Orijentacija u prirodi

. Planinarska oprema

. Bivakiranje u prirodi i speleoloskim objektima

. Prehrana 1 higijena u speleoloskim objektima

. Otkrivanje speleoloskih objekata 1 kretanje u podzemlju
. Rasvjeta u speleologiji

. Speleoloska oprema

. UZe u speleologiji

. Cvorovi u speleologiji i njihova primjena

. Klasi¢ne tehnike rada s uzetima — improvizacije u speleologiji
. Svladavanje vertikala u speleoloskim objektima

. Opremanje vertikala

. Tehnika savladavanja vertikala
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21

. Specijalne tehnike istrazivanja (savladavanje uskih prolaza, ronjenje u speleoloskim

objektima).

22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.

Komunikacije u speleoloskim objektima

Prva pomo¢ pri speleoloskim nesre¢ama

Samospasavanje iz vertikala

Spasavanje iz speleoloskih objekata i Gorska sluzba spasavanja
Topografsko snimanje speleoloskih objekata

Primjena racunala pri izradi nacrta speleoloskih objekata
Speleoloski znakovi i terminologija

Arhiviranje 1 dokumentiranje speleoloskih objekata 1 istrazivanja
Fotografiranje u podzemlju

Znanstvena djelatnost u speleologiji

Speleogeneza 1 geoloSke osnove speleologije

Kr$ 1 krski fenomeni

Hidrologija krsa

Speleomorfologija 1 Spiljski ukrasi

Klima podzemlja

Arheoloski 1 paleontoloski nalazi u speleoloSkim objektima
Biospeleologija — znanost o Zivotu u kr§kom podzemlju
Organiziranje speleoloskih istrazivanja - ekspedicija

Najveci speleoloski objekti u Hrvatskoj 1 u svijetu

Turizam u speleoloskim objektima

Zastita speleoloskih objekata (zakonski okviri i uloga speleologa)

ukupno: 30 sati teoretske nastave

Prakti¢ni dio obuhvaca:

O 00 1 N i D W N =

10
11
12
13
14

. Orijentacija u prirodi uz koriStenje kompasa i topografske karte
. Bivakiranje u prirodi i u speleoloskim objektima

. Otkrivanje speleoloskih objekata i kretanje u podzemlju

. Rasvjeta u speleologiji

. Upoznavanje s osobnom i drustvenom speleoloSkom opremom
. KoriStenje 1 odrZavanje uZeta

. UvjeZbavanje ¢vorova i navezivanje

. Klasi¢ne tehnike rada s uZzetima — improvizacije u speleologiji

. Svladavanje kosina

. Izrada i svladavanje precnica

. Savladavanje vodenih prepreka

. Spustanje 1 penjanje po uzetu DAD tehnikom
. Prelazak medusidrista u ¢vorova na uzetu

. Izrada prirodnih sidrista
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15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

Izrada umjetnih sidrista (zabijanje klina, spita i fix-a), ru¢no i pomoc¢u busilice
Transport opreme u podzemlju

Alpinisticke tehnike penjanja

Svladavanje uskih prolaza

Komunikacije u speleoloskim objektima

Prva pomo¢ pri speleoloskim nesre¢ama
Samospasavanje iz vertikala

Topografsko snimanje speleoloskih objekata

Primjena racunala pri izradi nacrta speleoloskih objekata
Posjet turistickim speleoloSkim objektima

Posjet speleoloskom objektu dubljem od 20 m

Prakti¢ni dio programa traje minimalno 8 dana. Nakon steCenih vjestina za samostalno koristenje

opreme 1 uspjeSno polozenog ispita stjeCe se naziv speleolog pripravnik.

4.1.1. Obavezne mjere sigurnosti pri Skolovanju na speleoloskoj Skoli

Na prvom predavanju polaznicima Skole daje se do znanja:

da se radi o opasnoj aktivnosti te da moraju potpisati izjavu da su tjelesno i dusevno
zdravi,

te da pristupaju Skolovanju na vlastitu odgovornost. Za polaznike mlade od 18 godina
Zivota

tu izjavu potpisuju njegovi roditelji ili staratelji uz suglasnost da pristaju da njihovo dijete
polazi Skolu,

da moraju biti uclanjeni u neko planinarsko drustvo uclanjeno u Hrvatski planinarski
Savez

jer preko iskaznice ostvaruju pravo na osiguranje u slucaju nesrece. Takoder ih se upucuje
da mogu sami uplatiti dodatno osiguranje po vlastitom izboru,

da u svakom trenutku pri prakti¢noj obuci moraju imati zastitne kacige na glavi,

da moraju slusati upute instruktora i ne raditi niSta bez njihovog neposrednog nadzora i
odobrenja,

da program Skole obuhvaca teoretski i prakti¢ni dio. Mogu izostati s jedne treine
teoretskih predavanja, a na prakti¢cnom dijelu mogu izostati s jednog dvodnevnog izleta ili
dva jednodnevna izleta. U slucaju izostanka s izleta na idu¢em izletu ili u nekom
dodatnom terminu moraju nadoknaditi cijeli propuSteni program prakti¢ne obuke,

da teoretski dio mogu nauciti i iz priru¢nika "Speleologija".

U obvezne mjere sigurnosti treba jos dodati osposobljavanje instruktora za pruzanje prve pomoci
da bi se podigla razina ukupne sigurnosti.
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Prije pristupanja osobe u planinarsku skolu postoji i mogucnost trazenja opce lijecnicke potvrde
0 nepostojanju bolesti ili drugih zdravstvenih stanja koja mogu utjecati na sigurnost polaznika.

Speleolosko Skolovanje u HPS-u mogu provoditi samo licencirani instruktori i pomocni
instruktori.

Voditelj speleoloske Skole ili stru¢nog seminara moze biti samo licencirani instruktor. Voditelj
je odgovoran da se skolovanje odvija prema programu Komisije za speleologiju uz propisane
mjere sigurnosti te da u skolovanju sudjeluju samo licencirani instruktori i pomo¢ni instruktori.

Nastavu i vjezbe na speleoloskoj Skoli ili stru¢nom seminaru mogu provoditi samo licencirani
instruktori, pomo¢ni instruktori 1 predavaci.

Licencirani instruktor je speleolog s nazivom Instruktor speleologije ili nazivom Speleolog za
kojeg udruga smatra da aktivno doprinosi speleoloskom skolovanju.

Licencirani pomo¢ni instruktor je speleoloSki pripravnik za kojeg udruga smatra da ima
dovoljno iskustva 1 odgovornosti za pomaganje u radu speleoloske skole.

Speleoloski odsjek ili udruga c¢lanica Komisije za speleologiju na pocetku godine dostavlja
Komisiji za speleologiju prijedlog licenciranih instruktora, pomo¢nih instruktora i predavaca. Za
licencirane instruktore prihvacaju se samo kandidati koji se nalaze u registru Komisije za
speleologiju, odnosno izdane su im speleoloske iskaznice. Nema ograni¢enja u broju predloZenih
instruktora.

Komisija za speleologiju zaprima prijedloge te izraduje sluzbeni popis svih instruktora i
pomoc¢nih instruktora za aktualnu godinu. Ovaj popis Komisija za speleologiju dostavlja uredu
HPS-a. Time su oni licencirani za aktualnu godinu.

Posebne obaveze licenciranih instruktora i pomo¢nih instruktora su:

1. Da budu upoznati s programom Skolovanja Komisije za speleologiju i izvode nastavu
sukladno tom programu.

2. Da tijekom izvodenja prakti¢ne nastave i vjezbi osiguraju provodenje obaveznih mjera
sigurnosti koje su propisane pravilnicima Komisije za speleologiju.

3. Da sudjeluju u organizaciji i izvodenju stru¢nih seminara Komisije za speleologiju.

Navedeni materijali su dostupni na www.speleologija.hr/KS/edukacija i u knjizi ,,Speleologija“.
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4.2. Obavezna oprema za rad i kretanje na siguran nacin u speleoloSkim
objektima

Osobna zastitna oprema:

- Slika 6. Speleoloska kordura ili kombinezon - ¢istog profila da se smanji moguc¢nost od
zapinjanja, po moguc¢nosti od posebnog materijala ,kordure* otpornog na habanje, ne

T

- Slika 7. Odjeca za zastitu od hladnoce, pod-kombinezom — topla odjeca od materijala koji

se brzo suse, ugodnog kroja,

- Slika 8. Kaciga sa rasvjetom — kaciga s integriranom elektri¢nom zastitom, leziStem za
karabidnu rasvjetu,

upija vodu te se brzo susi,

“'

ay

©
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- Slika 9. Gumene buce, gojzerice — stabilna obuca koja dobro $titi nogu od udaraca i
drugih mogucih ozljeda,

SALEWA

- Slika 10. Gumene rukavice — zastitne rukavice od dodira sa stijenom, vlagom, blatom,
smecem...

- Sliak 11. Prva pomo¢ — mali komplet prve pomoc¢i sa astrofolijom i zavojem

FIRST Al LUd TREKKING

g
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Osobna oprema za rad na siguran nacin s uzetima (rad na visini):

- Slika 12. Speleoloski pojas — pojas za siguran rad na uzetu niskog tezista,

- Slika 14. Centralni karabiner ,.D* — ¢vrsta to¢ka pojasa u koju se ukapcaju spravice i
pupcana vrpca,
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Slika 15. Stop descender ili descender — spravice za spustanje,
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Slika 18. Stremen — komad zamke ili $page oblikovan da se u njega moze stati,
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Slika 19. Shunt — mehanicki prusih, spravica za osiguranje od pada,

- Slika 20. Pupc¢ana vrpca — dvostruko osiguravajuce uze koje je ukopcano u ,,.D* karabiner.
Jedan kraj je kraci i zove se kratka pupcana, drugi kraj je duzi i zove se duga pupcana,
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Slika 21. Karabineri (min 5) — karabineri ili sponke za ukapCanje spravica i pupcanih
vrpci na Zeljene pozicije i mjesta.

Preporuka je da se sva oprema podesi pojedinacno po korisniku da bi se izbjegle moguce
komplikacije kod izvodenja prakticnih vjezbi te da bi se izbjeglo eventualno nepravilno usvajanje
tehnika.

Osobna oprema instruktora

Osoba oprema instruktora sastoji se od sve gore navedene opreme plus dodatne opreme ovisno u

sitaciji.

Oprema instruktora:

Spiter,

Kladivo,

Plocice L, sedlaste, ringovi, klinovi..,
Klju¢ 13/17,

Bloker,

Kolotura,

Noz,

Rezervna rasvjeta,

Razne zamke, gurtne.

Uputstva za rad i rukovanje opremom prime se tijekom pohadanja speleoloske skole te bavljenja
speleoloskom djelatnoscu.
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4.3. Nazivi i zvanja u speleologiji propisani pravilnikom Komisije za speleologiju
HPS

Speleoloski pripravnik
Speleoloski pripravnik moze postati svaki ¢lan SO ili SU, ako ispunjava slijedece uvjete:

- navrSenih 15 godina, uz pismenu suglasnost roditelja (ako je mlani od 18 godina),

- zavrSenu speleolosku skolu,

- savladanu najmanje jednu vertikalu ve¢u od 20 metara,

- dubinu spustanja u viSe raznih speleoloskih pojava vecu od 100 metara,

- duljinu prolaza u istrazivanim speleoloSkim pojavama vecu od 500 metara.
Speleoloska Skola je teorijski i prakti¢ni tecaj i odvija se prema Programu Skolovanja KS koji se
organizira u SO ili SU. Dopustenje za organizaciju speleoloske Skole izdaje KS HPS. Edukaciju
na speleoloskoj skoli provode speleolozi i instruktori speleologije.

Nakon zavrsene speleoloSke skole ili tecaja smatra se da je polaznik upoznat sa svom potrebnom
opremom, njenim ogranicenjima i mogucnostima, te nacinom koriStenja opreme na siguran
nacin. Takoder je osposobljen za samostalno kretanje u speleoloskim objektima, upoznat je sa
rizicima i opasnostima s kojima se moze sresti u tom okruzju te ih moze prepoznati i izbjeci.

Obveze SpeleoloSkog pripravnika su:

- aktivno sudjelovanje u djelatnosti svog SO ili SU,

- aktivno sudjelovanje u radu KS HPS i na seminarima KS HPS,
- stru¢no osposobljavanje za stjecanjem naziva Speleolog.

Speleolog
Speleologom moze postati Speleoloski pripravnik, ako zadovoljava sljedece uvjete:

- navrSenih 18 godina,

- polozeni ispit za naziv speleolog,

- ispunjen Osobni speleoloski karton,

- sudjelovanje na 20 speleoloskih istraZivanja,

- sudjelovanje na najmanje 2 stru¢na seminara KS HPS,

- topografski snimljeno najmanje 5 speleoloskih pojava (Spilja ili jama) i uredeni zapisnici
istrazivanja, od toga najmanje jedna srednje veliine, te sudjelovanje u najmanje 5
mjerenja speleoloskih pojava,

- ukupnu dubinu spustanja u jame bez ponavljanja najmanje 500 m, a od toga 250 m u novo
istrazenim speleoloskim pojavama,

- spustanje u jednu jamu s vertikalom ve¢om od 50 m,

- ukupnu duljinu u viSe Spilja bez ponavljanja veu od 4000 m, od cega 1000 m
novoistrazenih dijelova (dozvoljena je zamjena 500 m duZinskih sa 100 m prijedene
vertikale i obratno),

Ispit za naziv speleolog provodi KS HPS prema programu Skolovanja. Prijedlog kandidata za
polaganje ispita, SO ili SU prijavljuje KS HPS pismenim putem. Ispitna komisija se sastoji od
najmanje tri Instruktora speleologije koje imenuje KS HPS.

45



Nakon polozenog ispita za speleologa, smatra se da je osoba po uvjetima skolovanja HPS-a
zadovoljila sve uvijete potrebne za polaganje za taj naziv te polozZila ispit pred ispitnom
komisijom. Speleolog moze voditi speleoloske Skole te se od njega ocekuje da bude sposoban uz
brigu za sebe i svoju sigurnost, voditi brigu i o sigurnosti ostalih ucesnika speleoloskog
istrazivanja, tecaja ili Skole. Takoder se i ocekuje da je osim osnovnih vjeStina iz speleoloSke
Skole, razvio i specijalisticka znanja i vjeStine, kao sto je postavljanje speleoloskih objekata,
topografsko snimanje speleoloskih objekata i druga specijalisticka znanja ovisno o preferiranim
aktivnostima speleologa. U speleoloSkim istrazivanjima se mora ponasati moralno i uzorno kao
primjer ostalima.

Instruktor speleologije
Instruktor speleologije moze postati Speleolog ako ispunjava sljedece uvjete:

- najmanje 21 godinu starosti i najmanje dvije godine aktivnog staza kao Speleolog,

- da ga predlozi SO ili SU,

- sudjelovanje u organizaciji i radu speleoloskih Skola,

- sudjelovanje na najmanje 3 stru¢na seminara KS HPS u nazivu speleolog,

- izraden instruktorski rad i obranjen pred ispitnom komisijom koja se sastoji od najmanje

tri instruktora speleologije. Ispitnu komisiju imenuje 10 KS HPS.

Naziv instruktor speleologije HPS je trajan. Medutim, pravo obavljanja instruktorske djelatnosti
je privremeno i ono se obavlja u skladu s Pravilnikom KS HPS, a na prijedlog KS HPS.
Instruktoru speleologije koji dvije godine uzastopno ne obavlja zadacu Instruktora oduzima se
aktivni status, o ¢emu odluku donosi IO KS HPS.

Nakon polozZenog ispita za instruktora speleologije, smatra se da je speleolog u stanju kvalitetno
prenositi znanje na druge osobe kroz tecajeve, skole i seminare. Takoder ocekuje se da se ponasa
kao primjer kroz svoje aktivnosti, metode rada i pravila sigurnosti. Posjeduje napredna znanja o
tehnikama i ostalim temama vaznim za speleolosku djelatnost.

Obveze Speleologa i Instruktora speleologije su:

- aktivno sudjelovanje u djelatnostima svog SO ili SU,

- aktivno sudjelovanje u radu KS HPS i na seminarima KS HPS,

- strucno prenosenje znanja na mlade ¢lanove,

- stalna skrb za sigurnost svih sudionika speleoloskih akcija,

- spremnost i ispravnost osobne speleoloske opreme,

- odaziv na akcije spasavanja unesrecenih u speleoloskim pojavama,

- svojim djelovanjem biti uzor ¢lanovima SO ili SU 1 ostalim ¢lanovima planinarske i
speleoloskih udruge,

- dopustiti sudjelovanje u speleoloskim istrazivanjima samo speleolo$kim pripravnicima
koji su dovoljno educirani za te aktivnosti.
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4.4. Odgovornost pojedinca u sklopu §kolovanja u Komisiji za speleologiju HPS-a

Odgovornosti osobe koja se tek ukljué¢ila u rad udruge koja se bavi speleoloskom djelatnoscu:
- Sudjelovanje na vlastitu odgovornost u speleoloskoj djelatnosti
- Sudjelovati u speleoloskoj djelatnosti u okviru svojih moguénosti
- Ne dovoditi sebe i druge u opasnost kroz ulazenju u situacije koje ne poznaje i za koje
nije osposobljen
- Paziti na svoju sigurnost
- Postivati procjene iskusnijih ucesnika u speleoloskoj djelatnosti
- Poloziti speleolosku skolu ili tecaj
U okviru speleoloske skole:
- U svakom trenutku slusati instruktora
- Ne udaljavati se i odlaziti bez javljanja odgovornoj osobi
- Koristiti svu potrebnu osobnu zastitnu opremu

Odgovornost speleoloskog pripravnika:
- Sudjelovanje na vlastitu odgovornost u speleoloskoj djelatnosti
- PonaSati se sukladno pravilima nauc¢enim u speleoloskoj Skoli
- Pridrzavati se svih sigurnosnih odredbi i pravila
- Postivati procjene iskusnijih u¢esnika u speleoloskoj djelatnosti
- Razvijati svoje sposobnosti i iskustvo
- Paziti na svoju sigurnost i sigurnost drugih

Odgovornosti speleologa:

- Sudjelovanje na vlastitu odgovornost u speleoloskoj djelatnosti

- Postivati sigurnosne odredbe 1 pravila te promovirati upotrebu istih kod drugih ucesnika u
speleoloskoj djelatnost

- Odgovorno se odnositi prema svim u¢esnicma u speleoloskim aktivnostima kroz uzorno i
primjereno ponasanje objedinjavajuéi sve znacajke dobre prakse i iskustva

- Paziti na svoju sigurnosti i sigurnost drugih

- Razvijati svoje sposobnosti i znanje

- Aktivno sudjelovanje u djelatnostima svog SO ili SU,

- Aktivno sudjelovanje u radu KS HPS i na seminarima KS HPS,

- Stru¢no prenosenje znanja na mlade clanove,

- Spremnost 1 ispravnost osobne speleoloSke opreme,

- Odaziv na akcije spaSavanja unesrecenih u speleoloskim pojavama,

- Dopustiti sudjelovanje u speleoloskim istraZivanjima samo speleoloSkim pripravnicima
koji su dovoljno educirani za te aktivnosti.

- Prenositi svoje znanje sukladno pravilima skolovanja HPS-a
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Odgovornosti instruktora speleologije:

- Sudjelovanje na vlastitu odgovornost u speleoloskoj djelatnosti

- Postivati sigurnosne odredbe i pravila te promovirati upotrebu istih kod drugih u¢esnika u
speleoloskoj djelatnost

- Razvijati svoje sposobnosti i znanje

- Odgovorno se odnositi prema svim uc¢esnicma u speleoloskim aktivnostima kroz uzorno i
primjereno ponasanje objedinjavajuéi sve znacajke dobre prakse i iskustva

- Paziti na svoju sigurnosti i sigurnost drugih

- Aktivno sudjelovanje u djelatnostima svog SO ili SU,

- Aktivno sudjelovanje u radu KS HPS i na seminarima KS HPS,

- Stru¢no prenosenje znanja na mlade ¢lanove,

- Spremnost i ispravnost osobne speleoloske opreme,

- Odaziv na akcije spaSavanja unesrecenih u speleoloskim pojavama,

- Dopustiti sudjelovanje u speleoloSkim istraZzivanjima samo speleoloSkim pripravnicima
koji su dovoljno educirani za te aktivnosti.

- Prenositi svoje znanje sukladno pravilima Skolovanja HPS-a

Pedagoska praksa:

Predavanja i vjezbe o speleologiji za polaznike opce planinarske skole
Predavanja i vjezbe za polaznike speleoloskih Skola i te¢ajeva
Predavanja i vjezbe za iskusnije ¢lanove (specijalisticki seminari)
Predavanja i vjezbe za speleoloske instruktore

Predavanja i vjezbe za sudionike vecih speleoloskih ekspedicija
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5. SIGURNOSNE MJERE SAVIUJETI ZA SPELEOLOGE -
PREPORUKE ZASTITE NA RADU

Da bi implementirale sve bitne stavke zastite na radu u nasu aktivnost potrebno je vremena i
prakse da se po¢ne razmiSljati na taj nacin. Staviti speleologiju i aktivnosti u speleologiji u
kontekst zastite na radu. Iz tog razloga ovdje su navedene preporuke od kojiih valja krenuti.
Preporuke se odnose na preporuke na razini organizacije KS HPS-a te preporuke na razini
pojedinca, odnosno speleologa koji se nalazi speleoloskim istrazivanjima.

Preporuke na razini Komisije za speleologiju HPS-a

Komisiji za speleologiju kao krovnoj organizaciji potrebno je definirati potrebe za prevenciju i
smanjenje rizika u vidu definiranja opée procjene opasnosti speleoloske aktivnosti a sve iz
zakljucaka procjene opasnosti, a to su: prikupljeni podatci o postoje¢em stanju, analiza i procjena
prikupljenih podataka i plan mjera za smanjivanje razine opasnosti. Spoznaje sakupljene u
procjeni opasnosti potrebno je implementirati u sustav Skolovanja ¢ime bi se dobilo stru¢no
osposobljavanje za rad na siguran nacin s obzirom na postojeCe opasnosti i ranjivosti. Sadasnje
stanje u Skolovanu Komisije za speleologiju HPS-a uvelike pokriva sve bitne teme vezane uz
sigurno obavljanje speleoloske djelatnosti ali je potrebno uvesti neke stavke bitne za zastitu na
radu u smislu boljeg definiranja dokumentacije vezane za $kolovanje te obrasce o primljenom
osposobljavanju. Sto se ti¢e rizika tijekom speleoloske $kole potrebno je kontinuirano naglagavati
postojanje istog, pogotovo osobama koje se prvi puta sa speleologijom susrecu, te njihove
odgovornosti vezane za smanjenje rizika.

Preporuke za rad na siguran na¢in — speleoloski pripravnik, speleolog, instruktor speleologije:
- pridrzavati se osnovnih sigurnosnih odredbi propisanih od strane Komisije za speleologiju
HPS-a
- kvalitetno usvojiti znanja sa speleoloske Skole, radionica i seminara,
- biti svjestan opasnosti i rizika, informirati se o istima, nauciti ih prepoznati te preventirati.

Dobiti prihvatljivu razinu moze se posti¢i na nekoliko nacina:

- zadatak ili posao ukine ako nije neophodan,

- opasnost potpuno ukloni,

- Koriste druga sredstva, tvari ili drugi radni proces.
U koliko nije moguée izbjeci ili sprijeCiti rizike, treba ih smanjiti na najmanju mogucu i
prihvatljivu razinu po sljede¢em redoslijedu:

- ukloniti opasnost,

- smanjiti na najmanju mogucu mjeru,

- prostorno odijeliti opasnost od sebe, u koliko nije moguée prostorno odjeljivanje

opasnosti,
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- udaljiti sebe od opasnosti upotrebom osobnih zastitnih sredstava (speleoloske opreme),
- organizacijskim mjerama vremenski ograniciti izloZenost opasnosti,
- upotrijebiti mjere koje su vezane uz postupanje radnika (obuka, sigurnosne upute)

5.1. Prakti¢ne sigurnosne mjere i savjeti za speleologe — preporuke HGSS-a

Speleologija je lijepa, ali i potencijalno opasna aktivnost koja moze dovesti do unesrecenja. Zbog
toga svima koji se namjeravaju baviti ovom aktivnos¢éu preporu¢amo zavrsiti speleoloski tecaj u
nekoj speleoloskoj udruzi i osposobiti se za kretanje po speleoloskim objektima (penjanje i
spustanje po uzetu) postavljanje uzZeta u jamama, samospasavanje i sl.

Uvjezbanost i osposobljenost:

Redoviti odlasci u speleoloske objekte, kao i redovito uvjezbavanje speleoloskih tehnika i tehnika
samospasavanja, osnovni su preduvjeti sigurnog bavljenja speleologijom. Ako ste imali dulju
pauzu, a namjeravate ponovno i¢i u jame, ponovite sve speleoloSke tehnike na stijeni na dnevnom
svjetlu uz iskusnog speleologa

Prije odlaska u speleoloski objekt:

Recite svojoj obitelji ili prijateljima u koji speleoloski objekt ste otisli, gdje se nalazi i koliko se
namjeravate zadrzati, kako bi oni u slu¢aju nepojavljivanja mogli alarmirati Gorsku sluzbu
spaSavanja. Prilikom odabira speleoloSkog objekta vodite racuna o svojoj psihofizickoj
pripremljenosti i tehni¢koj osposobljenosti. Upoznajte se s hidroloskim znacajkama objekta i
pratite vremensku prognozu, npr. u proljece i jesen kad su najobilnije oborine nemojte i¢i u
ponore ili polupotopljene speleoloske objekte.

Ako se radi o posjetu, preporuca se dobro prouciti morfologiju objekta, poznavati ¢lanove ekipe,
procjeniti duljinu boravka, te prema tome osigurati potrebnu tehnicku opremu, rezervnu odjecu,
hranu, te eventualno opremu za bivakiranje.

U morfoloski komplicirane speleoloske objekte (podzemne labirinte), npr. u Spiljski sustav Dulu
Medvednicu, Jopi¢evu $pilju, Spilju u kamenolomu Tounj i sl. idite ukoliko imate nacrt, iskustvo
u podzemnoj orijentaciji ili u pratnji iskusnih speleologa.

Ako se radi o istrazivanju treba prouciti literaturne podatke, ukoliko postoje, o speleoloSkim
objektima u okolnom podrucju. Na osnovu toga odrediti koli¢inu tehnicke opreme, eventualne
opreme za bivakiranje u podzemlju, boravak u baznom logoru te potrebe rezervne opreme i
hrane.

U speleolosSkom objektu:

e Kretanje u podzemlju prilagodite najsporijem ¢lanu ekipe.
50



Vodite racuna da uvijek imate rezervnu rasvjetu i dovoljnu koli¢inu karbida.

Za rezervnu rasvjetu preporu¢amo LED rasvjetu (s LE Diodama) zbog njezine
dugotrajnosti.

Ako ste ostali bez svjetla nemojte se kretati ve¢ Cekajte nekog iz ekipe da vam osvjetli
prostor.

Uvijek sa sobom nosite nozi¢ i potkapu, a kod duljih boravaka rezervnu odjecu, rukavice i
Carape.

U speleoloske objekte, posebno veéih dimenzija, trebaju i¢i minimalno tri osobe, ukoliko
se jedna unesre¢i, druga ostaje s njom, a treca odlazi po pomoc¢.

Koristite standardnu speleolosku odjec¢u (PVC ili Cordura kombinezone, pododjela od
fleece materijala, iskljucivo sinteticko rublje, te fleece Carape ili ronilacke Slapice, kao i
gumene rukavice) jer ona omogucuje ugodniji, dulji 1 sigurniji boravak

Uz standardnu osobnu opremu (pojas, croll, bloquer sa stremenom, descender, pupcanu
vrpcu i nekoliko karabinera) nosite zamku od 5 m i koloturu.

U kacigi uvijek nosite astrofoliju, prvi zavoj i nekoliko hanzaplasta.

Vodite racuna o tome da se pothladivanje (hipotermija) u speleoloskim objektima dogada
uvijek 1 da je vrlo vazno kvalitetno utopliti sebe i/ili unesre¢enu ili iscrpljenu osobu dok
¢ekate. Hipotermija je smrtno opasna.

Ako morate ¢ekati dulje vrijeme u podzemlju sjednite na transportnu vrecu ili na nesto §to
¢e izolirati tijelo od podloge, karabitku s plamenom stavite izmedu nogu 1 zagrnite se
astrofolijom.

U speleoloskim objektima sa snijegom i ledom (jame na Velebitu, Dinari, Biokovu i sl.)
pazite na zaledena uZzeta (koristite obavezno dodatni karabiner uz descender pri
spustanju), padanje 1 odlamanje leda, smrzotine prstiju ruku i nogu.

AKko Spiljarite izvan granica Lijepe naSe uz sve navedene savjete vodite racuna i o
slijede¢em:

Javite se lokalnoj speleoloskoj udruzi ili Nacionalnom savezu.

Provjerite postoji li u podruc¢ju na kojem Zzelite istrazivati speleoloSke objekte opasnost od
histoplazmoze - gljivi¢ne infekcije do koje dolazi udisanjem spora gljive Histoplasmosa
capsulatum koje se nalaze u pras$ini, izmetu ptica ili $iSmiSa - simptomi bolesti sli¢ni su
tuberkulozi.

Provjerite postoji li opasnost od bjesnoce - u tropskim Spiljama prenosnici su cesto
SiSmisi.

Opcenito se prije odlaska u egzotina podrucja morate posavjetovati s lijecnikom u
ImunoloSkom zavodu kako biste dobili upute o mogucim potencijalnim bolestima (Zuta
groznica, malarija, tifus, tetanus i sl.), o preventivi i cjepljenju.

Imajte na umu da je spasavanje iz speleoloskih objekata logisticki (velik broj spasavatelja
1 opreme), tehnicki i fizicki vrlo zahtjevno te da mozZe trajati satima pa i danima.
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6. ZAKLJUCAK

U ovom radu pokusao sam spojiti pravila zastite na radu, procjene rizika i1 stru¢nog
osposobljavanja s speleoloSkom djelatnoscu s ciljem povecanja razumijevanja opasnosti i rizika i
povecavanja standarda sigurnosti sudionika speleoloskih aktivnosti.

Sreli ste se sa puno terminologije klasicne za zastitu na radu, kao radnik, poslodavac, radno
mjesto i dr.. Kao $to je ve¢ spomenuto u uvodu, pokusajte te rijeci staviti u kontekst speleologije,
speleologa, Komisije za speleologiju HPS-a i dr.

Ovim se radom dotice i zalazi u tu problematiku ali za potpunije razumijevanje potrebno je temu
razmatrati dublje 1 slojevitije. To ¢e svakako biti korisno svima koji se bave speleologijom, te ¢e
povecati standard sigurnosti.
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