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SAGETAK

Metode kao postupci koje nastavnik/instruktor primjenjuje kako bi strukturirao tijek
spel eobhefhee I posti gaomjuei kioenbe nkopt ma kb &gi
kvalitetu nastave Forum =za sl obodu odgoj a, kroz proj
mi gl jenjefi (Reading and Writing for Critical
uUu nastavu nove metodempalel| agvoanjla lkirjion | Kroi nm
ulenja poboljgavaju se suradnil kim ulenjem 1
mal im grupama, i stragujuli zajedni | ku temu i
vela je moti viboliaspjghst =za ul enj e

Temel jni el ement i pwrzadnivinlkhogmeldluoewvjia nsut ,
interakcija, pojedinalna odgovornost I grupn
E-obrazovanje i primjena ehi ne te| ajeva omoguliuje primje
procesa prji el azom s tradicionalnog predaval kog r

kojem je u sredigtu ulenik/ polaznik i nj egov
Primjena informacijsko komunikgske tehnologije u obrazovanjwnstruktoru/nastavniku

omoguluje ohogyadi napebheu s primjenom interdi
ostvaruje ulenje kjpoazimeme | ap raaviaisvyepie yeznp e h a n
izmelLu ulenja u ulionici i stvarnoga ¢givot a.
Ovim instruktorskim radompredstavila sam kakoder i | ske tako [ prakt
sur adni | klikgopewmativean j @ | uekojgnma su svi polaznici u grupi, timu jednako

vagni imipredstavla zadovoljstvo), ER sustava i mnogobrojne strategije koje

instruktoru/nastavnikeno gu ol ak d amtaist pvowvegdlspel eol ogkog p
akcijskog istragivanja moge nas usmjerit.i r
javljaju tijekom speleologkog nastavnog pr
provedbi rjegenjadidével uvainjiu rezrglenata si omzi



UvoD

U spel eol ogk om insauktorimastavmiol pprool caezsnui C i su melLus
pripremanjem speleologke nastave, njjenzi ni m
rezultata koji su dobiveni speleologkim rado
Instruktornastavniy e u neprestanoj i nterakciji s pol a:
met oda rada n a sastavpiipr esmed e all 0o kK it i kvalitet
sadrgajnijnmmidopbrii mpeltazni ka S kojim radi
karakteristilne po broju polaznika, pri dono s
odnose nakognitivni (znanje) akefktirni(lodgojni, socijalni) i psihomotorni (sposobnosti)

razvoj.

Demokr at sko drugtvo zahtjeva gkolu u koj o]
pol azni ku, primjenom suvremenih didaktil kih
ukl juluju i 0 S a mo srastavrjomprouesudo ssl steategje dkivgolg o m

ul enj a.

Prvo pogl avl jsestaw(bvokacljay Raeumifevfen al enj a, koRe f | ek s i
swjevrsna paradigma demokratskogbrazovnog procesa u kojem je odjelotvoreno
interaktivno i lduraakdnijlskkoo uilsetnrjaefpiaksa onae Kk oj i
sinteza teorije i prakse .

Dakl e, akcijska istragivanj a el sgiedciudrbzo gk o
promjenu, ohrabruju nastavnike/instruktore d
prema njoj i spremni je penjati.

Drugo poglavlje obuhvalia kratki met odi | ki p
metodika, pedagogija i didaktika odnesiz kojih se korelacija izvodinetodika, zatim, koje

su slilnosti di dakti ke i emastamidlarki@rograbhkzatimt k o |
operativni godi gnj i pl an i program te el emer
nastavns ust avi koji se mogu primijenitd.i u spel e

U treliem poglavlju prikazanmu j@n os,zationgémea o o
prikazana cjelovita tablica br.@perativnog plana i programa iz speleologije u kontekstu
speleologke gkol e S. O. P. [plan)radtavthdema iz peakta2 01 4 . g
speleologija, analiza tablice bridkurikulum.

Letvrto poglavlje prikazuje sspelleonll ogidkomg oka
analizu postojeleg nastavnog plana i progr a
spel eol ogki k utahlicaorRum ( §gi vot opi s)

Peto poglavlje pokazuje sast n e di menzij e met odi | kog prob
kl asifikacije nastavni h metoda, te kako se o
sadrgaja i procesa ulenja odnosno poul avanj

psi hol ogii jneetuoddeenjpaoul avanj a.

I ntencionalno je da se podrulje metodi ke zap
postizanje cilja i prijenosa sadrgaj a, al i |
ulenja te da ga r aizgtad in &satoa vsmanotsevorjinjoe sir epr

Gesto poglavlje obr al u(nerakejd y epeleclogijiste njipog met o
odabir.



Sedmo pogl avl jsvrempenism vimeefodamao koj¢ se mogu primjenjivati u

spel eol ogi j i, z at i m ramima mstruiranja 2 podukepecirtesagtiondjk i m
nastavi

Osmo poglavlje prik z uj e prakt i | nu swha,sosnewiuzadatak,jaetzjen ci |
osposobljavanje polaznika za samost ®©bvito i S
na samu metodikyose | eol ogke nastave kroz integrativnog
na djelovanje. Prikazana je tabela (anali za
i obavezne mjere sigurnost.i pri gkol ovanju
programa praktilne speleologke nastave kroz

koja obuhvala aas$sti &uhialti ppelogdolddgki h sat i i
Met odi | ki spel eol ogki strukovni glstandarda.aré um kr
na kraju metodil|l ke speleologke napomene, zak



1. ANALIZA PRIMJENE NOVIH METODA U NASTAVI

T

Metode ERR sustalaor i st e se u osnovnim iulsirleid@gt ii ma.gk
j e vel. br o] nastavni ka i profesora koj.i zav
u Zagrebu prema preporukama kol ega i ravnat e
Naj popul arnije metode U nastavingéy: gOlbuda
INSERTmetoda,sr adni | ko ul enje, slagalica I KWL t a
velu primjenu u nastavnim predmetima |ezil
prilagodbu mogu se primijenit.i i u tehni | kim
Njihovom primjenom u ndsa Vv i [ radu nastavnika uol ene su
1) Ost varena je |legernija i zanimljivija nas
2) Opi e poboljganje

3) Vel e sudjelovanje i motiviranost ul enikal
4) Bol ja komuni kacija s ulenicimal/polaznicim
5) Bolja radna atmosfera

Uol ene su i znaemekpr/ opwj aceai kad u

1) Aktivnije sudjelovanje

2)Veli interes za nastavni predmet

3) Bolja komunikacija i radna atmosfera

4) Opugteninpstavipri stup

Nastavne metode i strategije najbolje poti
/instruktora. Nastavnici /insr uk t or i koji koriste al ternat.i
poticatel|ji kreativnost. svojih wulenikal/pol
koriste tradicionalni nalin poulavanja.

1.2. ERR sustav

ERR sustav je ul i nkov krdz evokacijlg mamjemanjezmrad ceeny au i |
refleksiju, primjenom stat egi ja aktivnogulul emjaa,v| @alse mit lo/mg
razumi je nauleno i wvliastitim rijelima u novi

1.3. Etape nastavnog sata p&RR sustavu:

1) EVOKACIJA (uvod)
2) RAZUNIJEVANJE(obradas pe |l e mlasd kaivimi h sadr gaj a)
3) REFLEKSIJA (ponavljanje)

Osim radanastavu karakterizira i komunikacijida st avni k/ i nstrukor ] €
nastavnhog s p el e o | porgokcoegs a osigurat. iu lregnmovrsne ma / p o
komuni kaci jske situacije u kojima je vagan r
krugu (okrugli stol) gdje postoji vizualni kontakte. u s vi m ul eni oatapja/ pol &
nalin se postige bolja verbalna i neverbalna

EVOKACIJA (uvod)jepr va et apa ERR sustava u kojoj s e
aktivnoisdii/.podlaznni ciajsue savketgiav ngot oprzimsgjed o0 ne



viastito znanje i p o v e z u/polazniketebanaktivi@ti kakdbn e p 0 z n
dogli do sadrgajnog,trajnog i kritilkog razu

RAZUMJEVANJE ZNALENJA (obrada )nastavni h spel

U drugoj et api ulenici/ polaznici dol aze u Kkc
je odrgat.i akt i vnogau y etapi ®vokaoje Re¢zetat Dwgn@detesapj®@ s
zakl julivanje il0d ofjuvehl atnrjaeg i azmoa |dean jiast r aguj u

smisleno povezuju novo s poznatim.

REFLEKSIJA je treila etapa u kojojaneuilbejagici/ p
dol azi do trajnog ulenja. Od njih se ol ekuj
postavke i informacije jer najbolje pamte on
Od ulenika/polaznika se tragiudaeiguoveal iraizn
koje sushvatili, te da propituju, t umal e, p

novo podrulje speleologke aktivnosti
1.4. MetodeRWCT-a

Nastavne metode RWCT sl uge z a:

1) Razvoj kritilkog migljenja

2) Poti |l u sur/pothamkau ul| eni k a

2. KRATAK METODI LKI PREGLED

21.Gto je Metodika?

Pedagogija obuhvalltiokgojeuvitegmilnaepay| avam
1. sust av znans hastaverelpg predmgetajve nnmaagem sl ul aj u s

2. znanost kojase bav nal i nom prenogenja teorijskog
o d g o v a naatavoill sretistava.

3. i nalini svrsishodnoga izvolLenja nekoga
Odgovara na pitanja: Kako? Lime?

U prvom planu ima konkretan nastavakoji sadr ¢
ul enici/ polaznici trebaju usvojiti kao znan
Metode, oblici rada (interakcije nastavna sredstva, izvori znanja, organizacija planiranja,
programiranja i il zvolLenja nastave specifiln
metodke pojedinih nastavnih predmeta, pa i cjelina unutar predmeta.

Met odi ka se i zvodi iz melLuodnosa (korelaciije

1) Psi hol o g/palaenikga svbjientkarakteristikama)

2) Mati |l ne znaspsest eddmgEdjaivni

3y Pedagogi jen({kkabol aenuke prenose nastavni
SIl'il nost didakti ke i met odi ke:

1) bave se nastavom

2) sadr gajem obrazovanj a

3) strukturom nastavnog procesa

4) nastavnim metodama

5) organizacijom nastave



2.2. Raniranje nastave

Nastavni pl an | &ojeqlseod abliku tablite grapisugu mastavai predmeti

koj i l e se uliti u odrelenoj gkol i, dok | e
propisuje opseg, dubina i redoslijed nastavn
Program je konkretizaci jdanjegaa sDtoasow o gp | palna mmraa nij
za organiziranje nastave, a temelji se na razradi makroplaiaoplang te pripremama za

svaku nastavnu jedinicu.

Pri izradi programa za nastavu speleologijgeba odrediti opseg, dubinu i redoslijed
nastavno@. sd&drigajt ome treba pogtovat.i na
ul enicima/polaznicima t]j. uzet:i u obzir nji
interese, potrebe, ali i znanstvenu usmjerenost.

23. perativni godi gnj i pl an i program
IZRADA MIKROPLANA

Svaki nastavnik/instruktor samostalno provodi mikroplaniranje, u skladu s potrebama svog

predmeta, materijalnim mogulnostima gkol e, k
koja mu najvige odgovara, trebabprasvidei zadovol
U godignjem operativnom pl anu n &gktiengne n i su
odgojni, odn. br azovna postignul a), osnovni sadr gaj
pomagala , gto zajedno omoguligsajae odgovarajul
MeLutim taj plan nije obveza kojegOwsdseoonast av
trenutal noj situaci]ji [ mogul nostima moge dr
24.H ementi ostvarenja nastavnih sadrgaja

1) ZADACI NASTAVE

MATERIJALNI ZADACI(obrazovni, spoznajni, kognitivni ili informativni)

Podrazumijevaju one zadatke koji se odnose n
ov om sik spelenlpgie) U operacionalizaciji se postavlja pitarggt o0 ul eni k/ pol
treba (nkajla tzranj a, vrijednosti, i nformaci | e

razini odnosno dubin)?

FUNKCI ONAL NI ZADACI (psihomotori | ki Pl for
sposobnosty j egt i na, navi ka, t e-emnéonamih karakigristika. anga g i
Postavla sepi t anje koje se sposobnosti, vjegtine
odreleno] situaciji . Ti zadaci predstavljaju

ODGOJNI ZADACI (afektivni)

Ako se ©pol azi od | i rojnceobrazovai prdcas, gock odgojaim tse&a v a  C
zadacima podrazumijevaju zadaci koj i se odn
Osobine lilnosti koje se razvijaju u proces

stavovi, uvjerenja, kooperativnost.

2) IZVORI ZNANJA
Budul i da wuvijek postoje ul en,iswakakophonhoman i c i I
upuvtvat. na razanmnjateai neorsmardoeona gud &b e ndski mS



ul eni ke/ polaznike upul i vatleo ZimaaHelopasSpeteodlega p o p L
Subterrane€r oat i c a, Mraorzandmajitia up@abuhnteelr net a | ral unal

3) NASTAVNI SUSTAVI

PREDAVALKA NASTAVA
Pretegito verbal nacat hferdonmat)al nlA tnoans t mbslai k(ue xn a

izvorj e sam nastavni k/instruktor koj i pokazuj
dokazuje njihovu valjanost . asTpee]liejstbed gjgen j n & o
obil no pri maj u,esutloe nniecimopgoul avzanlijcaino obr adi ti
Pr edawalsk ajv i pribjegavamo kada nam se guri

dobivamo peratnui nf or maci ju od ul eni ka/ pol azni ka.

HEURI STI LKA NASTAVA

Koncept nastave temelji se na razvojnom razgovoru (postavljanjem pitanja) se

uleni ka/ pokaamwakanauspmjonal agenj e i ot krivan
heuristil ke nasotkivagu. Jasivause nartzappdgomognom trenutku,

odnosno aha o ¢ iuytteutkik ad poj edi n a-cnovd spoznaju.i heur eku

PROGRAMIRANA NASTAVA i Progami r an a nastava u SVOj 0]
heurisasti kee, al i se od nje razlikuje po tc
usmjerava ulenpgé 6potladYamjke),je ugraluju u |
nastavni kom/ imisk/rpklt@ozmimk mdie ul enju komuni

postige apersonalna komunikacij a. Doprinos
ukazala je na potrebu jasnijeg odrelivanja I
racionaliziranjensat ave, drukl| iju ulogu nastavnikal/inst

PROBLEMSKA NASTAVAT Pr obl emska nastava =zasniRria se r

r jaeagj u novonastalih situacij a ul eni k/ pol azn
nastavnika/instruktoraje | j ul na: on mo ne&iprpbtem (stvoritf pooblemsku i r at i
situaciju, npr . mzaktamakel wubeai Rapobeaetzo) k zzc
istragivanjem sam rijegit. probl em i i zvesti
TIMSKA NASTAVA - Tim je manja grupapeleologgripravnikas a z nanj i ma | V]
koje se nadopunjuju, koji rade individualno i zajedno kako bi ostvarili cilj, koji imaju
definirane uloge il posl ove, koji Il maj u os
cilj.

PROJEKTNA NASTAVAit e me |l j i se na zajednil|l kom radu wu

prirodnoj stvarnosti. Rad se dijeli u nekoliko etapa:
- Postavljanje problema

- lznogenje hipoteza

- lzradaplana | e g gproldema a

- lzvolLenje rada prema zadanom pl anu
- lzvolLenje zakl jul ak

Primjenaz ak |l jul aka u praktilnom givotu
Da bi se unaprijedila nastava speleologije t
individualizaciju ulenja i di ferencijaciju
interesimaNastavnik/instruktorege| ba kor i st i t i ul eni kovel/ pol azn

i kritilkog migljenja, teoretiziranjem I Zan



Pri lzvolLenju speleologke nastave trebal o Dbi
i vizualiziraju nastavne sar g aj e .

Ne smijemo smetnuti s uma staru kinesku poslovicu:

AGt o ilzuajbeorm a v i mi,z agptaomtviind,ii mya zou mil jienm m znam. fi

3. SUVREMENO OBRAZOVANJE

Suvremeno obrazovanje je:
1. Jedinstvo znanja i sposobnosti.

2. Znanje je pretpostavka za razvijasgosobnosti.

3. Sposobnost je uvjet za usvajanje novog znanja.

4. U nastavi se uz stjecanje znanja i razvijanje sposobnosti u isto vrijeme i odgaja

ul eni kova/ polazni kova osobnost.

Odgojni utjecaj zapravo proizlazi iz obrazovrfankcionalne strane nastave.

6. Jalinstveno ostvarenje obrazovnih, funkcionalnih i odgojnih zadataka daje odgojno
obrazovnom procesu karakter prave nastave.

7. Znanjepretpostavlla odr el ene intelektualne vjegtine
r j e g anekih naplagaka.

o

3.1.0snovnara | el a

Rasterelenje ul eni ka/ pol aznika prestruktur.
projektom Hvatskog Nacionalnog Obrazovnog Standard&dl@$-a), interventna je mjera
nastalak a o posl jedica wuvagavanja prigostioona ped
preopt e Pmjeke je aismieren na b | a § & wtklanjange negativnih posljedica

nedovoljne osmigljenosti cilja i zadataka po
Rasterelenje ulenika [/ pol azni éommslohsptomjenawj e s €
gkol st vu, na drgavnoji,tilmskalmodj eil ogkalj &koji

suvremene spoznaje i kriterije za osuvremen,j



GKOLA: |Sopigkkae b a
S.O.P.D.iONMI b0 4. god.

3.2.Operativni plan i program iz speleologije(naslovna strana)

NASTAVNI PREDMET: SPELEOLOGIJA

PROGRAM / ZANIMANJE: SPELEOLOG

BROJ SATI: 30

GODINA: 2014

VODITELJ/SPELEOLOG:

PREDMETNI NSRRUL NI KOLI NA MARI L
ClLJ/ SHRHA ULENJA PREDMETA:

1) dtjecati temeljna znana o nastavnom predmetu speleologija u Hrvatskoj

2) osposobitipolami ke za spel eopgolgkal adf kd adaseaotad g i(v ar

spel eol ogki h objekata

3) stjecati osnovna znanjeo strulnim i znanst rmmuz m
spel eologka istragivanj a

4) osposobitipolaznikez a zagti tu speleol ogkih pojava

5) st al nom aktualizacijom nastavnih sadrgaj a

pral enj e spestiezehlpigiiees st varno

6) razvijat.i u polaznika potrebu za samost a

obrazovanjem



3.3. Raspored nastavnih tema iz predmeta speleologg (plan)

Tablica br.1

Br.

NASTAVNE TEME

K2

NASTAVNE
JEDINICE

K3

BROJ
SATI

K4

BROJ
RADNOG
TIJEDNA
/IDATUM
K5

NAPOMENE

K6

SPELEOLOGIJA

1. Uvodni sat
2.Ciljevi i rezultati
spel eol ogk
djelatnosti

3.Povijest
speleologije, svjetska
speleologija

4. Speleol
djelatnost u Hrvatskoj
Pregled udruga i
organizacija

5. Kultura i etika u
speleologij

Sati
ponavljanja
nastavnih temg
iz

nastavnog
predmeta
Speleologija
mogu se
ponavljati i

ut vr Liv

KRETANJE |
BORAVAK
U PRIRODI

1. Oprema za kretanijg
i boravak u prirodi

2. Opasnosti u prirodi
3. Orijentacija u
prirodi

4. Bivakiranje u
prirodi

5. Prehrana

te
sistematizirati
na

satima
prakti|
nastave na
terenu!

KRETANJE |
BORAVAK

U SPELEOLC
OBJEKTIMA

1.Kretanje u

spel eol ogk
objektima
2.0pasnosti u
spel eol ogk
objektima
3.Bivakiranje u
podzemlju

4 Komunikacije u
spel eol ogk
objektima

5Ne ki psih
aspekti speleologije

3 satal

sata

(pon.
teme
5 sati

9.tjedan
2014. g.
vel j al &

25.2.2014.

SPELEOL OGK
OPREMA

1Pregl ed s
opreme

2. Uge wu
3. Rasvjeta u
speleologiji

S P

SPELEOLOGK
TEHNIKE

1. Lvor ovi
speleologiji

2. Kl asi | ne




kretanja p
3. Savladavanje
vertikalast e hni |
pomagalima

4. Opremanje
spel eol ogk
5. Penjanje u

spel eol ogk
objektima

6. Progiriwv
prolaza

7. Ronjenje u

spel eol ogk
objektima

SPELEOSPAC
JE | '
SAMOSPAGAYV
E

1. Pristup i

zbrinjavanje

unesrelene
2. Prva pon
s p e | koo bbelgu
3. Samospa
4. Spel eos

3 sta
+ 2
sata
(pon.
teme
5 sati

10. tjedan
2014.
4.3.2014.




Br.

K1

NASTAVNE
TEME

K2

NASTAVNE
JEDINICE

K3

BROJ
SATI

K4

BROJ
RADNOG
TJEDNA/
DATUM
K5

NAPOMENE

K6

ORGANIZACIJA
I

DOKUMEN-

TACIJA

1. Priprema za
speleod g k a
istragi v
2.Terenska
istragi v
3Spel eol
nacrt,
topografsko
snimanje i
simboli
4.Obrada nacrta
ral unal d
5. Foto i video
dokumentiranje
6. Obrada
prikupljenih
podatakd
dokumentiranje i
arhiviranje
spel eol ¢
objekata.
Spel eol ¢
katagar
7.Rezultati
spel eol ¢
istragi v
Hrvatskoj. Popisi
naj vel i H
jama u Hrvatskoj
i svijetu
8.0rganizacija
spel eol ¢
ekspedicija u
svijetu

3 sata +
2 sata

(pon.
teme

5. sati

11. tjedan
2014.

(oguj g

11.3.2014.

Radi velikog
broja rastwvnih
jedinica
samse a
artikulaciju
nastavnog sata p
nastavnim
temama, tako da
se svaka nastavn
jedinica
organizirati cca
od 2630 min.

GEOLOGIJA
|
GEOMORFOLO
GIJA

KRGA |
SPELEOLO
OBJEKATA

1. Krag
definicija,
svojstva,
distribucifa.

Di nar ski
2.Speleogeneza
razvao,j ¢
procesi
3. Svojstva

spel eol ¢

3 satar
2 sata
(pon.
temg
5 sati

12. tjedan
2014.

(oguj 4




objekata

4. Hidro-
geol og
spel eo
objekata

5. Gpil]j
minerali- sige

i
| ¢

FIZIKALNA |
KEMIJSKA
SVOJSTVA
SPELEOLO
OBJEKATA

1. Mikroklimai
druga fizikalno
kemijska
svojstva

spel eol ¢
objekata
2ledu

spel eol ¢
objektima

3. Utjecaj klime
na r azvd
Paleoklimatska
istragi V
4. Utjecaj
boravkau

gpi | j ame
zdravlje.
Speleoteapija

3 sata
2 sata
(pon.
teme)
5 sati

12. tjedan

18.3.2014.

10.

BIOSPELEOI-
OGIA

1. Svojstva
podzemnih
stani gt e
energije

2. Adaptacija
podzemne faune
3. Fauna

di nar s kd

11.

PALEONTOL-
OGIA I
ARHEOLOGIJA
SPELEOLO
OBJEKATA

1.Paleent o |
nalazi u

spel eol ¢
objektima

2.Ar heol ¢
nalazi u

spel eol ¢
objektima

3 sata

+ 2 sata.
(pon.
temg

5 sati

13. tjedan
2014.
(oguj g
25.3.2014.

12.

ZAGTI TA
SPELEOLO
OBJEKATA

1. Uloga
speleologa u
zagti ti
spel eol ¢
objekata

2. Ranjivost
ugrogayv

Q)

zagtita




spel eol ¢
objekata i voda |
kr gu

3. Zakonska
regul at.
spel eol ¢
objekata u
Hrvatskoj i
svijetu

13. |[SPELEOLO|1. Ur e L i|3.sata | 14.tjedan
TURIZAM gpi |l j a i+2sata. |2014.
turi sti l(pon. (travanj)
posjete teme 01.4.2014.
preporuka i 5 sati
regulativa
2. Spel e
turizam u
Hrvatskoj,
povijest i danas

3.4. Analiza tablice br.1/raspored nastavnih tema iz predmeta Speleologija

Kolong K11 upisuje se redni broj teme

Kolong K21 upisuje se nastavna tema

Kolona,K3 - upisuje se nastavna jedinica

Kolona,K4 - upisuje se broj sati nastavne teme/jedinice

Kolona,K5 - upisuje se brojradnog tiedna(odhd 35. ) u kojem e se ter
Kolona,K6-napomene o poboljganju, izmjenama, dop!
odr ganeiodasetleenee nastavne jedinice, teme il.i
upisuju se nakon realizacije cijele nastawakon posljednjeg nastavnog sata i odnose se na
realizaciju cjelokupnog nastavnog sadrgaj a.
Nakon izrade operativnog plana i progranaaspeleologiijo o g el j no j e i zvrgit.i
utvrblenih ciljeva i zadat aka kdangovoi se prov
ostvarenje dovodi do cilja (kojegsanpui sal a na prvoj stranici) ko

postili



3.50snovne sugestg za popunjavanje obrasca/tablice loperativhog plana i programa

NASLOVNA STRANICA

Svaki dokument meerpaedatke & &ajiyjejasaoctvidljivaegomacnamjena.
Obavezno semuo s i : naziv gkol e, naziv predmet a, bro
(spel eol oga [ instruktora speleologije),
predmeta.

Ti sepodaci upisuju na prvoj stranici operativhog plana i programa.

KOLONA 1

Upisuje se redni br oj sat.i predvi lLeni h za na
KOLONA 2

Za nazive nastavnih cjelinak o mpl eksa u pravilu se ithzigmajiu
s a d mihgceelina, azatemé uge cjeline odrelenog kompl eks:
programa oznal eni deci mal nom klasifikacijom
itd.)

Upisuje se cilj (svrha) obrade svakog kompleksa, posebnavmascjeline, teme, jedinice.

KOLONA 3 )
Upi suju se obrazovna postignul a oidvwedesenzo t e me
cilja nastavne cjeline (kompleksa) ili nastavne jedinice.

| shodi ulenja su kompetencij ealkerne tpeomel/zjnd ki
odn. kompl eksa. iz formulacije mora bit.i Vi
obraluju. Pri tome treba voditi raluna o utyv
KOLONA 4 )

Treba prvenstveno birat. @oei meéeodpeoti c aneit

ul eni ka/ polaznika (gto manje verbalne nast av
individualnog i individualiziranog rada.

KOLONA 5
Upi suju se Kkl julni poj movi iz odreleme nas
razumi jevanje nastavnih sadrgaj a.

KOLONA 6

Upisuje se korelacijd funkci onal na povezdardstnesddemeajiaz ne
predmetd pa i i stog predmeta) u kojoj se ti sadr
probl ema kjoppiuskoobratomo,] t emi . To je potrel
unutarnje veze melu nastavnim predmeti ma, d
koj i se obraluju u drugom nastavnom predmet

dodanoserastr el uj u ul enici/polaznici

KOLONA 7181 apersonalni mediji

KOLONA 7

Upisuju sepotrebna( r as pol ogi va) nastavna sredstva i p
neka koja Ile se eventualno nabaviti izli izr
tipilna didaktil ko metodil ka sredstva treba

uzorke.



KOLONA 8

Upi sat.i sva potrebna sredstva rada I materij
gt o se odnosi na poitrebiemuvr rtstoamg skjo¢ g miasit A
Upi suju se instrument. za odrelena mjerenj e
materij al Koj i se pokazuje radi jasnijeg uol

tege verbaildio Aprikazat.

KOLONA 9110

Predvidjeti broj sati posebno za teorijsku o
Odnosi se na sve vrste praktilnih vjegbi i t
KOLONA 11

Predvidjeti prostor (mj est o) i zvolLemka nast

obzirom na cilj, metode i karakter nastave (



REDNI SADRGAI OBRAZOVNA NASTAVNE KLJUL NI | KORELACIJA S APERSONALNI MEDIJI BROJ MJESTO
BROJ SPELEOL OGK POSTI GNUL METODE POJMOM DRUGIM SATI I ZVOnEN
SATA EDUKACIJE, NAZIV ISHODI (STRATEGIJE) NASTAVNIM NASTAVE
TEME ULENJA I SOCI OL 5. SADRGAJ E| NASTAVNA MATERIJALNI T V/IP
1. (KOMPLEKSA) CILJ OBLICI RADA SPEL EOL Of{ UVJIETIRADA 11
TEME 3. 4. 6. SREDSTVA I 9. 10.
2. POMAGALA 8.
7.
1. -Stjecati osnovna znanj| - metoda razgovora | Speleologija Geografija Udgbeni k|Ral unlgb o 1 ulionic
SPELEOLOGIJA o speleologiji, ciljevima| - metoda usmenog | Gpi | j ar st | Geologija speleologijal projektor
Uvodni sat i rezultatima izlaganja Povijest Televizor
spel eddlamgsk, g -met oda | i|Spel eol og| Hrvatkijeziki Spel eol of{Magnetna

-Upoznati polaznike s
novim nastavnim
predmetom
SPELEOLOGIJA
sadrgaji ma |
tijekom spel
-nastavnim sredstvima i
materijalima potrebnim za
rad u speleologiji

-uputiti polaznile na

pravilno kor
udgbeni ka 8ip
2r adi Il akgeg
usvajanjs pel eol o
sadrgaja te
Znanj a: | as o

Velebiten, Speleolog,
Meridijani, ect.

-stjecati osnovna znanjq
0 povijesti svjetske
speleologije

-stjecati osnovna znanj:
o speleol ofg
djelatnosti u Hrvatskoj,
udrugama i organizaciji,
-stjecati osnovna znanjg
o Kulturi i etici u
speleologiji.

-Pol azni k n|
usvoji temu brl

Spd eol ogi j a
sposoban za samostaln
uenje i po
speleologije razvijati
pravilan odnos prema
radu

rada na tekstu
-metoda pisanja
-metoda
demonstracije
-met oda
radova
-direktno
poul avanij
frontalnim radom
-grupni rad

-rad u paru
-individualni rad

pr

istragiva
Homo e@ectus

Homo neanderth
alersis

Paleolitik

Neolitik
Gpilja
Jama

Spel eol og

knjigevn

Religija
Likovna
umjetnost

Biologija
Antropologija
Arheologija
Geomorfologija
Etika

| asopi si

Slikovni materijal
u udgben

Lasopi s
Meridijani

Il sjelci
Stare fotografije




REDNI SADRGAJJ OBRAZOVNA NASTAVNE KLJULN KORELACIJA S APERSONALNI MEDIJI BROJ SATI MJESTO
BROJ SPELEOLOGK POSTI GNUL METODE POJMOVI DRUGIM I ZVOnE
SATA EDUKACIJE, NAZIV ISHODI (STRATEGIJE) NASTAVNIM NASTAVNA MATERIJALNI T V/P NASTAVE
TEME ULENJA I SOCI OL SADRGAJE SREDSTVA | UVJETI RADA
(KOMPLEKSA) CILJ OBLICI RADA POMAGALA
TEME
2. -Stjecati osnovna znanj| - metoda razgovora | -azimut Geografija Topografske karte| Kompas 1 Ulioni
KRETANJE | o planinarskoj opremi, | - metoda usmenog | -mjerilo Povijest Lasopi s GPS
BORAVAK U PRIRODI opasnostima u prirodi | izlagana brojlan¢( ovj ekovo | Meridiani Visinomjer Terenska
(objektivne i -metoda rada s gr af i | k¢ upoznavanjeemlje) Geografski Korakomjer nastava
Cilj teme: subjektivne), kartom -ekvivalentnost | -Matematika horizont Ralunal o
bivakiranju i prehrani u | -metoda -ekvidistantnost | -Fizika Tematske karte projektor
Stjecati osnovna znanja o| planini. demonstracije -geografsko -Biologija Udgbeni k|l nterakti
kretanju iboravku u -Polazni k [ {-metoda pr|nazvle -Ekologija Geografska karta | Televizor
prirodi usvoji cjelinu br.2biti radova (toponimi) Magnetna
sposoban za samostaln| -metoda pisanja -kompas
kretanje i boravak u -metoda crtanja -GPS
prirodi -direktno -paralela
-znatiodrediti strane poul avanj | -izohipsa
svijeta u prostoru i na | frontalnim radom -izobata
geografskoj karti -grupni rad -ekvidistanca
-mol i odr ed| -timskirad -orijentacija
zadanih objekata -rad u tandemu -meridijan
-razl i kovat | -individualnirad -bivakiranje
predol avanj -sintetika
geografskim kartama -karimat
-prepoznati topografske -najlon
znakove i njima se -veston

slugiti




REDNI SADRGAJ OBRAZOVNA NASTAVNE KLJULN KORELACIJA S APERSONALN MEDIJI BROJ SATI MJESTO
BROJ SPELEOLOGK POSTI GNUL METODE POJMOVI DRUGIM T viPp || ZVOnE
SATA EDUKACIJE, NAZIV ISHODI (STRATEGIJE) NASTAVNIM NASTAVNA MATERIJALNI NASTAVE
TEME ULENJA I SOCI OL SADRGAJE SREDSTVA | UVJETI RADA
(KOMPLEKSA) CILJ OBLICI RADA POMAGALA
TEME
3. KRETANJE | -Stjecati osnovna znanj| - metoda usenog -vodaravni -Geologija Udgbeni k|RalJunal o|1l 2 Ulioni
BORAVAK U o kretanju te izlaganja kanali -Povijest Speleologijal projektor
SPELEOL OGKI M opasnostimau - metoda razgovora | -kosi kanal -Kemija Stare fotografig Grafoskop Terenska
OBJEKTIMA spel eol ogki|-metoda -okomiti kanal | -Geografija Lasopi si | Episkop nastava
-Stjecati osnovna znanj| demonstracije -otpenjavanje -Fizika Helop Urelaj S
Cilj teme: o] psihol o¢g-metoda pr|-skok -Biologija Velebiten
aspektima (svijetlo radova -gelender -Ekologija Speleolog
Stjecati osnovna znanja o| tama)u sgeleologiji -metoda pisanja -nogostup Izvorni tekst
nalinima kre -met oda | i]| (stopinke)
boravku u sp Polazni k [ ¢ -metodakretanja -meandar
objektima usvoji i utvrdi temu br.3| -frontalni rad -vertikala
biti sposoban za -grupni rad -polica
Stjecati sigurnost kretanja| samostalno kretanje i | -timski rad -sugenj a
na odrelenojlboravak u g -raduparu (otvoreni uski

sugenoj podl
svliadavanju
prepreka

objektima

Razvijati sposobnost
Povezivanja i
usporelivan
nastavnog §
vijegbati sn

spel eol ogkoc

-individualni rad

prolazi)
Aplivan
-penjanje
-urelaj
Nikola




-individualni rad

Gurte (trake)

Sponke (karabineri)
Astrofolija

Spel eol ogka
Pagmijer i mjerna vrpca
(tandem)

Blok s milimetarskim
papirom, Kompas
Jezgrak auljca

Uget a, kl adi
spitovi, konusni klin
kajlica,

Pl olice, k1

q

diode)

Kaciga
Stremen, prsni
navez, Croll,
overal,
SHANT,
pupl ana
i kratka), stop
descender
Karabitka
Zamka

REDNI SADRGAJ OBRAZOVNA NASTAVNE KLJULNI POJ| KORELACIJAS APERSONALNI MEDIJI BROJ SATI | MJESTO
BROJ SPELEOLOGK POSTI GNUL METODE DRUGIM T viPp | ZVOnE
SATA EDUKACIJE, NAZIV ISHODI (STRATEGIJE) NASTAVNIM NASTAVNA MATERIJAL NASTAVE
TEME ULENJA I SOCI OL SADRGAJE SREDSTVAI NI UVJETI
(KOMPLEKSA) CILJ OBLICI RADA POMAGALA RADA
TEME
4, SPELEOL OGK A | Stjecati osnovna znanjg - metoda usmenog | Rasvjea, kacigarukavice Alpinizam Udgbeni fRal unal|l Ul i@ani
OPREMA o spel eol og izlaganja Bloker pumpesa Planinarstvo Speleologijal LCD projektor
(osobnoj i ) d| - metoda razgovora | stremenom Sportsko penjanje| Fotografije Sp. uge Terenska
Cilj teme : ugeti ma u g -metoda Prsni navez Tehnologija statil Kk nastava
rasveti u speleologiji demonstracije KombinezonKrol (croll) Hrvatski jezik Lasopi si Gurne
Stjecati osnovna znanga | (acetilras. | led diode) | -met oda pr{Spel eol ogki [ Helop Zamke
speleologkoj|Polazni k [ ¢rada SHANT Velebiten Spiter, kladivo
Razvijati pozitivan stav usvoji i utvrditemu br4| -met odgi | i|Pupl ana vrpcgi Speleolog Transportka
prema adekvatnom biti sposoban za rada na tekstu (duga, krata) Speleo Zin Kljul b
odrgavanju s/samost al no |-metodapisanja Centralni karabiner 17
opreme spel eol ogk € -frontalni rad Stop descendgeKarabitka Kolotura,
-grupni rad Gumene | i zme karabineri
-timski rad Transpo r-PANEN AKU bug
-rad u paru Zamka (pomol Rasvijeta (led




MJESTO

REDNI SADRGAJ OBRAZOVNA NASTAVNE KLJULNI POJMOV | KORELACIJA APERSONALNI MEDIJI BROJ SATI I ZVOnEN
BROJ SPELEOLOG POSTI GNUL METODE S DRUGIM NASTAVE
SATA EDUKACIJE, NAZIV ISHODI (STRATEGIJE) NASTAVNIM
TEME ULENJA I SOCI O SADRG AJ E M NASTAVNA MATERIJA | T V/IP
(KOMPLEKSA) CILJ OBLICI RADA SREDSTVA LNI
TEME POMAGALA UVJETI
RADA
5. SPEL EOL OGK H Znati razlikovati - metoda L v o r o bsmigd, gvastruka Alpinizam Udgbeni k| Ral unall Ulionig
TEHNIKE osnovme | v izlaganja osmica, trostruka osmica, devetkal Speleologijal LCD
(osmica, dvostruka bulin, dvostruki zatezni | a L a| Planinarstvo Fotografije projektor Terenska
Cilj teme: osmica, trostruka - metoda polul alarski, p Stati| nastava
osmica, @vetka, bulin, | razgovora amor t i ziavigambulantni, | Sportsko Lasopisi|speleo
Stjecati osnovna znanja| dvostruki zatezni i osiguraoaj ul i | | penjaije Helop uge,
o speleolodpomod | vor o|-metoda -i mprovizacija ( Velebiten Gurte,
tehnikama (l alar ski p|demonstracie | Naveza na sj edi ( Tehnologija Speleolog zamke,
prusik, kravatnil v o r na prsni navez, navaizravno na Stare fotografije | dineme,
amorti ziavia j| -metoda kraj wugeta s po | Hrvatskijezik transportna
ambulantni, praktil]|sjedigta, prevj Prirulni|vrela,
osiguravaj ( karabinera i sj (Poviesttehnike| Uzloviu br. 13l 17,
-met oda pomopioul ul alarsko speleologiji i Koloture,
Stjecati osnovna znanjg i rada na tekstu | francuz, sintét Kk i prusi spel eos p| karabireri,
o0 savladavanju vertikalz maodificirani prusik, bachman descender,
st ehni | ki m | -metodapisanjal prusik kl asi | no croll, shant,
pomagalima te osiguranje,samoosiguravanje, cepin, bajla,
opremanj u { -vizualna sidrigt e, adnemibang, dereze,
objekatau o | a v a t| metoda zorna | hilti meci, svladavanje vertikala u ledeni
razlilite n ledu (cepin, bojla, dereze, ledeni klinovi

u speleol ofd
objektima te stjecati
osnovna znanja o
specijalnim tehnikama
speleobg k i h
istragivanj
(progirivar
prolaza i ronjenju u
spel eol ogki
objektima)p o | az n
nakon ¢gto
br.5biti sposoban
koristiti s
tehnike

-frontalni rad
-grupni rad
-timski rad
-rad u paru
-individualni
rad

klinovi),penjanje satremenima,
penjanj e p o en@aifjeu
zabacivanjem ug
penjanje, 3 |vr
devijacija (otklon), faktor pada,

ginga, prelnice
osiguranje), dv
umj etna sidrigt

sidrigta




REDNI SADRGAIJ OBRAZOVNA NASTAVNE KLJUL NI| KORELACIJAS APERSONALNI MEDIJI BROJ SATI MJESTO
BROJ SPELEOLOGK POSTI GNUL METODE POJMOVI DRUGIM I ZVOnE
SATA EDUKACIJE, NAZIV ISHODI (STRATEGIJE) NASTAVNIM NASTAVNA MATERIJALNI T v/p | NASTAVE
TEME ULENJA I SOCI OL SADRGAJY SREDSTVAI UVJETI RADA
(KOMPLEKSA) CILJ OBLICI RADA POMAGALA
TEME
6. SPEL EOSPAGA\ Stjecati osnovna znanjg -metoda samo s pagéd Alpinizam Udgbeni k Ral unal o 1 2 Ul i oni
I SAMOSPAGA o pristupu i zbrinjavanju demonstracije spel eos péd Speleologija Speleologijal projektor
Cilj teme: unesreiene |-metoda | i|meandar Statil ko Terenska
Stjecati osnovna znanjao| p o mo | i u s g -metoda usmenog | slap Sportsko penjanjel Tehni ke s|{spel eofeg nastava
spel eospaga v| objektu, izlaganja atest u ljetnimi zimskim | Al pi ni st
samospagavan samospgav anj u| -metoda pisanja HGSS HGSS uvij eti ma dinami| ko
spel eol ogk d -metodarazgovora | Spit Hrvatski jezik za | | an eay| Gurtne, zamke,
spagavanj u | -frontalnirad Fix Opasnosti u dineme
Pol azni k | ¢ -grupnirad Samoprilagodljivo | Povijest HGSS | speleologiji i Transport
usvoji temu br.6 biti -timski rad sidrigte speleospa|KIjul br.
sposoban Kkorigt -rad u paru ( prikzar | n Kolotur
tehni ke s an -individualni rad Spel eol o¢ speleologeé gorske | Karabineri
u s pel eobjkm ¢ Kolotur spagavate|[Spel eol og
Sv. Bernard sa Fotografije (Petz)
spel eol ogk film AKU bugi l

opremom
Vitlo

Tirol ska
Protuuteg
Devijator
Suspenzijski

sindrom




REDNI SADRGAJ OBRAZOVNA NASTAVNE KLJUL NI | KORELACUA S APERSONALNI MEDIJI BROJ SATI | MJESTO
BROJ SPELEOLOGK POSTI GNUL METODE POJMOVI DRUGIM I ZVOnE
SATA EDUKACIJE, NAZIV ISHODI (STRATEGIJE) NASTAVNIM NASTAVNA MATERIJALNI T v/p | NASTAVE
TEME ULENJA I SOCI OL SADRGAJE gSREDSTVAI UVJETI RADA
(KOMPLEKSA) CILJ OBLICI RADA POMAGALA
TEME
7. ORGANIZACIJA | Znati objasniti pripremu| -metoda Istt agi vanj { Hrvatskijezik Tekst i slike u Papir,milimetarski- | 3 2 U | ohica
DOKUMENTACIJA za t er ens kg demonstracije teren, topografija, Tehni| ko|udgbeni ku| paus, daska za
Cilj teme: i stragivanj|-metoda | i|pauspapir, tlocrt, Informatika Speleologijal crtanje, olovka Terenska
Stjecati osnovna znanja o| -stjecati osnovna znanjq rada na tekstu profil, presjek, Likovna Lasopi si | gumica, kompas, nastava
organiaciji i o spel eol og¢ -vizualna metoda oznaka smijera umjetnost Helop klinometar, (izvan
dokumentaciji simbolima -met oda pr| sjevera, duljina, Velebiten padomjer, mjerna ulioni
speleob g ki h i s t| Znati primijeniti nacrt | rada dubina, veiikalna Speleolog vrpca, kutomjer, nastava)
na r al unal { -metoda crtanja razlika, nagib, plastil|na
Stjecatiosnovnaznanjg (gr afi | ka|kriteri]|j zagtitu
o fotografiji i video -metoda pisanja dugine, r nacrta,ra
dokumentaciji kao -metoda razgovora | milimetarski papir, LCD-projektor
Vj er ni nbampar € -metoda usmenog | rasterska slika Laser
spel eol ogki|izlaganja (digitalni zapis), tandem
procesa -frontalni rad topometrija,
Stjecati osnovna znanjg -grupni rad speleomordlogija,
o rezultatima -timski rad sediment, zapisnik
spel eol ogki|-raduparu spel eol og
u Hrvatskoj i svijetu -individualni rad istragiva
Pol aznik 1 ¢ arhiviranje,
usvoji temu br.7 biti udaljenost,
sposoban za samostaln ekspedicija, lokacija
organiziranje i sp. objekta,
dokumentiranje koordinate sp.
spel eol ogki objekta, klaustar sp.
objekta
met alne p




Stjecati osnovna zmja o

geologiji, geomorfologiji
krga i spele
objekata

objasniti v
poznavanja Zemljine
grale i dog
Mo horidvai,| o
osnovna obi
zeml jine e
kore, objasniti pojam i
strukturu litosfere, znati
opisati geg
progl ost z¢g
osnovna znanja o

hi drogeol og
spel eol ogki
znati naves
mineralei sige.

Pd azni k [e
usvoji temu br.&iti
sposoban za samostaln
proul avanj e
geomor fol og
spel eol ogki

-metoda pisanja
grafil| ka

-metodap r akt i

rada

-frontalni rad
-grupni rad
-timski rad

-rad u paru
-individualni rad

sinspeleolo
epispeleol o
fosili, geodinamika,
stratigrafija, jezagm,

pl &ora, ,
hidrogeologijaminerali,
stijere, rasjedi, pukotine

bore,morfologija,
makrospelelmgija,
mikrospeleanorfologija
(podzemne ¢
vrtlogni | o
ni ge) , k ame

ponikve, uvale,polja,
gpi | j &averne,a m
|l edenice, s
ponori, estavele,
denudacija, globalna
tektonska p
k1 j ul raeandar,a
dvostruki kanali il
labirini, kristali,
konuliti,podvodne(freati
| ke s), dverana,l
sige(speleotemi)
stalaktiti,stalagriti,

k as k ad e biserg p
saljevi, zavjese,
kordoidi, heliktiti

(fosili i metode
ut vr Liva
njihove starosti,
postanak i
evolucija
givot a)
Hrvatski jezik
Likovna
umjetnost

REDNI SADRGAJ OBRAZOVNA NASTAVNE KLJULNI P O| KORELACIJA APERSONALNI MEDIJI BROJ SATI MJESTO
BROJ SPELEOLOGK POSTI GNUL METODE S DRUGIM I ZVOn EN
SATA EDUKACIJE, NAZIV ISHODI (STRATEGIJE) NASTAVNIM NASTAVNA MATERIJALNI | T V/P NASTAVE
TEME ULENJA I SOCI OL SADRGAJE SREDSTVAI UVJETI RADA
(KOMPLEKSA) CILJ OBLICI RADA POMAGALA
TEME
8. GEOLOGIJA | Nabrojati || -metoda usmenog | Geologija, Speleologija Udgbeni k Ralunal g2 Ulioni
GEOMORFOLOGIJA oblikovanja reljefa izlaganja geomorfologija, Geografija Speleologijal projektor
KRGA | Razl i kovat i|l-metoda karboname stijene Fizika Fotografije Televizor Terenska
SPELEOL OGK I H djelovanja unutarnjih i | demonstracije (vapnenac, dolomit), (radioaktivnost, | DVD Magnet nadg nastava
OBJEKATA vanjskih sila na -met oda | i| korozija, erozija, gravitacija) Spel eol o g| flomaster
Cilj teme: oblikovanje reljefa, rada na tekstu speleogeneza, biologija Lasopis M




podzemlju

razvoj krga
paleoklimatskim

i stragivanj
osnovna znanja o
speleoterapiji kao

met odi koj g
tretman Kkroc
alergijskih respiratornih
poremel aj a
Polazniki e nako
usvoji temu br.9 biti
sposoban za samostaln
ulenje fizi
kemijskin svojstava
spel eol olgki

relativha vlaga
zraka, ledenica,
snjegni
speleoteapija,
termohigrograf
anemometar,
temperatura
zraka, klima

REDNI SADRGAJ OBRAZOVNA NASTAVNE KLJULN KORELACIJA S APERSONALNI MEDIJI BROJ SATI MJESTO
BROJ SPELEOLOGK POSTI GNUL METODE POJMOVI DRUGIM I ZVOnE
SATA EDUKACIJE, NAZIV ISHODI (STRATEGIJE) NASTAVNIM NASTAVNA MATERIJALNI T V/P NASTAVE
TEME ULENJA I SOCI OL SADRGAJE SREDSTVA | UVJETI RADA
(KOMPLEKSA) CILJ OBLICI RADA POMAGALA
TEME

9. FIZIKALNA | Stjecati osnovna znanjg -metoda usmenog | Kondenzacija Fizika Udgbeni k| Higrometar 2 Ulioni

KEMIJSKA SVOJSTVA | o mikroklimi i drugim izlaganja Evaporacija, Kemija Speleologijal Termohigrograf

SPELEOL OGK I H fizikalno-kemijskim -metoda magla, Medicina Lasopi si | Anemometar Terenska

OBJEKATA svoj stvi ma | demonstracije geomet r i Biologija Helop Ralunal o nastava

Cilj teme: objekata. -met oda | i| gradijent, Hrvatski Velebiten Projektor

Stjecati osnovna znanja o| Stjecati osnovna znanjg rada na tekstu mikroklima, Paleontologija Speleolog Pl ol a

fizikalnim i kemijskim o0 Il edu u spg-metoda pr| kriptoklima, Geologija

svoj stvi ma s|objektima, kako dolazi | rada klimatologija, Matematika

objekata, te objasniti do formiranja leda u -frontalni rad gpiljskg(ralunanje

povezanost temperature, | podzemlju i ledenih -grupni rad ionizacija, stati | kih

vlage, nadmorske visine i | siga, objasnity t o s| -timski rad neutralni

tlaka zraka |l edenice i -rad u paru temperaturni

Biti sposobaranalizirati stjecati osnovna znanja| -individualni rad sloj,

skicu prodiranja vode u o utjecaju klime na higrometar,




REDNI SADRGAJ OBRAZOVNA NASTAVNE KLJULN KORELACIJA S APERSONALNI MEDUJI BROJ SATI MJESTO
BROJ SPELEOLOGK POSTI GNUL METODE POJMOVI DRUGIM I ZVOnE
SATA EDUKACIJE, NAZIV ISHODI (STRATEGIJE) NASTAVNIM NASTAVNA MATERIJALNI | T V/P NASTAVE
TEME ULENJA I SOCIKDOL SADRGAJE SREDSTVA | UVJETI RADA
(KOMPLEKSA) OBLICI RADA POMAGALA
CILJ TEME
10. BIOSPELEOLOGIJA Stjecati osnovna znanjg -metoda usmenog | Biospeleologija,| Biospeleologija Udgbeni k|RalJunal o|1l Ulioni
Cilj teme: 0 svojstvima podzemnil| izlaganja spekologija, Geologija Speleologijal Projektor
Stjecatosnovnaznanjao | st ani gt a i -metoda Depigmentacija,| Fizika Lasopisi |Plola, Kk Terenska
biospeleologiji energije demonstracije Anoftalmizam Kemija Helop flomaster, nastava
Stjecati osnovna znanjg -met oda | i| Elongacija Hrvatski jezik Velebiten interakt
0 adaptaciji podzemne | rada na tekstu Biotopi Paleontologija Speleolog
faune -met oda pr| Guano
Stjecati osnovna znanjg rada Intersticij
o fauni Di rl -frontalni rad Anhialine
Pol azni k [ ¢ -grupnirad Troglokseni
usvoji temu br.10 biti -timski rad Troglofili
sposoban za samostaln| -rad u paru troglobionoti

i straigi vlaanm
biospeleologije

-individualni rad




REDNI | SADRGAJ OBRAZOVNA NASTAVNE KLJULNI KORELACIJA S APERSONALNI MEDIJI BROJ SATI MJESTO
BROJ SPELEOLOGKE POSTI GNUL METODE POJMOVI DRUGIM I ZVOnE
SATA EDUKACIJE, NAZIV ISHODI (STRATEGIJE) NASTAVNIM NASTAVNA MATERIJALNI T V/P NASTAVE
TEME ULENJA I SOCI OL SADRGAJE SREDSTVA | UVJETI RADA
(KOMPLEKSA) CILJ OBLICI RADA POMAGALA
TEME
11. PALEONTOLOGIJA | Stjecati osnovna znanjg -metoda usmenog | Paleontologija | Arheologija Udgbeni k|RalJunal o2 2 Ulioni
ARHEOLOGIJA o pal eont ol|izlaganja Arheologija Povijest speleologija 1 Projektor
SPELEOL OGKI H nalazimau -metoda Sediment Likovna umjetnost Lasopisi |Plola, Kk Terenska
OBJEKATA spel eol o gk i| demonstracije Petrografija Hrvatski jezik Helop flomaster, nastava
Cilj reme: stjecati osnovng Stjecati osnovna znanjg -met o d a | i| Krioturbacija Kemija Velebiten interakt
znanja o paleontologijii |0 ar heol o g kK radanatekstu Glacijal fosili Fizika Speleolog
arheol ogiji u speleol ogd-metoda pr| (okamine) Geologija
objekata objekima rada Biotipi
Plazni k [ e |-frontalnirad Ursusspelaus
usvoji temu br.11 biti -grupni rad Australopteci,
sposoban za samostaln -timski rad Homo erectus
i stragi vanij|-raduparu Homosapiens

pal eontol o¢
arheol ogki Hh
speleol ogki

-individualni rad

Paleolitske
kulture
Neolitske
kulture
Mezditske
kulture
Mozaik
Evolucija
artefakt




REDNI SADRGAJ OBRAZOVNA NASTAVNE KLJULN KORELACIJA S APERSONALNI MEDIJI BROJ SATI MJESTO
BROJ SPELEOLOGK POSTI GNUL METODE POJMOVI DRUGIM T v/ I ZVOnEN
SATA EDUKACIJE, NAZIV ISHODI (STRATEGIJE) NASTAVNIM NASTAVNA MATERIJALNI p NASTAVE
TEME ULENJA I SOCI OL SADRGAJE SREDSTVA | UVJET! RADA
(KOMPLEKSA) CILJ OBLICI RADA POMAGALA
TEME
12. ZAGTI TA Objasniti ulogu -metodausmenog | Za gt i t a | Biologija (turizam i Udgbeni k|RalJunal o2 Ulionic
SPELEOLOGKI Hspel eol oga |izlaganja Rekreacija ekologija) speleologija 1 Projektor
OBJEKATA i spel eol og¢ -metoda Zakon o | Ekologija Lasopisi |Plola Terenska
Cilj teme: Navesti razloge demonstraije prirode Geografija Helop Kreda nastava
Stjecati osnovna znanjaol ugr ogavanj g-metoda | i Povijest Velebiten
zagtiti spellspel eoletapk i| radanatekstu (kult ur na b a ( Speleolog
objekata vodau Kkr gu -metoda pisanja razl il iti h| SpeleoZn
Razviti odgovoran odnos | Stjecati osnovna znanjg -met oda pr razlilitih
pr ema o/l uv an| ozakonskojregulativi | rada
okoliga i njlzagtite s p g€ -frontalnirad
zaliha zasnovan na objekata u Hrvatskoj -grupni rad
razumijevanju utjecaja Svijetu -timski rad
razlilitind ||{Polaznik [ ¢ -raduparu

promjene u o0
njegovo uni g
Razvijati ek
Navest primjer vlastitog

doprinosaz a gt i t i

usvoji temu br.12 biti
sposoban da se brine o
zagtiti spe
objekata

-individualni rad




REDNI SADRGAJ OBRAZOVNA NASTAVNE KLJULN KORELACIJA S APERSONALNI MEDWJI BROJ SATI MJESTO
BROJ SPELEOLOGK POSTI GNUL METODE POJMOVI DRUGIM T viP || ZVOnE
SATA EDUKACIJE, NAZIV ISHODI (STRATEGIJE) NASTAVNIM NASTAVNA MATERIJALNI NASTAVE
TEME ULENJA I SOCI OL SADRGAJE SREDSTWVA | UVJETI RADA
(KOMPLEKSA) CILJ OBLICI RADA POMAGALA
TEME
13. SPELEOL OGK Stjecati osnovna znanjg -metoda usmenog | turizam Ekologija Udgbeni k|Ra] unL&eD o 1 2 Ulioni
TURIZAM o urelenj u |izlaganja Povijest speleologija 1 Projektor
zaur i sti | ke|-mebda Geologija Lasopi si Terenska
Cilj teme: Preporuka i regulativa | demonstracije Arheologija Helop nastava
Stjecati osnovna znanja o| Stjecati osnovna znanjgf -met oda | i Geoekologija Velebiten
spel eol ogkonmo spel eol od radanatekstu Speleolog

razvijati e k
Objasniti povezanost
turizma i ekologije

u Hrvatskoj, u povijesti
i danas
Polaznik Ie€
usvoji temu br.13 biti
sposoban za daljnje
educiranje na temu

spel eol ogkoa

-frontalni rad
-grupni rad
-timski rad

-rad u paru
-individualni rad




3.7.Kurikulum

Gi ri i dublji od nastavnog plana i programa. Po
samovrednovanja.

KURIKULUMSKI PRISTUP
Usmjerema razvoj kompetenciiar a gij emreomet oda | obli ka rada, pr
met odi | ki sustavi koj i prugaju mogulnost izbora
programskih ciljevaRadi se o interaktivnim sustavima, odnosno sustavima koji su otvoreni djjabguu
i odlulivanju te omoguluju samostalno ulenje i
ove metode, oblici [ nal i ni rada: i/mlznikoguiskusavi, k a
projektna nastava, multimedijskaa st ava, 1 ndi vi du/polaznikyiinteadisciplingrmi i st u
pristup, tj. povezivanje programskih sadrgaja p
ulenje, ulenje u parovima, ul enj e garuksviknupikaemma i
ul e/polaxniks am i straguje i konstruira svoje znanje.

KURIKULUM JE UTEMELJEN NA:
1) SHODI MA ULENJA (Obekiopyasi woepnglht gtio) ul eni k/

sposoban ulinit.i na Kk r adelovamgadurpedesu roloragovanija. Ptecizaca
definirani ishodi predstavljaju standarde kompetentnosti koji se mogu provjeravati, ispitivati ili ng
druge naline mjeriti. Jasno definirani stanc
ostvarujev | ast i tu misiju i prugaju gkolama / ust:
rada.

2) KOMPETENCIJAMAT Kompet enci ja je kombinacija znanj a
karakteristika koje omogul uj wj pojue da chrcaull edhao |

situaciji.

OBRAZOVNI STANDARDI su razinek ompetenci ja y| anivkd/epel axl
politi kom, koj e ] e mogul e provj er i trikladnim anjernihe me
instrumenata.

Pedagog Saul Robinsordjan j e od zaletnika i ,Utleeedji A@bj az

kao revizija c utrirh ciu | p etlagotina &rsta @rénastojbkdrikulurkao plan
aktivnosti odgojneobrazovne djelatnosti na nacionalnoj, lokaln@gobnoj razini pretvoriti u instrumentarij

za promjene odgojnoo br azovnog si stema, [ to prije svega
obrazovanja (ul enici ma) dat eshen ollaokggkei ns nia Ldur uug tbvrez

1) Kurikulum i kurikularna teorija polaze od toga da je u procesu planiiapjagramiranja prije svega

potrebno utvrditi i operacionalizirati cilleve odgojoob r azovne dj el atnosti kK o]
prema lokalnoj zajednici i prema svakom pojedincurdbwto je utvrditi globalne ciljeve, etapne ciljeve koji

se ostvaruju u odrelLenoj sredini i i ndi vidual ne
2)l'z ciljeva proizlaze sadrgaji. Pri i zboru sa
enciklopedzam u tom smisl da sepl anovi i progr ami gomi |l aj u i

enciklopedijskog tipa.
3) U teoriji kurikulumapostavljaju se i kriteriji za ostvarivanje postavljenih ciljeva odgoja i obrazovanja.

4) Kurikuumosi m operaci onal i zkirriatnerhi jca |q bemlay, a isaaldér Lydag
posebice strategije, metode i medije.

5)Kuri kularno orijentirani alpacijo(gedrovanie)obuhval aj u k

Kurikuumj e wuvjetno relenonoppkdhbfgak| g aogralamosdsand k
nastavnikénstruktorai u | /pofaznikaa



4. SPELEOLOGKO OBRAZOVANIJE

Temel j spel eol ogke edukacije e sigurno i st
speleologiju Hrvatskoglaninarskogsaveza educirala je niz generacipes| e ol oga j og od
kada je odrgan prvi spel eol ogki tel aj u Oguli

Ceroval koj gpilijelajaodr@glain s$mell®6lloglid.t u Tounj
Danas se gkolovanjeebpoel egkeggkoleij aekapevep

spel eol og i i nstruktorske seminare. Organi zaci |
zapolinje 1966.god., a od osnut ka Zagrus\ukelgddiee s
u Zagrebu Splitu, Rijeci, Karl ovcu i drugim grado
seminarima u inozemstvu, a Komisija redovito
pojedinih podrul | aetehmpke i opremaasgtickom godiSsamie] en] algk i u
pa je potrebno sustavno radit.i na razvoju spel
stupanij speloeglamgke r ghkol @y ovode spelaevoa oigk s p eld
udruge |l anice Hrvatskog planinarskog Saveza.
Program gkol ovanja provode | icencirani i nstrukt
godinu, a potvrlLeni od Komisije zaGlplbeahjogi $ @
temel ju godi gnjeg dopugtenja koje izdaje Minis
aktivnosti. Vagno je naponme nkusS iHPRISa osdev isj pamdrpenael noa
gkol ov amprioggamtPR & nii nar skog uliligta HPS.

41. ANALI ZA POSTOJELEG NASTAVNOG PLANA | PROGR

( Spel e arikdumk/Tablita br.2)
odn. analiza nastavnog plana i programa osposobljavanja za obavljanje poslova instruktorice speleologije
1. UVIJETI ZA UPISU PROGRAM

Za obavljanje poslova instruktorice speleologi)]j
-zavrgenu srednju gkol u

- 18. godina

-lijelnilko uvjerenje

-zavrgenu speleologku gkol u
- 5. godina aktivnhog bavljenja speleologijom

2. TRAJANJE PROGRAMA I OBLICI ZVOnRnENJA

Program osposobljavanja u trajanju od 142 sata
u trajanju od 48 sat.i ifavodiajaeajw G4 crt@l | zvoa
na spel eol oggri ark toibljreiktdimm pmr ograma u trajanju o
objektima.



3. NASTAVNI PLAN | PROGRAM TZV.SPEL EOL OGKII KURI KUL UM)
3.1. Nastavni plan

REDNI BROJ| NASTAVNE CJELINE BROJ SATI
P | VJ| PN | UKUPNO

1. SPELEOLOGIJA 8 8
2. SPELEOLOGKTI OBJEK 8 8
3. | STRAGI VANJE SPELEOLCQ1l6(24 40
4, PRVA POMOL | OSNOVE 98 |16 24
5. PSIHOLOGIJA | KOMUNIKOLOGIJA 4 |6 10
6. ZAGTI TA NA RADU 4 4
7. PRAKTI LNA NASTAVA 40 | 40

UKUPNO 48| 54 | 40 | 142
P= predavanjaove) u ulionici ustan
V)= vjegbe ( u wulionici ustanove i u speleol ogk
PN= praktilna nastava (na speleologkim objektin

ANALIZA opetarivnog plana i programa iz speleologijétablica br.1) i globalnog okvirnog programa
KSHPSa( spel eol og+ablickbn2)i kul um

Postojelid nastavni pl an i program tzv. Speleolo
HPS.

Globalni (okvimi)pr ogram i zraluje se za neki nastavni pr
gkol e(spel eol oggklee gkrou gt) vermae raajiedni ce i | i na r

Sve gkole odrelLenog tipa dobivaju gl obvadbemi ( ok vi
(operativniprogramj pr.operativni nastavnilpn i program iz speleologijéablica brl).

Nastavniprogam kao i nstrumentarij za rad nastavni kal
1. opseg ili ekstenzitet sadrgaja
2. dubina (razina, intenzitet) sadrgaj a

3. redoslijed ostvarivanja

Osim popisa sadrgaj a, pr ogr aazada thikdmpanénti ovisi o rading d r
izrade programa.

Spel eol afglkkim kgr vkt opi s ?jezaoatlikuood taldice bt ddpdrativmiaastavni.

plan i program iz speleologije) modificirana u odnosu na rukkidanu aktivnost polaznikag(t o s e od
ol ek uj e!-Rolonu metaddiroblidi interakcijggd j e sam se zapravo poslu
met odama, dok sam se u operativnom nastavnom pl
strategijama i oblicima rada.



3.2.
3.2.1. SPELEOLOGIJA (8 sati predavanja)

Nastavni program

Tablica br.2
p/vj | Obrazovna Naziv cjeline Aktivnosti Metode Speleo Korelacija s K1 j ul n| Mjesto
post i gl temeijedinice, polaznika i oblici sredstva i drugim pojmovi izvo-
cilj Speleo interakcije pomagala predmetima Lenj g
Ishodi edukacije (mediji i (unutar nastave
ul enj a tehnologija) predmeta)
P2 | Stjecati 1. UvOD U Razviti umnu | Oluja ideja, Magnetna povijest, Speleologija| ul i o1
temeljna SPELEOLOGIJU | ma p u n ¢ (brain plol a, likovna
znanja o 1.1. Pojam na temelju storming) Ud g b e n i| umjetnost, Spel eo
speleologiji, | speleologije dogovora u Okrugli stol speleologija 1 | religija, istrag
pojmu 1.2. Povijest skupinama Umne mape Sp el e ol| biologija,
speleologije, | speleologije u Ugovor o Rad u | asbpi g antropologija, | Sportske
povijesti svijetu s amo u| ¢ skupinama HELOP arheologija, znanstvena
speleologije | 1.3. Povijest Analiza Razgovor VELEBITEN | geologija, disciplina
u svijetu i speleologije u slikovnog Interpretacija | SPELEOLOG | geografija,
Hrvatskoj Hrvatskoj materijalau | Igra S P EL E OQ alpinizam,
udgbeni Prezentaci planinarstvo
Nakon (CIlI LJ: Za| Smjerniceza | Modificirano Ral unal
usvoji definiranje ciljeva | organizaciju | predavanje LCD
cjelinu: 1 iz nastave samo ul| ¢ Grupna projektor,
uvod u speleologija, (apstraktno diskusija Fotografije,
speleologiju, | dogovor s ulenje,|Studi ]| film
pol azn| polaznicimao iskustveno Interaktivna video zapis,
biti sposoban| s adr gaj i |ul enj e) nastava geografska
za progr ama karta

samostalno
ul enje
proul ay
speleologije

i vremenu, mjestu
i dinamici
ostvarenja.
Dogovor o

i zvori ma
oblicima suradnje.
Dogovor o
oblicima
vrednovanja
postignu




3.2.1. SPELEOLOGIJA (8 sati predavanja)
p/vj | Obrazovna Naziv cjeline Aktivnosti Metode Speleo Korelacija s K1l j ul | Mjesto
post i gl temeijedinice, polaznika i oblici sredstva i drugim pojmovi izvol
cilj Speleo interakcije pomagala predmetima nastave
Ishodi edukacije (mediji i (unutar
ul enj a tehnologija) predmeta)
P2 | Stjecati 2. Razviti umnu | Umne mape Magnetna Al pi ni g UIS ulion
temeljna SPEL EOL O( mapuna Rad u pl ol a, organizacija | KSPHS
Znanja o ORGANIZACIJA |pl ol i | skupinama Ud g beni| (UAA) HSS
spel eol 2.1. Uloga temelju Razgovor speleologija | Planinarska HSD
organizacijiul s pel e ol o ¢ dogovorau Interpretacija | Sp e |l e o || organzacija SS
svijetu i organizacije skupinama Igra | assopi Spel eol| SDH
Hrvatskojte | 2. 2. Sp el Ugovoro Prezentacg HELOP, udruge/ SO
edukaciji organizacija u s a mo u | | Modificirano VELEBITEN |dr ugt vgSD
speleologa. | svijetu Izrada predavanje SPELEOLOG | odsjeci SuU
Nakon (2. 3. S p ¢ materijala za | Grupna SPELEOQ( BSU
usvoji cjelinu | organizacija u s a mo u | | diskusija Ral unal FSE
br.2 o Hrvatskoj Smjerniceza| St udi j LCD
s pel eol 2.4. Edukacija organizaciju | Interaktivna projektor
organizaciji | speleologa s amo ul ( nastava
pol azni (apstraktno
biti sposoban| CILJ: Stjecati ul enj e
za temeljna znanja o | iskustveno
samostaino |spel eol oqul| enj e]
ul enj e | organzacij
proul ay
o
spel eol

organizaciji.




3.2.1. SPELEOLOGIJA (8 sati predavanja)
p/vj | Obrazovna Naziv cjeline Aktivnosti Metode Speleo Korelacija s K1 j ul n| Mjesto
post i gn|temeijedinice, | polaznka i oblici sredstva i drugim pojmovi i zwvol
cilj Speleo interakcije pomagala predmetima enja
| shodi edukacije (mediji i (unutar nastave
tehnologija) predmeta)
P2 | Stjecati 3. Razviti umnu | Umne mape Magnetna Geologija Gpiljaluliol
temeljna znanjg SPEL EOL (¢ mapuna Rad u pl ol a, Povijest Jama
o spel e| OBJEKTI pl ol | skupinama Ud g beni| Speleogeneza| Pe i i na
objekata, o temelju Razgovor Speleologija | Geografija Spel eo
naj znal | 3.1 Vrste dogovora u Interpretacija | sp e | e o | | Arheologija objekti
spel eol|spel eol ¢ skupinama Igra | assopi Paleontologija
objektima u objekata Ugovor o Prezentacija | HELOP, Planinarstvo
Hrvatskoj i s a mo u | { Modificirano VELEBITEN
svijetu. 3.2. Izrada predavanje SPELEOLOG
Nakon ¢g|Naj znal a| materijalaza | Grupna SPELEOQ(
usvoji cjelinu spel eol og samoul | diskusija Ral unal
br . 3 s p]| objektiusvijetu | Smjernceza | Sudi j s|LCD
objekti, organizaciju | Interaktivna projektor
pol azni|33Naj znalsamoul | nastava Fotografija,
kompetentanzg s pe |l e ol g (apstraktno | Timska Film
samostalno objekti u ul enj e| nastava Video zapis
ul enj e Hrvatskoj iskustveno Demonstracija| Geografska
spel eol ul enj e | Olujaideja karta
objektima. CILJ: Stjecati Sakupljanje | Debata
temeljna znanja | dodatnog Individualni
o spel edgradivaiz rad
objektima. razl il |
medija
Grupni rad

(timski rad)




3.2.1. SPELEOLOGIJA (8 sati predavanja)
p/vj | Obrazovna Naziv cjeline Aktivnosti Metode Speleo Korelacija s K1 j ul n| Mjesto
post i gn|temeijedinice, | polaznika i oblici sredstva i drugim pojmovi i zv-ol
cilj Speleo interakcije pomagala predmetima nja
| shodi edukacije (mediji i (unutar nastave
tehnologija) predmeta)
P1 | Stecati 4 . Z AGT I| Razvitiumnu | Umne mape Magnetna Geologija Zagtitiuli of
temeljnaznanja| SPELEG mapu na Rad u pl ol a, Povijest Monitoring
o zagti|LOGKIH pl ol | skupinama Ud g b e ni| (kulturna Spomerti
spel eol | OBJEKATA temelju Razgovor Speleologija | ba gt i n4d prirode
objekata, dogovora u Interpretacija | speleob g k i| spomenici Rekreacija
zakonima i 4.1.Zakoni i skupinama Igra | asopi g prirode)
pravilnicima pravilnici koji Ugovor o Prezentacija | HELOP, Geografija
koji reguliraju | r egul i r § s amo ul { Modificirano VELEBITEN | Arheologija
zagtit ul prirodei Izrada predavanje SPELEOIOG | Paleontologija
o ulozi spel eol d materijalaza| Grupna S P EL E O(q Planinarstvo
speleologa u objekata s a mo u | | diskusija Ra | u n al | Biologija
zagtiti Smjerniceza| St udi j LCD Turizam
spel eol | 4.2.Uloga organizaciju | Interaktivha projektor Ekologija
objekata. speleologa u s amo ul ( nastava Fotografija, Alpinizam
zagtiti (apstraktno | Timska Film
ISHODI spel eol qul enj e | nastava Video zapis
UL ENJ A: | objekata iskustveno Demonstracija| Geografska
Nakon g ul enj e | Olujaideja karta
usvoji cjelinu CILJ: Stjecati Grupni rad Debata
br . 4 1z a| temeljnaznanja | (timski rad) Individualni
spel eol|o ziagtit rad
objekata spel eol o
pol azni | objekata.
sposoban da se
brine o
spel eol

objekata.




3.2.1. SPELEOLOGIJA (8 sati predavanja)
p/vj | Obrazovna Naziv cjeline Aktivnosti Metode Speleo Korelacija s K1l j ul | Mjesto
post i gn|temeijedinice, | polaznika i oblici sredstva i drugim pojmovi izvol
cilj Speleo interakcije pomagda predmetima nastave
| shodi edukacije (mediji i (unutar
tehnologija) predmeta)
P1 | Stjecati 5. TURIZAM U | Razviti umnu | Umne mape Magnetna Geologija Turizam ulion
temeljna znanjg SPEL EOL (¢ mapuna Rad u pl ol a, Povijest Devas
o] znal | MOBJEKTIMA | pl ol i | skupinama Ud g b e ni| Geografija tacija
mogul no temelju Razyovor Speleologija | Arheologija
razvoja 5. 1. Zn g dogovorau Interpretacija | sp e | e ol | Turizam
spel eol|spel eol ¢ skupinama Igra | asbpi s Ekologia
turizma. objekata u Ugovor o Prezentacija | HELOP,
turistillsamoul ({ Modificirano VELEBITEN
ISHODI ponudi. Izrada predavanje SPELEOLOG
ULENJA:|5. 2. Mo d materijalaza | Grupna SPEL EI®A
Nakon @] razvoja s a mo u | | diskusija MERIDIJANI
usvoji cjelinu spel eol d Smjerniceza| St udi j Rd unal ¢
br.5 polazik turizma. organizaciju | Interaktivna LCD
e biti s amo ul ( nastava projektor
sposoban za CILJ: Stjecati (apstraktno | Timska Fotografija,
daljnje temeljnaznanja| ul e nj e | nastava Film
educiranje na | o turizmu u iskustveno Oluja ideja Video zapis
temuturizmau|spel eol qul enj e | Debata
spel eol | objektima

objektima.




3.2.2. SPELEOLOGKI OBJEKTI (8 sati predavanja, 8 sati
p/vj | Obrazovna Naziv cjeline | Aktivnosti Metode Speleo Korelacija s K1 j ul n| Mjesto
pog i gnul qtemei polaznika i oblici sredstva i drugim pojmovi i zwvol
jedinice, interakcije pomagala predmetima enja
| shodi u| cilj Speleo (mediji i (unutar nastave
edukacije tehnologija) predmeta)
P 4 | Stjecatitemeljina | 1 . KRG | Razvitiumnu | Umne mape Magnetna Geologija Geologija Ul i of
VJ2 | znanjao KRGKI mapu na Rad u pl ol a, Geografija Geomorfot
geol ogki| FENOMENI pl ol i | skupinama Ud g b e ni| Fizika ogija Teren
spel eol o temelju Razgowr Speleologija | Biologija Morfologija | ska
karakteristkama | 1 . 1. Ge| dogovorau Interpretacija | sp e | e ol | Speleologija | Kr ¢ nastava
kr ga, v r| karakteristike | skupinama Igra | asbpi g Likovna Kr gki
krgkih flkrga Prezentacija | HELOP umjetnost fenomeni
postanku 1.2. Vrste Ugovor o Modificirano VELEBITEN | Hrvatski jezik | Spelee
spel eol ofkrgki h |samoul {predavanje SPELEOLOG geneza
objekata te fenomena Izrada Grupna SPELEOQ( Fosili
sigama i drugim | 1.3. Postanak | materijala za | diskusija MERIDIJANI Stratigrafija
gpil jski|spel eol|lsamoul {Studij Ral unal Kamenice
talozima. objekata Smijernice za | Interaktivna LCD Gkrape
1.3. Sige i organizaciju | nastava projektor Uvale
ISHODI drugi ¢/ samoul | Timska Fotografija, Polja
ULENJA: talozi (apstraktno | nastava Film Gpilije
Nakon gt ul enj e| Olujaideja Video zapis Jame
cjelinu br.1 CILJ: Stjecati | iskustveno Debata Kaverne
polazi k | e | temeljna ul enj e] Ledenice
sposoban za Zznanj a o Snjegn
samostalno krgkim Ponori
pr oul av a| fenomenima Estavele
i krgkih Sige
fenomena. Meandar
Kljul a
Dvorana

V]



3.2.2. SPELEOLOGKI OBJEKTI (8 sati predavanja, 8 sati
p/vj | Obrazovna Naziv cjeline Aktivnosti Metode Speleo Korelacija K1 j ul ni| Mjesto
post i gn|temeijedinice, | polaznika i oblici sredstva i s drugim pojmovi i zwvol
cilj Speleo interakcije pomagala predme- enja
| shodi edukacije (mediji i tima nastave
tehnologija) (unutar
predmeta)
P1 | Stjecati 2. HIDROLO - Razviti umnu | Umne mape Magnetna Geologija Hidrologija Ul i of
temeljna znanjg G| J A K R { mapu na AOluja |plola Hidrogeo
o] hidr pl ol | Speleologija| logija
svoj st v]| 21 Hidrolg k a temelju Rad u Udgbeni Povremen
i spele|lsvoj st vgdogovorau | skupinama Speleologija | Hrvatski izvor
objekata. spel eol d skupinama jezik Stalni izvor
objekata. Razgovor spel eol Povremen
ISHODI Ugovor o Interpretacija || as opi g Hidro- ponor
UL ENJ A: | CILJ: Stjecati samoul {Igra HELOP geologija Stalni ponor
Nak on @] temeljna znanja Prezentacija | VELEBITEN Vrulja
utvrdi cjelinu o hidrologiji Izrada SPELEOLOG Estavela
br.2 krga materijala za | Modificirano SPELEOQ( Protol g
Hidrologija s a mo u | ( predavanje MERIDIJANI
kr ga
e biti Smjernice za | Grupna Ral unal
sposoban za organizaciju | diskusija LCD
daljnje samoul i projektor
educiranje na (apstr&tno Studij
temu ul enj e | Interaktivna Fotografija
hidrologija iskustveno nastava Film
krga. ul enj e] Video zapis
Timska
Grupni rad nastava
Oluja ideja
Debata

V]



3.2.2. SPELEOLOGKI OBJEKTI (8 sati predavanja, 8 sati
p/vj | Obrazovna Naziv cjeline Aktivnosti Metode Speleo Korelacija K1 j ul ni| Mjesto
post i gn|temeijedinice, | polaznika i oblici sredstva i s drugim pojmovi i zv-ol
cilj Speleo interakcije pomagala predme- nja
| shodi edukacie (mediji i tima nastave
tehnologija) (unutar
predmeta)
P 1 | Stjecati 3. KLIMA Razviti umnu | Umne mape Magnetna Fizika Kriptoklima Ul i of
temeljna znanjg PODZEMLJA mapu na ADuja ilplola
o karakteristi pl ol | Kemija Relativha
kama i 3.1. temelju Rad u Udgbeni vlaga zraka
speci fi| Karakteristikei | dogovorau | skupinama Speleologija | Hrvatski
mikroklime speci fi || skupinama jezik lonizacija
spel eol | mikroklime Razgovor spel eol
objekata spel eol d Ukoliko Interpretacija || asopi s Klimatologija
objekata. preostane Igra HELOP
ISHODI vremena Prezentacija | VELEBITEN Zr al na
UL ENJ A: | CILJ: Stjecati ugovor o SPELEOLOG strujanja
Nakon @] temeljnaznanja|s a mo u| | Modificirano SPELEOQ(
utvrdi cjelinu o klimi predavanje Rosi gt €
br.3 klima podzemlja Smjernice za
podzemlja organizaciju | Grupna Temperatura
pol azni s amo u| (| diskusija
sposoban za (apstraktno Neutralni
daljnje ulenje|Studi]j temperaturni
educiranje na Interaktivna sloj
temu klima nastava
podzemlja. Higrometar
Timska
nastava Gpiljsk
Oluja ideja Termometar
Debata
Termo
higrogrd
Akustika

V]



3.2.2. SPELEOLOGKI OBJEKTI (8 sati predavanja, 8 sati
p/vj | Obrazovna Naziv cjeline Aktivnosti Metode Speleo Korelacija s K1 j ul n| Mjesto

post i gn|temeijedinice, | polaznika i oblici sredstva i drugim pojmovi i zwvol

cilj Speleo inter akcije pomagala predmetima enja
| shodi edukacije (mediji i (unutar nastave
tehnologija predmeta)

P 1 | Stjecati 4 . Gl VOT Razvitiumnu | Umne mape Magnetna Biologija Ekosustav | Ul i o1
VJ 2 | temeljna znanjd K R G&M mapu ra AOluja |plola

0 svojstvima PODZEMLJU pl ol | Geologija Biotopi Teren

podzemnog temelju Rad u Udgbeni ska

ekosustava i 4.1. Svojstva dogovorau | skupinama Speleologija | Fizika Guano nastava

uol i ti podzemnog skupinama

naj vagn| ekosustavai Razgovor sp el eol | Ekologija Troglokseni

ne gpil|najvagni|lUkoliko Interpretacija || asopi s

givotin|{skupi ne | preostane Igra HELOP Hrvatski jezik | Troglofili

pouliti|givoti nj|vremena Prezentacija | VELEBITEN

bi ospel |42 ugovor o SPELEOLOG Troglobionti

i stragi|Biospel gsamoul | Modificrano | SPELEOG¢

zagtitulistragiy predavaje

ugrogen Smjernice za Ral unal

givog s|4. 3. Zad organizaciju | Grupna LCD

podzemlju. ugrogendsamoul { diskusija projektor

svijeta u (apstraktno Film

ISHODI podzemlju ulenje|Studi]j Fotografije

ULENJA: Interaktivna videozapis

Nakon @] CILJ: Stjecati nastava

utvrdi cjelinu temeljna znanja

br . 4 glo givot y Timska

krgkom |[krgkom nastava

podzemlju podzemlju

pol azni Oluja ideja

sposoban za Debata

samostalno

i stragi

biospeleologije

V]



3.2.2. SPELEOLOGKI OBJEKTI (8 sati predavanja, 8 sati
p/vj | Obrazovna Naziv cjeline Aktivnosti Metode Speleo Korelacija K1 j ul ni| Mjesto

post i gn|temeijedinice, | polaznika i oblici sredstva i s drugim pojmovi i zwvol

cilj Speleo interakcije pomagala predm- enja
Ishodi u edukacije (mediji i etima nastave
tehnologija (unutar
predmeta)

P 1 | Stjecati 5. ARHEO- Razviti umnu | Umne mape Magnetna Arheologija | Artefakt Ul i of
VJ 2 | temeljna znanja L OGK | | mapu na AOluja |plola Povijest

0 vrstama PALEO- pl ol | Povijest Fosili Teren

arheol o/ NTOL OGK I| temelju Rad u Ud g b e ni| umjetnosti ska

pal eont | NALAZI dogovorau | skupinama Speleologija | Likovna Glacijalno nastava

nalaza u skupinama umjetnost doba

spel eol |51 Vrste Igra sp el eol | Hrvatski

objektima te arheol og Prezentacija | | sopisi: jezik Sediment

ar heol o] nalazau Smjernice za HELOP Kemija

pal eont|spel eol g organizaciju | Modificirano | VELEBITEN | Fizika

i stragi | objektima s a mo u | ( predavanje SPELEOLOG | Geologija

timsko SPELEOJ¢

ISHODI 5.2. Vrste ul enj e | Grupna

ULENJA:|pal eonto diskusija Ral unal

Nakon ¢|nalazau akcijsko LCD

utvrdi cjelinu spel eol qul enje|Studi ] projektor

br .5 a | objektima Interaktivna Film

i paleo kooperativno | nastava Fotografije

nalazi,polazik | 5. 3. Ar Hul enj e videozapis

ie biti|lipal eont Timska

sposoban za i stragi \ iskustveno nastava

samostalno ul enj e

proul av]| CILJ: Stjecati Oluja ideja

ar heol o] temeljna znanja Debata

pal eont|o ar heol

nalaza. pal eont g

nalazima.

V]



3.2.3. | STRAGI VANJE SPELEOLOGKI H OBJEKATA (16 sati preda
p/vj | Obrazovna Naziv cjeline Aktivnosti Metode Speleo Korelacija s K1 j ul n| Mjesto
post i gn|temeijedinice, | polaznika i oblici sredstva i drugim pojmovi izvol
cilj Speleo interakcije pomagala predmetima nastave
| shodi edukacije (mediji i (unutar
tehnologija) predmeta)
P 2 | Stjecati 1. ORGAN- Razviti umnu | Umne mape | Magnetna Arheologija Il strag/U]lion
VJ 1 | temeljna znanjg IZACIJA mapu na AOl uj alpl ol a (arheol
o podijeli SPELEO- ploli |idejah i stragi| Teren Terenska
dugnost|LOGKIH temelju Ud § b e ni| Informatika nastava
odgovornosti, || STRAGI \f dogovorau | Radu Speleologija
planu NJA skupinama skupinama Hrvatski jezik
istragi spel eol
pripremi 1.1. Podjela Igra |l asopi gTehnil K
opreme. dugnost i| Smjernice za| Prezentacija| HELOP 0dgoj
odgovornosti organizaciju VELEBITEN
ISHODI s a mo u | | Modificiran | SPELEOLOG | Biologija
ULENJA: |12 Plan timsko o predavanje] SP EL E OQ4 (biospeles
Nakon ¢g|istragivulenje l ogka
utvrdi cjelinu Grupna Ralunallistragi
br.1 1.3. Priprema Akcijsko diskusija LCD
Organizacija opreme ulenje projektor Paleonte
spel eol Studij Film logija
i stragi| CILJ Stjecati Apstraktno s | ul| aj | Fotografije (paleonte
pol azni|temeljpaznanja|ul e nj e | Interaktivna | Videozapis l ogka
sposoban za | o organizaciji nastava Interaktivna istragi
organizaciju spel eol d Kooperativnho pl ol a
speleol|istragivul enj e| Timska
istragi nastava
Iskustveno
ul enj e | Olujaideja
Debata
Simulacija
Igranje
uloga
Demonstra

cija




3. 3. | STRAGI VANJE SPELEOLOGKI H OBJEKATA (16 )sati preda
p/vj | Obrazovna Naziv cjeline Aktivnosti Metode Speleo Korelacija s K1 j ul n| Mjesto
post i gn|temeijedinice, | polaznika i oblici sredstva i drugim pojmovi izvol
cilj Speleo interakcije pomagala predmetima nastave
| shodi edukacije (mediji i (unutar
tehnologija) predmeta)
P 2 | Stjecati 2. SPELEOL- Umnemape | Ud g b e n i| Hrvatski jezik | Goretex Ulion
VJ1 | temeljnaznanja OGK A | Smijernice za| AOI1 uj al| Speleologija Veston
o planinskoj PLANINA - organizaciju | i dej ahf Planinarstvo | Bi v a k | Terenska
opremi RSKA samoul | Planinarski Nailonska nastava
- osobnoj za OPREMA Rad u udgbeni| Sportsko folija
lieto i zimu te Timsko skupinama penjanje Cepin
spel eol |21 Planinarska|u| enj e spel eol Dereze
opremi osobnoj| oprema Igra | as opi s Tehnologija Kordura
i dr ugt/| -osobna za Akcijsko Prezentacija | HELOP Zamke
lieto i zimu. ulenje VELEBITEN | Likovna Gurtne
ISHODI Modificiran | SPELEOLOG | umjetnost Sponke
ULENJA:|2. 2. S g Apstraktno o predavanjel SPEL EOQOQ Spel eo
Nakon @] oprema osobnajul enj e surla
utvrdi cjelinu drugtven Grupna Ral unal Prsni povez
br.2 polaznik Kooperativno| diskusija LCD Overal
l e biti] CILJ Stecati ulenje projektor Descender
sposoban za temeljna znanja Studij Film Shunt
samostalo o] s p el ¢ Iskustveno s | ul| aj | Fotografije Rack
kori gt e] planinarskoj ul enj e | Interaktivna | Videozapis Bloker
spel eol | opremi nastava Interaktivna Croll
planinarske pl ol a Pantin
opreme. Timska Pupl an
nastava vrpca
Kolotura
Debata Klinovi
Pl olic
Igranje Spitovi
uloga Uget a
Demonstra Kladiva
cija KIjul
br.13,17
Orugar
Drugt v
spel eo
oprema




3.2.3. | STRAGI VANJE SPELEOLOGKI H OBJEKATA (16 sati preda
p/vj | Obrazovna Naziv cjeline Aktivnosti Metode Speleo Korelacija s K1 j ul n| Mjesto
post i gn|temeijedinice, | polaznika i oblici sredstva i drugim pojmovi izvoll e n j
cilj Speleo interakcije pomagala predmetima nastave
| shodi edukacije (mediji i (unutar
tehnologija) predmeta)
P 2 | Stjecati 3. BIVAK- Razviti umnu | Umne mape | U d @ribk Hrvatski jezik | Bivak Ulion
VJ 4 | temeljna znanja IRANJE U mapu AOI uj a| Speleologija Ekspedicija
0 opremi za PRIRODI | i dej ah Ekologija Pl ast i| Terenska
bivakiranje, SPELEO- Smjernice za Planinarski Geologija folija nastava
izrada bivaka | L OGK | M organizaciju | Rad u udgbeni|l Poviest Astrofolija
na povr | OBIEKTIMA s amo u | (| skupinama Geografija
podzemlju, sp el eol | Medicina Agelje
prehrani u 3.1. Oprema za| Timsko Igra | asopi g (zdravije) priluv
planinama i bivakiranje ul enj e | Prezentacija| HELOP
gpi |l j am|3.2. lIzrada VELEBITEN Asl ono
higijeni u bivaka na Akcijsko Modificiran | SPELEOLOG nogaim
planinama i povrginijul enj e | opredavanjcf SPELEOQOQ
gpi | j am| podzemlju Nelit
prinudnom 3.3. izrada Apstraktno Grupna Ral unal
bivku. logora na ul enj e| diskusija LCD
povr gini projektor
ISHODI podzemlju. Kooperativno| Studij
ULENJA: |34.Prehanau |(ul enj e|sl ul aj
Nakon ¢| planinamai Interaktivna
usvoji cjelinu gpi | j amg Iskustveno nastava
br.3 polaznik | 3.5.Higijena u ulenje
i e biti]|planinamai Debata
sposoban za gpi |l j amag Igranje
bivakiranje u 3.6. Prinudni uloga
prirodi i u bivak
spel eol Demonstra
objektima. CILJ: Stjecati cija
temeljna znanja Simulacija
0 bivakiranju u
prirodi i
spel eol o
objektima.




3.2.3. | STRAGI VANJE SPELEOLOGKI H OBJEKATA (16 sati preda
p/vj | Obrazovna Naziv cjeline Aktivnosti Metode Speleo Korelacija s K1 j ul n| Mjesto
post i gn|temeijedinice, | polaznika i oblici sredstva i drugim pojmovi izvol
cilj Speleo interakcije pomagala predmetima nastave
| shodi edukacije (mediji i (unutar
tehnologija) predmeta)
P 8 | Stjecati 4. ISTRA- Razviti umnu | Umne mape | Ud g b e n i| Hrvatski jezik | Orijentacija | U] i o n
VJ temeljnaznag | GI VANJ E | mapu na AOI uj a| Speleologija | Speleologija | Rekognoscir
16 o orijentacijiu | SPELEO- temelju i dej ah Ekologija -anje Terenska
prirodi, LOGKI H dogovora u Planinarski Komunik- Vertikala nastava
otkrivanju OBJEKATA skupinama Rad u udgbeni| ologija Opremaie
spel eol skupinama Geografija Uski prolazi
objekata, 4.1. Orijentacija| Ugovor o Sp el e ol| Tehnologija Hilti -meci
opremanju u prirodi samoul {Igra | as opi g Arheologija Urelaj
vertikala 4.2. Otkrivanje Prezentacija | HELOP Kemija sv.Nikola
spel eol|spel eol g Smjernice za VELEBITEN | Fizika Transport
objekata, objekata organizaciju | Modificiran | SPELEOLOG scurion
savladavanju | 4.3.Opremanje | s amo u | { opredavanjef SPEL EOQ
vertikala, vertikala
specijalnim spel eol g Timsko Grupna Ral unal
tehnikama objekata ul enj e | diskusija LCD
istragil|4a4. projektor
s pel eol | Savladavanje Akcijsko Studij
objekata, vertikala ulenjelslul aj
komunikaciji, spel eol o
transportu objekata Apstraktno Interaktivna
opreme u 4.5. Specijalne [ u| enj e | nastava
podzemlju te | tehnike
rasvjeti u i str agi V Kooperativno| Debata
spel el |spel eol dqu enj e | lgranje
objektima. objekata uloga
4.6. Iskustveno
ISHODI Komunikacijau | u| e nj e | Demonstra
ULENJA: |spel eol g cija
Nak on ¢§| objektima Simulacija
usvoji cjelinu 4.7. Transport
br.4 polaznik opreme u
[ e biti| podzemlu
sposoban za 4.8. Rasvjeta u
samostalno spel eol o
i stragi| objektima
spel eol
objekata.
CILJ: Stjecati
temeljna znanja
o istrag
spel eol @
objekata




3.2.3. | STRAGI VANJE SPELEOLOGKI H OBJEKATA (16 sati preda
p/vj | Obrazovna Naziv cjeline Aktivnosti Metode Speleo Korelacija s K1 j ul n| Mjesto
post i gn|temeijediice, | polaznika i oblici sredstva i drugim pojmovi izvol
cilj Speleo interakcije pomagala predmetima nastave
| shodi edukacije (mediji i (unutar
tehnologija) predmeta)
P 2 | Stjecati 5. SNIMANJE Razviti umnu | Umne mape | Ud g b e n i| Arheologija Topografija | Ul i on
VJ2 | temeljraznanja| SPEL EOL ¢ mapuna AOI uj a| Speleologija | Sportsko Snimak
o topografskom| IH temelju i dej ah penjanje Termin Terenska
snimanju OBJEKATA dogovora u Alpini st i| ologija nastava
spel eol skupinama Rad u Spel eol| penjanje Presjek
objekata, izradi| 5.1. skupinama || as o pi g Tehnologija Profil
nacrta Topografsko Ugovor o HELOP Tehni | K Lokacija
spel eol | snimanje samoul {Igra VELEBITEN | odgoj Mijerilo
objekata, spel eol o Prezentacija | SPELEOLOG Ukupna
fotografiranju u| objekata Smjernice za SPELEOQ( duljina
podzemlju 5.2. lzrada organizaciju | Modificiran Dubina
spel eol | nacrta samou| | opredavanjel Ral unal Vertikalna
znakovima i spel eol © LCD razlika
terminologiji, objekata Timsko Grupna projektor Poligonski
dokument 5.3. ul enj e| diskusija vlak
iranju i Fotografiranje u Tumal Mjerenje
arhiviranju podzemlju Akcijsko Studij zapisnika udaljenosti
spel eol |54.Spelecbog|ul enje|slulaj|spel eol Azimut
objekata. znakovi i istragi Nagib
terminologija Apstraktno Interaktivna Arhiviranje
ISHODI 5.5. ul enj e | nasava Katastar
UL ENJ A: | Dokumentiranje Dokumen
Nak on @] iarhiviranje Kooperativho| Debata tacija
usvaji cjelinu spel eol qul enj e | Igranje
br.5 polaznik objekata i uloga
l e bitil|istragi \ Iskustveno
sposoban za ul enj e | Demonstra
samostalno cija
topografsko CILJ: Stjecati Simulacija
snimanje temeljna znanja Crtanje
spel eol | osnimanju
objekata. spel eol @
objekata




predavanja

4. 2. 4. PRVA POMOL | OSNOVE SPAGAVANJA (8 sati
p/vj | Obrazovna Naziv cjeline Aktivnosti Metode Speleo Korelacija s K1 j ul n| Mjesto
post i gn|temeijedinice, | polaznika i oblici sredstva i drugim pojmovi izvol
cilj Speleo interakcije pomagala predmetima nastave
| shodi edukacije (mediji i (unutar
tehnologija) predmeta)
P 1 | Stjecati 1. NAL EL A Razvitiumnu | Umnemape | Ud g b e n i| HGSS Prva p/Ulion
temeljna znanjg PRVE mapu na Speleologija
o prvoj|POMOLI temelju Prezentacija Hrvatski
i njezinim dogovorau | Predavanje | Planinarski Crveni
cilievima. 6. 1. G t| skupinama udgbeni
pomol Slugba
ISHODI 6.2. Ciljevi prve | Ugovor o Razgovor Spel eol| Hitnu
ULENJA:|pomoli samoul i | asopi g medicinu
Nakon ¢ Interaktivna | HELOP
usvoji cjeliru Smjernice za | nastava VELEBITEN
br.1 polaznik | CILJ: Stjecati organizaciju SPELEOLOG
i e biti]|temeljnaznanja|s amo ul| ( Debata SPELEOQS
sposobanza |0 nal el i
pruganj|pomoli Timsko Ral unal
pomol i ulenje LCD
projektor
Akcijsko
ulenje Interaktivna
pl ol a
Apstraktno
ulenje
Kooperativho
ul enj e
Iskustveno

ul enj e




4. 2. 4. PRVA POMOL | OSNOVE SPAGAYMANIAjE§bsatukppedavdnpa
p/vj | Obrazovna Naziv cjeline Aktivnosti Metode Speleo Korelacija s K1 j ul n| Mjesto
post i gn|temeijedinice, | polaznika i oblici sredstva i drugim pojmovi izvol
cilj Speleo interakcije pomagala predmetima nastave
| shodi edukacije (mediji i (unutar
tehnologija) predmeta)
P 1 | Stjecati 2. POSTUPAK | Razvitiumnu| Umnemape | Ud § b e n i| HGSS Intervencija | Ul i on
temeljnaznanjg U S L UU A | mapu Speleologija
o prioritetima i | NEZGODE Prezentacija Hrvatski Prioritet
opasnostima Ugovor o Predaanje Planinarski Crveni
7.1. Prioriteti samoul i udgbeni A o daveg
ISHODI 7.2. Opasnosti Modificiran Slugba |do pet
ULENJA: Smjernice za | o predavanjel Ra | u n a || Hitnu BLS (Basic
Nakon ¢ organizaciju LCD medicinu Life
usvoji cjelinu CILJ: Stjecati s a mo u | | Razgovor projektor Support)
br.2 polaznik | temeljna znanja
i e biti|opostupkuu Interaktivna | Interaktivna
sposobanda |s | ul| aj u | Apstraktno nastava pl ol a
intervenira u ulenje
slul aju Razgovor
nezgode Iskustveno

ul enj e




predavanja

4. 2. 4. PRVA POMOL | OSNOVE SPAGAVANJA (8 sati
p/vj | Obrazovna Naziv cjeline Aktivnosti Metode Speleo Korelacija s K1 j ul n| Mjesto
posti gn|temeijedinice, | polaznika i oblici sredstva i drugim pojmovi izvol
cilj Speleo interakcije pomagala predmetima nastave
| shodi edukacije (mediji i (unutar
tehnologija) predmeta)
P 1 | Stjecati 3. TEHNIKE Razviti umnu | Umne mape | Ud g b e n i| HGSS ABC Ulion
VJ 2 | temeljna znanja SP A GAV AN mapu Speleologija pregled
0 provjeri Gl VOTA Prezentacija Hrvatski Autotrans Terenska
disanja, Ugovor o Predavanje | Planinarski Crveni fuzija nastava
provjeri rada 8.1. Provjera samoul i udgbeni Reanimacija
srca, otvaranju | disanja Modificiran Slugba |Bol ni
di gni h 8.2. Provjera Smjernice za | o predavanjel Ra | u n a || Hitnu pol oga
prol i gi|radasrca organizaciju LCD medidnu Krvarenje
di gni h 8.3. Otvaranje | s a mo u | | Razgovor projektor Rana
bol nom |[di gni h Komprese
pol ogaj| 8.4 Interaktivna | Interaktivna Metoda
umjetnom Prol i gl g Apstrakino nastava pl ol a Holger
disanju, dignih pgulenje Nielsen
vanjskoj 8. 5. B g Razgovor (lice)
masagi pol ogaj | Iskustveno Metoda
zaustavljanju 8.6. Umjetno ul enj e | Debata Aust a
tegeg disanje ustai
krvarenja. 8.7. Vanjska Kooperativno| Simulacija Metoda
masaga Sulenje]|lga Aust a
ISHODI 8.8. nosi
UL ENJ A: | Zaustavljanje Akcijsko Demonst
Nakon ¢g|tegeg krlul enj e]| racija
usvoji cjelinu
br.3 polaznik Timsko
[ e biti|CIL: Stecati ulenje
o tehnikama temeljna znanja
s pagava| otehnikama
givota.|spagavan
givot a.




4. 2. 4. PRVA POMOL | OSNOVE SPAGAVAdNgGBI (Bukapnop2édaaba) a
p/vj | Obrazovna Naziv cjeline Aktivnosti Metode Speleo Korelacija s K1 j ul n| Mjesto

post i gn|temeijedinice, | polaznika i oblici sredstva i drugim pojmovi izvol

cilj Speleo interakcije pomagala predmetima nastave
| shodi edukacije (mediji i (unutar
tehnologija) predmeta)

P 1 | Stjecati 4.PRVA Razviti umnu | Umne mape | Ud g b e n i| HGSS Ozljeda Ulion
VJ 2 | temeljna znanja P OMOL mapu Speleologija Nesvjestica

0 ozljedama, Prezentacija Hrvatski Opekline Terenska

nesvjestici, 9.1. Ozljede Ugovor o Planinarski Crveni Hipotermija | nastava

opeklinama, 9.2. Nesvjestica | s a mo u | { Modificiran [udgbeni Rana

ozeblinama, 9.3. Opekline 0 predavanje Sl ugba | Strujnii

hipotermiji, 9.4. Ozebline Smjernice za Ral unal| Hithu srl ani

ranama, 9.5. Promrzlost | organizaciju | Razgovor LCD medicinu Trovanje

strujnom udaru,| -hipotermija samoul ¢ projektor Serum

sr | anom| 9.6. Rane Interaktivna

stanju bez 9.7. Strujni udar nastava

svijesti, 9. 8. Sr || Apstraktno

trovanju, 9.9. Stanjebez |ul e nj e | Razgovor

ugrizima zmija, | svijesti

goku. 9.10. Trovanje | Iskustveno Debata

9.11. Ugrizi ul enj e

ISHODI zmija Igra

ULENJA:|9.12. Gd Kooperativio

Nakon g ul enj e | Demonst

usvoji cjelinu racija

br.4 polaznik | CILJ: Stjecati Akcijsko

e biti]|temeljpaznanja|ul enj e

zasamostalno | o pr ugan

pruganj|pomoli Timsko

pomol i ulenje




predavanja

4. 2. 4. PRVA POMOL | OSNOVE SPAGAVANJA (8 sati
p/vj | Obrazovna Naziv cjeline Aktivnosti Metode Speleo Korelacija s K1l jnu | Mjesto
post i gn|temeijedinice, | polaznika i oblici sredstva i drugim pojmovi izvol
cilj Speleo interakcije pomagala predmetima nastave
| shodi edukacije (mediji i (unutar
tehnologija) predmeta)
P 1 | Stjecati 5.PRVA Razviti umnu | Umne mape | Ud g b e n i| HGSS Astrofolija Ulion
VJ3 | temeljna znanja POMOL P R mapu Speleologija
o priboru i SPELEOL- Prezentacija Hrvatski Prvi zavoj Terenska
uvjetimaprve | OGK | M Ugovor o Planinarski Crveni Kramerova | nastava
pomol i NESRELANSsamoul {Modificran |udgbeni udlaga
spel eol 0 predavanje S| ugba | Komprese
objektima 5.1. Pribor za Smjernice za Ral unal| Hithu Akmijral
prvu pon organizaciju | Razgovor LCD medicinu Aosmic
ISHODI samoul ¢ projektor
UL ENJ A: | 5.2. Uvjeti za Interaktivna
Nakon g|pruganj e nastava Priruln
usvoji cjelinu pomoli i  Apstraktno AOpasng
br5 polaznik | spel eol qul enj e | Razgovor speleologiji i
i e biti|objektima spel eos
samostalan za Iskustveno Debata njunm
pruganj ulenje
pomoli i Igra
spel eol | CILJ: Stjecati Kooperativnho
nesrel a|temeljnaznanjal|ul enj e | Demonst
O prugan racija
pomol i Akcijsko
spel eol qul enj e | Simulacija
nesrel an
Timsko

ul enj e




predavanja

4. 2. 4. PRVA POMOL | OSNOVE SPAGAVANJA (8 sati
p/vj | Obrazovna Naziv cjeline Aktivnosti Metode Speleo Korelacija s K1 j ul n| Mjesto
post i gn|temeijedinice, | polaznika i oblici sredstva i drugim pojmovi izvol
cilj Speleo interakcije pomagala predmetima nastave
| shodi edukacije (mediji i (unutar
tehnologija) predmeta)
P 2 | Stjecati 6. SPAGA\ Razvitiumnu | Umne mape | Ud g b e n i| HGSS Spagav|Ul i on
VJ8 | temeljna znanjg ANJE IZ mapu ili Speleologija samo
0 same SPELEOLO- grozdove Prezetacija Hrvatski s pagav| Terenska
spagava|GKIH Planinarski Crveni Gl i n g a| nastava
vertikala te OBJEKATA Ugovor o Modificiran |udgbeni
organizaiji s a mo u | (| opredavanje Slugba | Mel-u
spagaval6.l. Ral unal| Hithu sidrig
Samo s p ad Smjernice za| Razgovor LCD medicinu samo
ISHODI 1z vertikala organizaciju projektor spagav
ULENJA: s a mo u | (| Interaktivna
Nak on @] 6.2. Organizacija nastava Priruln Nosilika UT
usvojicielinu | spagavan ATehni K 2000
br.6 polaznik Apstraktno Razgovor spagava Ring
e biti ul enj e lgra lietnim i
kompetentan | CILJ: Stjecati zimskim Spel eo
za s pag| temeljnaznanja | Iskustveno Demonst uvijetin nosila
iz spel|lo spagavul enj e|racia (TSA,
objekata spel eol o odn.PETZL)
objekata Kooperativno| Simulacija
ulenje Protuuteg
Radionica
Akcijsko (timski rad, Sv. Bernard
ul enj e | grupnirad) Tirolska
prelni
Timsko
ul enje Graminger
sjedig




predavanja

4. 2. 4. PRVA POMOL | OSNOVE SPAGAVANJA (8 sati
p/vj | Obrazovna Naziv cjeline Aktivnosti Metode Speleo Korelacija s K1 j ul n| Mjesto
posti gn|temeijedinice, | polaznika i oblici sredstva i drugim pojmovi izvol
cilj Speleo interakcije pomagala predmetima nastave
| shodi edukacije (mediji i (unutar
tehnologija) predmeta)
P 1 | Stjecati 7. GORSKA Razviti umnu | Umne mape | Ud g b e n i| Hrvatski Gorska Ulion
VJ2 | temeljnaznanjg SL UGB A mapu ili Speleologija | Cr veni slugba
o opasnostima | SP AGA V AN grozdove Prezentacija s pagav| Terenska
u planini Planinarski Slugba nastava
(subjektivne i | 7.1. Opanosti u | Ugovor o Modificiran | u d g b e n i| Hitnu Poziv 112
objektivne) te | planinama s amo ul ( opredavanje medicinu Mrak
opasnostima u | (subjektivne i Ral unal Vremenske
s pel eol | objektivne) Smijernice za | Razgovor LCD Komisija za nepogode
objektima organizagu projektor spelee (bujice,
(subjektivne, 7.2. Opasnostiu| s a mo u | { Interaktivna spagayv g snieg,
objektivne i spel eol ¢ nastava Udgbeni vliagno
t ehni | k| objektima APl ani n stijene,
Apstraktno Razgovor i al pin hl adno
ISHODI 7.3. Gorska ul enj e|lgra magla,
ULENJA:|slugba gromovi,
Nakon ¢§g|spagayvan Iskustveno Demonst lavine,
usvaji cjelinu ul enj e racia snjegn
br.7 polaznik | CILJ: Stjecati strehe,
i e biti|temeljnaznanja| Akcijsko Simulacija ledeni
sposobanna |0 Gor skqul| enj e odroni,
samostalno spagavan Debata ledene
educiranje na Timsko pukotine,
temu gorska ul enj e | Radionica ultralju-
slugba (timski rad, bil ast
spagava grupni ral) zrake,
odroni
Igranje kamenja,
uloga zaruga
spugt a
dna,rekorde
stvo, panika,
pokl iz
otrovni i
zag@y | j i
plinovi,
hl adno
el ektr
udar i,
predmeti,
zaraze,
neispravna
rasvjeta,
ogtele
uget a,
neispravna

oprema)




5.2.5. PSIHOLOGIJA I KOMUNI KOLOGIJA (4 sata predavanj a,
p/vj | Obrazovna Naziv cjeline Aktivnosti Metode Speleo Korelacija s KIj ul ni| Mjesto

post i gn|temeijedinice, | polaznika i oblici sredstva i drugim pojmovi izvol

cilj Speleo interakcije pomagala predmetima nastave
| shodi edukacije (mediji i (unutar
tehnologija) predmeta)

P 1 | Stjecati 1. PSIHOL- Razviti umnu | Umne mape | Ud g b e n i| Pedagogija Psihologija | Ul i on

temeljna znanjg OGIJA mapu ili Speleologija | Sociologija Kognicija

0 povijesti grozdove Aol uj a Biologija Emocija

psihologije i 1.1. Povijest mozgov|Ral| un al| Kemia

definiciji psihologije Ugovor o LCD Hrvatski jezik

psihologije te s a mo jul (| Prezentacija| projektor

| ovj ek u| 1.2. Definicija

jedinstvu psihlogije Smjernice za | Modificira- Udgbeni

kognicije, organizaciju | no G. k.

emocijeitijela. | 1. 3. Lovsamoul {predavanje |APsi hol

jedinstvo

ISHODI kognicije, Razgovor

UL ENJ A: | emocijeitijela. | Apstrakino

Nakon ¢ ul enj e | Debata

usvaji cjelinu CILJ: Stjecati

br.1 polaznik temeljna znanja | Individualno | Grupna

i e biti]| opsihologiji ul enj e | diskusija

za samasino

proul av Studij

psihologije . sl ul aj




5.2.5. PSIHOLOGIJA I KOMUNI KOLOGIJA (4 sata predavanj a,
p/vj | Obrazovna Naziv cjeline Aktivnosti Metode Speleo Korelacija s K1 j ul n| Mjesto

post i gn|temeijedinice, | polaznika i oblici sredstva i drugim pojmovi i z vrgal

cilj Speleo interakcije pomagala predmetima nastave
Ishodi u edukacije (mediji i (unutar
tehnologija) predmeta)

P 1 | Stjecati 2. Razviti umnu | Umne mape | Ud g b e n i| Pedagogija Psihol|Ulion
Vijl temeljna znanjga PS1 HOL Od mapu ili Speleologija Sociologija Bi ol og

0 osnovnim POTREBE | grozdove Aol uj a Biologija P o na g a| Terenska

bi ol ogk PONAGANJ mozgov|Ral| un al| Kemia nastava

psi hol o Ugovor o LCD Hrvatski jezik

potrebama , 2.1. Osnovne s amo u | { Prezentacija| projektor

kako bi ol ogke

zadovoljiti psi hol og Smijernice za| Modificiran |Ud gbeni

potrebe te potrebe. organizaciju | o predavanje| G . k.

kompone samoul | APsi hol

ntama 2.2. Kako Interaktivna

p onaga n| zadovoljiti nastava

potrebe Apstraktno

ISHODI ul enj e | Grupna

ULENJA:|2. 3. P g diskusija

Nak on §| komponente Interaktivno

usvoji cjelinu ponaganijlul enj e | Studi

br.2 sl ul aj

pol azni | CILJ: Stjecati Iskustveno

educiran za temeljnaznanjaju| enj e

samostalno o psihol

ul enje potrebama i

psihologije . ponagan]j




5.2.5. PSIHOLOGIJA | KOMUNIKOLOGIJA (4 sata predavanja,6sativj egbi , ukupno 10 sati)
p/vj | Obrazovna Naziv cjeline Aktivnosti Metode Speleo Korelacija s K1 j ul n| Mjesto

post i gn|temeijedinice, | polaznika i oblici sredstva i drugim pojmovi izvol

cilj Speleo interakcije pomagala predmetima nastave
| shodi edukacije (mediji i (unutar
tehnologija) predmeta)

P 1 | Stjecati 3. STRES Razviti umnu | Umne mape | Ud g b e n i| Pedagogija Stres Ulion
Vjl temeljna znanja mapu ili Speleologija | Psihologija Korteks

0 pojmu stresa| 3.1. Definicijai | grozdove Aol uj a Biologija Vegetativni | Terenska

funkciji razgmjani mozgov|Ral| un al| Kemia sustav nastava

korteksa, poj ma Asg Ugovoro LCD Hrvatski jezik | Endokrini

vegetativnog i | 3.2. Funkcija s a mo u | | Prezentacija| projektor sustav

endokrinog korteksa Predavanje Kognicija

sustava u vegetativnog i Smjernice za | Debata Udgbeni A3FdA

str esu, | endokrinog organizaciju G. k.

kako stres sustava u stresu| s a mo u | { Interaktivna | APsi hol

djeluje na 3.3. Djelovanje nastava

kogniciju, stresa na

emocije, kogniciju Apstraktno Grupna

tjelesne emocije, tjelesnel u | e nj e | diskusija

funkcije i funkcije i

p O redjg) ponaganj| Individualno | Studij

uol i ti 3. 4. A3ulenje|sl ul aj

model reakcije | reakcije na stres

na stres te 3.5. Stres i

podr gk u| osobna

nogenj ul| odgovornost

stresomkaoi |3. 6. Pod

osobnu nogenju

odgovornost. | stresom

(energija i izbor

ISHODI ponagan]j

UL ENJ A: | stresu)

Nakon ¢

usvoji cjelinu

br.3 polaznik | CILJ: Stjecati

[ e biti|temeljnaznanja

sposoban da | o stresu

prepoznai

reagira na

stresnu

situaciju.




5.2.5. PSIHOLOGIJA I KOMUNI KOLOGIJA (4 sata predavanj a,
p/vj | Obrazovna Naziv cjeline Aktivnosti Metode Speleo Korelacija s K1 j ul n| Mjesto

post i gn|temeijedinice, | polaznika i oblici sredstva i drugim pojmovi izvol

cilj Speleo interakcije pomagala predmetima nastave
| shodi edukacije (mediji i (unutar
tehnologija) predmeta)

P 1 | Stjecati 3. KOMUNI - Razviti umnu | Umne mape | Ud g b e n i| Sociolayija Komunik- Ulion
Vj4 | temeljna znanjg KOLOGIJA mapu ili Speleologija | Psihologija ologija

o definiciji i grozdove Aol uj a Biologija Terenska

znal enj| 4.1 Definicijai Ral| unal| Kemia Komunik- nastava

komunikacije, | znal aj Ugovor o Modificiran | LCD Hrvatski jezik | acija

komunika komunikacije s a mo u | (| opredavanje| projektor

cijskim 4.2. Komunik-

procesima i Komunikacijski | Smjernice za | Prezentacija| Ud § b e nii acij a

pravilima, proces i pravila | organizaciju | Debata G. k. spagav

sluganj|sluganjgsamoul | APsi hol

dogovaranju, |4 . 3. S| Interaktivna Komunik-

govorenju, govorenje, nastava acijau

Gordonovom | dogovaranje Apstraktno vertikali

modelu 4.4. Gordonov |ul enj e | Grupna

uspjegni model us diskusija

odnosa, odnosa Individualno

neverbalnoj 4.5.Neerbalna [ ul enj e | Studjj

komunikaciji, komunikacija sl ul aj

suradnji i 4.6. Suradnjai | Iskusteno

nenasilnom nenasilno ul enj e | Individualni

riegavalrjegavan rad

sukoba. sukoba

ISHODI CILJ: Stjecati

UL ENJ A: | temeljna znanja

Nakon ¢g|o

usvaji cjelinu komunikologiji

br.4 polaznik

e Dbiti

sposoban za

samostalno

educiranje na

temu

komunikacija.




6.2.5. ZAGTI TA NA RADU (4 sata predavanja)
p/vj | Obrazovna Naziv cjeline Aktivnosti Metode Speleo Korelacija s K1 j ul n| Mjesto
post i gn|temeijedinice, | polaznika i oblici sredstva i drugim pojmovi izvol
cilj Speleo interakcije pomagala predmetima nagave
Ishodi ul e n j| edukacije (mediji i (unutar
tehnologija) predmeta)
P 1 | Stjecati 1. UVOD Razviti umnu | Modificiran | Ra | un al| Hrvatskijezik | Za gt i t{ Ul i on
temeljna znanja mapu ili o predavanje| LCD Speleologija | Zakon
o0 zakonskim | 1. 1. Zn g grozdove projektor Alpinizam
propisima zagt idue Prezentacija
vezanim za 1.2. Zakonski Ugovor o Debata Interaktivna
zagtit ul| propisivezanizaj s amo ul | pl ol a
zagtitu Interaktivna
ISHODI Smjernice za | nastava Kreda
UL ENJ A: | CILJ: Stjecati organizaciju Flomaster
Nakon @] temeljnaznanja|s a mo u| ( Studij
usvoji cjelinu o zagtit sl ul aj
br.1 Uvod u
zagtitu Apstraktno Individualni
pol azni ul enj e|rad
sposoban za
samostalno Individualno | Razgovor
educiranje na ul enj e
tu temu.
Iskustveno

ulenje




6.2.5. ZAGTI TA NA RADU (4 sata predavanja)
p/vj | Obrazovna Naziv cjeline Aktivnosti Metode Speleo Kor elacija s K1 j ul n| Mjesto
post i gn|temeijedinice, | polaznika i oblici sredstva i drugim pojmovi izvol
cilj Speleo interakcije pomagala predmetima nastave
| shodi edukacije (mediji i (unutar
tehnologija) predmeta)
P 3 | Stjecati 2. OPL A | Razvitiumnu| Modificitan | Ra| un al| Hrvatskijezik | Zagt i t [Ul i on
temeljna znanjd ZAGT | T A | mapu ili o predavanje| LCD Speleologija
o provedbi RADU grozdove projektor Alpinizam
zagtite Prezentacija
pravima i 2.1. Ur ¢ Ugovoro Debata Interaktivna
obvezama provedbgsamoul | pl ol a
zaposlenika u | naradu Interaktivna
provedb| 22 Pravai Smjernice za | nastava Kreda
na radu, te obveze organizaciju Flomaster
obvezama, zaposlenika u s amo u| ( Studi
odgovorne provedbia gt i sl ul aj| Zakono
stima na radu zagtiti
poslodavaca u | 2.3.0Obveze i Apstraktno
provedhh  z a| odgovornosti ul enj e
na radu. poslodavaca o
provedbi
ISHODI na radu Iskugveno
ULENJA: ulenje
Nakon @] CILJ: Stjecati
utvrdi cjelinu temeljna znanja
br2polaznik |o opli oj | Pisanje
i e biti]radu. natuknica
sposoban za
daljnje
educiranje na
temu op

zagtite




PRAKTI LNA NASTAVA (40 sati )
p/vj | Obrazovna Naziv cjeline Aktivnosti Metode Speleo Korelacija s K1 j ul n| Mjesto
post i gn|temeijedinice, | polaznika i oblici sredstva i drugim pojmovi izvol
cilj Speleo interakcije pomagala predmetima nastave
| shodi edukacije (mediji i (unutar
tehnologja) predmeta)
P 40| Stjecati 1. Razviti umnu | Modificiran | Ra | u n a || Alpinizam Praktikum Ulion
temeljna znanjg PRAK T | L N mapu ili o predavanje| LCD Sportsko
o pripremi, NASTAVA grozdove projektor penjanje Terenska
organizaciji i Prezentacija Vodi | ka nastava
volenj u| l.l. Priprema Ugovor o Debata Interaktivna sl ughba
na jednodnevni| organizacije i samoul i pl ol a HGSS
i dvodnevni volLenje Interaktivna Planinarstvo
boravak u na jednodnevni | Smjernice za | nastava Udgbeni
spel eol | boravak na organizaciju Speleologija
objektu. spel eol dsamoul ( Studi
objektu, sl ul aj| Osobna
ISHODI dvodnevni spel eol
UL ENJ A: | boravak na Apstraktno Simulacija oprema
Nakon ¢|speleolgkom|ful enj e | Demon Dr uga v e
utvrdi cjelinu objektu. Iskustveno stracija spel eol
br.1 polaznik ulenje oprema
I e biti] CILJ: Stjecati Akcijsko Aol uj a
sposobanza | temeljnaznanja|ul| enj e Oprema za
samostalno o pr akt il Kooperativno| Grupna opremanje
daljnje nastavi iz ul enj e | diskusija vertikala
educiranje iz speleologije
prakti.l Radionica Uzlovi u
spel eol speleologiji i
nastave. speleospa

gavanju
(prirul




5. NASTAVNE METODE

Metoda kaopr edodgba moge wusmjeriti, poboljgati [ uk
njegovu kvalitetu [ dj enleontovgaud jeasni t iDr Uk hijjeai ¢t
pedagogki h ideja uvijek i zwo,vapospeonsvera ragtodomxkaa jdgoe t
trebal o poboljgati odgojnu i nastavnu praksu.

Moderna psihologija nastaye it akeleag(iswa nopemmesp ocuu
ulenja uz pomol primjereni h uvjedd B pavad za hepresfar®

razvijanje meuvioldidikd aak tpirlilsda upa te administrati\
Temeljne promjene pripremale su sdil6 godina da bi se 70i h pol el e pr i mj en]

obrazovanjai ur odi | anagtagnihgnetedd@dv jneammd awa@n ipm ark @\ o0 9
mogle oznaliti natuknicom Apoznaustrljenje A s
dat i |l in znanosti, S druge strane sve veéebdills

Znanstvenost odnosno znanstvena metoda, postala je jedinom prihvatljivom osnovom mjerodavnc
nastavnog plana i programa, didaktike i konkretnog nastavnog rada.

51.0 menzije metodil|l kog probl ema

Popis svih teorija nastavmeetode, odnosno metédin a st ave, premagi o bi okvi
Prikazat. samo jednu teoriju metodil ke organi z:
i pak prugila uvid u temeljna probl emsk anoypandlireu| j
postojelih definicija prikazat:i najvagnije sust

5.2. Definicije i klasifikacije
Raspravu O nastavnoj met odi obiljegava velika
objasniti. Moguliseneobj edi ni ti ? Zagto je tako tegko spor e

Prvo treba predstaviti nekoliko definicija A n
povezane poj move A metodika nastawawé¢gij éAmpool
Ametode ulenjaf itd.

Na osnovi analize tih definicija moguie je razv

1. Pod metodi kom nastave podrazumijeva se <cjel

ul enj a.

2. Svakapoednal na metoda trebala bi uleni ku [/ pol a
tome se proces ulenja u pravilu razlage u pc
metodi | ka mj er a.

3. Pojedinalna nastavna meotiodjae zua uwl|eennjiuk ai/ poob uahz
odnose na optimal ni postupak za postizanje ¢c

4. Met ode poul|l avanja odreleni Su obrasci aktivr
prenogenj ulpavta(Emsedagc gaj a

5. Poddostupkomfhpeupadrnagami jeva odreleno prilac
u konkretnoj situaciji ul enj a. Postupak pou
cillevima (npr. postizanje samostalnosti) te poetpt avke o procesu proul a

6. Po svojoj su biti nastavne metode sredstva
ul eni kove/ pol azni kove osobnosti u nastavi,

programimailis pak u njima implicitno sadrgani . (F



7. Nastavne met ode sluge da s e nastavni ku /

ul eni ku/ pol azni ku uspjegno ul enje. Poul avanj
okrenute odr el eamon nainljja i | i spoznaj e, Sposc
stavove. Prije nego gto mogemo i st r adnoshoikoja | i
metodajeudanimvj et i ma vige ili1 manjensBvpesstshpdhkap
ul enja moramo poznavat.i cilj Pl ciljeve ul
koj i se prenose poulavanjem, odnEOIVEZANOS|t a

o ftzv. pri matu disdaikstliuke( oud! wgkeem o sadr gaj u) na
Nal elo o primatu didaktike u ugem smislu u

primatu odluka o ciljevima ( u odnosu) k akoc
(Klafki)

8 Metodi | ko djelovanje podrazumijeva <cjelokup
obli kovanje i prilagolLavanje odrelenih situ
podrulja ulenja. ( Schul ze)

9. Poj am nastavnermeéegidpuobubabkltaketpoul avanij :
gto se u danom trenutku treba poul avati, ST
obraditi te redoslij@ njegova prikazivanja. (Broujly

100Met oda poul avanj a dnenzifaval a |itavu | epezu

a) Kognitivno strukturiranje nastave

b) Drugtveno strukturiranje
c) Organizacijske mjere

d) Predmetnd strukturni poredak (sekvencijalizaciju)

11.Met oda wulenja je uge definirana i prije sve
ul eni kai Kpokako bi interiorizirald@ radnj e
mi gl jenja, oblike vjegbi, mogule i obl i ke me
122St rategije poulavanja su podskupina metoda
akti vnmojsa ii udoeul avanja radi kognitivnog stru

133Mj ere koje nastavni k/instruktor poduzipmeesak aa
ul enja od prvog uplistupa pkednvetu/dp njégava sigutnagvoeladavamja
raspolaganja tim predmetom uvrgtavaju se pod

l4Nastavne metode su oblici i postupci S k o]
institucionalnim okvirnim uvjetikanugseyjyaj a( Ma
155Nastavna metoda opstoji kao stalni probl em
moge potpuno razrijegitd. ni u teorijskom ni
intencionalnosti mora uvijek iznova oblikovatkonkretnoj nastavi. (Terhart)

l16.Met oda podrazumijeva nalin nastave, tj . put
pravilno ul enje. Drugim rijelima, metoda tre

odrelenim sadrgejoimmd iprpr mgiithiovm shvalianju i

17.0vaj izbor definicijasrvarad oj am o nepregl ednosti koja se
uporabe nastavne metode. Osobito raznoli k mo
met oden

18.Ekstrermu t ol ku oznal ava wuska def i ni ciokadSehtlzeait e
Mayera), aBrody poj am nastavne metode naposl jetku
AnastaveA (sadrgaji, mediji, sekvencijalizac
19Pi t anj e r aozgi npar onbelteondai likgr a odrelenu ul ogu i [



20.0simrazlikauopsegli ( ek st enzi j i), u navedenim se def i
sadrgajnog akcentiranja (intenzije) vne metogld = r

ciljem, Kl af ki, Beckmann u sredigte stavl |
Aschersl eben /Roth/ Roth definiraju nastavnu
Mayer uvrgtavaju i i nstituci jmet gkioll ko kdjc

nastavnika/instruktora.

5.3. Dmenzije definicija nastavne metode

1. DI MENZI JA APOSTI ZANJA CIl LJAAR

Time se istile primjena metode kao sredstva za
sredstva za postizanegd j a koje treba gto racionalnije pr
akcentiranja je u razumijevanju metode kao vri|j
odnose.

2. DI MENZIJA ASUSRETA S PREDMETOMi#

Tu se nastavna metodap ma kao posrednil|l ka instancija i zmel
potrebno nauliti/usvojiti. Nastavni kova/instruk
sadr gaj em, proi | e mu razmjer. mebtiadi | rkael igriitpr.e
pril agolLavanje susreta s predmetom ima veliko
generaciju) [ za obj ekt ulenja (sadrgaje), j er
dodiru (osobni  razvtak,obrazovanje ev ol uci j a), odgovornom m

nastavnika/instruktora, koje se u pojedinoj mjeri usmjerava na subjektivnhu i objektiranu, pripada
sredignja ol oga

3. DIMENZIJA APOMOL U ULENJUA®R

Pri nagl agavanj u neet odliamesnezi p @i mmaa sk a@ na o mo | u

prilagolLava metodil ki poticajno okrugenje za ki
met ode, poulavanje je uvjet mogda | ak i omastavd, po
postaje vagna za nastavnu metodu kao pomoi u ul

4 . DI MENZI JA AOKVI RAT

Nastava se odvija u sklopu gkole kao instituci
Odlukama na razini gkol e kao silmbtoidinii c ipjro® st @ir
razini dj el ovanj a. Unutar time zadana okvira,
uvjetne slobode.

Sve su | etiri di menzije vagne zaimeatsqpdiakeluDospda a s
je bila rijel 0 adne MmetodeMeiljuat mam ppoojsmao jreasrtaz | i | i t
ostvarivanja onoga ¢gto je uopile moguie kao nast
brojnih sustava klasifikacije kopnast oj e unij et.i red u raznoli ko
Met odi | ki postupci u nastavi s u: 1. Npsoboavaupu
poul avanja [/ 4. Ni j e mi I mpul si / 5 .trilcgas/ t7.Rartmersk o v

'¢SNKINIE aSt2RS L&l g yalt A dzSyal s Hp



rad (rad u tandemu) /e | 80. Raveklle”1 v aR| o] € k t9n.a | nzavsot

i skustvene Dblizine [/ 13. Team teaching [/ 14. |
socijalni oblik nastavel 6 . Faza motivacij e, objagnjenj e, pri
otkrivanjem / 1 9 . Frontalna nastava / 20. Unutarnje d
Progr amski usmjerena nastawvmi,kmastaga b&reagta
/ 24. Samousmjeravano ulenje [ 25. |l granje ul oga

Postoje 4. sustava klasifikacije:

1. SHULZE izdvaja pojedine razine Kkioljiet is auvsjteatjial
odluka.

MAKRO RAZINA obuhvalia primjenu metoda koje se
opsegni sustavi met oda, organi ziranja gkol ske
obrazovanj a. SREDNJA RAZIONA &milev asiea opdrnionsjee nn
pedagogko]j praksi. To su oblikyaljsmain&ktuma oploer
smjernice za oblikovanje pojedinih situacija ul
relev ant ne samo za situaciju ulenja. Tu se govor.

SCHULZOV SUSTAYV KLASIFIKACIJE
SCHULZ je svoj spektar klasifikacija u veloj mj e

1. METODI LKE KONCEPCI JE

SHEME ARTIKULACIJE

SCCIJALNI OBLICI

DJELATNI OBLI CI POULAVANJA
OBLI CI SUnENJA

a ke

1. METODI L KE KONiCduRjelbvili Bacrti tijeka nastave (postupak koji je cjelovit i

analiti]an i postupak koji je elementaran i
konepcije kao gto su istragival ki usmj erena
otvorena nastava itd. koje konkretnom metod
dati odrelenu normu, odnosno oblik.

2. SHEME ARTIKULACIJE- podtimse pdr azumi jeva (vremenska) ra
faze ( npr. motivacija prikapovezivanjeg s a § i mparimjer&i prijenos.)
3. SOCI JALNI OBLI CI time se oznalavaju socijal

polaznici kao i polaznici mleus o b no . To su: frontalna nast a\
team teaching, (timska nastava)

4. DJELATNI OBLI CI -PQWjAVAOMNJAM o0znal ava razl.
instruktorovog ponaganj a. Na st av nobkkopripovijestij n' s
opi sa, izvjeglia ili deskripcije, nastavni ko
izvolLenje , a kod nastavni kovih/instruktoro
pitanje, nal og I poti caj za razmigljanje.

5. OBLI CI SUDBN3A pojepgomnmazininamstkawe (verbalni
konkretno tvori nastavni proces.



WINKEL je iznio sustav klasifikacije koji se izvodi ip d r e Lnastavnth faktora, odnosno njihove

kombinacije; nastavki ( N) , t i ms ki nastavni k (T), wulenik (U
melusobnmapdwg ®u,10 r azl i logasdnhstafnmmdtodeomogusistamstiziiatina
dvosmjernoj, trosmjernoj, terbkeijtt ver osmj er noj [ pet

KLASIFIKACIJA NASTAVNIH METODA PREMA WINKELU (19784g.)

NASTAVNE METODE OBLICI PITANJA, ODLUKE
INTERAKCIJE
1.Individualni rad
2. Programirana nastava Dvosmjerno
3. Gkolski rad|UiP
4 Doada | i
5. Nastava u velikim skupinama 5. Usmj erenost
6. Rad u malim skupinama Trosmjerno
7. Partnerski rad Ui STP 5. Us mj er e nenilat
8. Simultani postupci poput
didaktil ki h i 5. Provedivost ?

9. Nastavnikov prikaz 4. Opravdanost ?
10. Ul eni | ki plLet ver os mj
11. Razvojni nastavni razgovor | NT U7 ST P 5. Ostvarivost ?
12. Slobodni razgovor o nastavi
13. Ra&prava
14. Paneldiskusija
15.Debata
16. Eksperiment

5. teami teaching Peterosmjerno

(timska nastava) NiTi Ui SiP

Ov a | pokugaj kl asi f i k a &édopsaovidasistematizatig kopisti krifenj kojerowd e

nedostaje sadrgaj (broj odnosa) . On naum pnrea kma ¢
pogledu.

4 . Mayerov strukturni model met odi | kog djelov
odnosno klasifikacije u smjeru formuliranja me
sredigte ovog interesa.

Nastavm pr oces konstruira se u konkretnim situaci
interakcijom i jezilnim sporazumijevanjem nast
sadr gaj . Pri tom se metradiul kdo ndejnezli g vaa nkjog eo dswui |
di menzijama cilja i sadr gaj a.

1. SOCIJALNI OBLICIT On i ureluju strukturu odnosa u nas

stranom: (prostorna struktura, komunikacijska struktura)

2. OBRASCI DJELOVANJA-OnN i ureluju akcijsku strukturu na
stranom: ( insceniranje stvarnosti, razvijanje kompetencije za djelovanje)



3. NASTAVNI KORACI T On i ureluju srukturu odvijanjem na
stranom: (vremes ki ti j ek, metodil ki tijek)
Socijalni oblici, obrasci dj el ovanj a i nastavni
obli ke diferenciranja I Il ntegracije, oblike odv
Mayerov strukturnimo d e | sadr ¢gi postupak argumentacije ko
el emente koji konstruiraju nastavni proces, pr
Ov aj model treba uspostavitiauwrmioliglslkiukg ametod dii
nastavnu praksu on ima ogranilenu vrijednost.
Sustavi kl asifikacije upozoravaju na tri ograni
1. Sustavi klasifikacije obuhvaliaju samo mogul i
na ané i t i klasfigatorskom, a ne deskriptivnom interesu.
2SS tim je u vezi [ njihova druga osobina da,
met odi | ke varijante trebal o promijenitd.i u po
Uu nastavi s pitanjima cilja, s a dprogdarjua jie ameg

| ak i.zolira

3. Potrebno je postaviti i pitanje nije li nastavniki nst rukt oru za prakti]l.

sustav klasifikacije od onog kojim sek i st i didaktil ki teoretil ar
sustava, a nastavnika / instruktora prije svega zanimaju podaci o0 uvjetima primjene pojedin
metoda. Za iskazivanje te razlike potrdiman |
pokugaju analize wulinka i uzajamnog dj el ove:

odr eLene bdngsotpeoveeenb i pot eze ukl opi o u nadrele
svakom pojedinom slulaju ripeilja, riagti dagivanr

usugl asiti, predodgba klasifikacijskog sust a
vilo prob3l emati| nom.
54Postizanje cilja pomolu metode
Rijel Ametodafi proizhadosiz| ismarosgrokealayal puth
do postavljanja cilja. Stoga su metode uvijek sredstvo, tehnike rada s kojim se dolazi do cilja.
U odnosu na gel jeni cilj, bavljenje metodailma i
postaje prvim i vagnijim korakom. Nakon toga pr
koja se sredstva primjenjuju, koja metoda odabi
Met oda tvori ol ekivani rezuld atskwd ogeni spnapbe

problemima i ne mogu se smisleno razmatrati izolirano od njih.

Ciljevi do kojih ne vode nikakvi putovi podjednako su besmisleni kao i uporaba metode kod koje ne znan
gt okamoi zap’ravo ¢gel i

“Terhartt aSGi2RS LR2dz:-Blsy.2 A dz6Sya2l = on

*Terhart, MeB RS L2 dz5+ Sl y2l A dz6Sya2l s oT® &0GN®D



6. METODE NASTAVNOG R ADA U SPELEOLOGIJI

Najefikasnijim metodama nastavnog rada u speleologiji smatraju se:
1. Met oda verbalne komunikacije il:9i met oda A
razgovora, metoda |itanja i rada na tekstu
2. Vizualna metoda (metla demonstracijanetoda crtanja i ilustrativha metoda)
3. Praktilna metoda (metoda praktilnog vjegba
Metodr ada u speleol ogij i o bi | n o(ragnp) dpostugakankioj¢ abjedanjuja kK u
praktilnu reali z apeleplagjeci | j eva I zadataka iz s

Kao gto sam vel napomenul a, metoda rada je veo
metode predstavljaju neizostavan dio nastavnog procesa.

Nastavne metode se takolLer mogu def iruktoraigdlaznikau k a
nastavnom procesu kojima se objedinjuju optimalni uvjeti za efikasnom nastavom.

Nastavne metode omoguluju svrsishodan nalin sur
primjenom nastavni h metiodaaznpodinanjse motgger ag 3
spel eol ogke aktivnosti, svjesno uk]l j okbntroleaprgces u
samoobrazovanjedr.

6.1. Gdabir nastavnih metoda
| zbor metoda ovi sii zau tdirpuw i sha tf aa kit oa al iktasov agymh on s u :

1. Individualne karakteristike polaznika

2. Karakteristike vjegbanog zadat ka

Svaka metoda sadrgi u sebi niz metodil ki h post
krug postupaka u jiedinogi jmegazdon rjiemoge Kkgoirri gt e
metoda moge se koristiti pri ryegavanju razl i/
viegbanja, sa razlilitim kategorijama polaznika
Svaka met oda u jednoenonsal ué faij nasmmge ubidiugom
kontraproduktivna. Tolno je i to da nema | ogih
pravom mjestu i na pravi nal i n. Naj v el ombigrangrk t |

i stih u ovisnosdta od samog sadrgaj a

6.2. Met oda verbalne komuni kacije il:i met oda Agi ve
Verbal ne metode naglagavaju govornu komponent u.
U skupinu nastavnih verbalnih metoda ubrajamo:

1. Metodu usmenog izlaganja

2. Metodu razgovora

3. Met o dnjaitadatatekstu
4. Metodu pisanja

Posredstvom verbalnog komuniciranja instruktor
uputstva za njihovo rjegavanje, aktivira i igprod



lako metoda verbalne komunikacije nije osnovna nastavna metoda u speleologiji, ona je ipak neophod

Ona se samo izuzetno moge koristiti.i samostalno
met odi praktilnog vjegbanja.

Metoda usmenog izlaganjal i MONOLOGKA METODA

Met oda usmenog izl aganja jedna je od najstarij.i
u nastavi pripada instruktorovu govoru. | skust
instruktora usmenog izlaggg a nepot puna, verbal na i formal na.
aktivnost pol azni ka, pa time ni nji hove radne

neposredno izlaganje ©pri uvolLenjujepottaginh k@ ojuce
obralivanju nepoznatih rijeli). Nepoznate rijel
se instruktor koristi u izl aganju polaznici tr
shvatiti i2z aganj e. Pravil an, primjeran, gi v i zanim
Instruktorovo neposredno izlaganje treba biti :

1) sustavno, 2) logil ki j asno, 3) zanimljivo,

mogebwmegazviti sposobnost svog usmenog izril aj
pripovijedanja, 2) opisivanja, 3) obrazlaganj a,
METODA RAZGOVORA

Razli kujemo vige vrsta, oblika razgovor a:

1) KATEHE)RAZVRJIN], 3)2ZLOBODNI, 4) DISKUSIJA, 5) OLUJA IDEJA

Katehetil ki razgovor sastoji se od kralih pit:
ponavljanja odrelenih |injenica, kao npQ@d |Gtga
sastoji oprema za bivakiranje? Kako se orijentiramo u podzemlju? Itd.

METODA LI TANJA | RADA NA TEKSTU

Primjenom ove metode polaznici se upoznavaju s
pol aznici svliadavajo kehingkenjleita@kata piraviuldrg
osposobljavaju se za samostalan rad na tekstualnim izvorima znanja. Temelj za primjenu ove metode
proces | itanja. Gto podrazumijeva Vvjegt i ormacijai t a

koje su dobivene posredstvom pisanih izvora.
METODA PISANJA

Metoda pisanja se u nekih autora povezuje s metodom crtanja, pa se govori o metodi pismenih i ilustrati
radova. O metodi crtanja se govori ouzs$ kloompunay
percipiranja gradiva.

Prednosti metode pisanja:

1) Razvija i ul vr pibmefnog zp mldanmink av W eypetka) ki sanj e
2) Znanje |ini tolnijim i | vrglim
3) Potile oblike samostalnog rada polaznika

4) Obogatnjkopotjelnik



6.3. Mzualne metode

Vi zual ne met ode nagl agavaju vizual nu komuni ka
neposredne stvarnosti imaju karakter informacije prvoga reda, dok su one dobivene posredovanj
vizualnih nastavnihstest ava ( sl i ke, speleologke fotografi]j

U njih uvrgtawapgano: 1) met odu
2) metodudemonstracije

METODA CRTANJA

Pojedini dijelovi spel eolmgknpr sattongapgaafigkas
objekat a, crtanje u nekoan nmw.dCompass Win|Karst,hGawlat ioirg;r a n
crtanje topografskih simbola, topometrija, speleomorfologija, oblici kanala, hidrografija, sedimente tle
stijere , nalazigta te umjetne tvoreving kaoi sipir|. ka
itd. )

METODA DEMONSTRACIJE

Metoda demonstracije ( latethonstraré pokazivati, prikazatizorno izlagai omogul ava s
svojega okaugemjemppoedmet a, poj ava, procesa i
spoznavanja u nastavi bilo kojeg predmeta (npr. tjelesni, likovni, hrvatski jezik, matematika, fizika, kemij
bi ol ogija, geografija, povimedxtdai depehnsdlragii jj &)
pozitivno wutjele na wusvajanje znanj a, pridono:
mogemo reli da je to i najkrali i najefikaisni]j
viegbi gtB8vpol azni ke §ekbzatinsonanmesom |dd dobjui tzrueb aa ui m | ii knp
predodgbu o motoril kom kr eotsannojvun ek otjeeh nti keh a jsua i
| v o r.oQuametoda objedinjuje vizualnu percepcijopnat r anog i proul avanog
jasniju predstavu o njemu.

Demonstracil)meposteddae bi t i
2) posredna

Met oda neposredne demonstracije il.@ ptior geénald
Metoda posredne demonstracije ili ilustrativna metgglanetodak oj a u k!l j ul uj e | it
postupaka.

METODA NEPOSREDNE DEMONSTRACIJE (prirodna demonstracija)

Nije nigta drugo do pokazivamsjedbnpaddbtudleamogd den

ugi vo. Pokazivanje se kao [ verbalna komuni ka
motori|l ke akcije zadat ka.

Svakoj demonstraciji pokretompren o di  ver bal no i z|l pglaef ®o ggspowih o ¢ &
elemenata zadatka, struktyomekreta, redoslijeda, tempa i dr.

U pol etnoj etapi obuke, narol|l i to kada s eadatkand i
(nproul enj @ehdk&IRTi | i t ehni k e) s\ajineadded Ip abaena pokazuje u cjelini
(sintetil|l ki nalin) i to nekoliko puta wuzastopno
Pri drugom pokadavakj sevpekédauje usporeno, a ak

neke dijelove vjegbe zadat kadfazekkmbanj ak@amal i nial



Treie pokazivanje je kao i prvo s tim da neki
pol aznicima da na t aj det al | obrate posebnu pac
objagnjenj a.

Polani ci ma treba omoguliti da podjednako dobro vi

U nekim sl ul-zjagdwitm& wjee grioar a p o k a z a demongtrator akierpie
|l icem, bokom, a kadkad i l elLi ma prema polazni ci

Pokazi vanj e v jnednbeeadil agtavdar® ¢ sapkmda su polaznici zaista spremni da to
kritil ki tper idhav autsep o rseja krgtamja.i anal i zi raj u

Da bi pokazivanj e oktirlednmotjppumdrwmsgpgijteagrpa,gng u na:

METODA POSREDNE DEMONSTRACIJE

Usvrhupsredne demonstracije koriste se razlilite
sredstva koja se koriste:

Danas su najpoznatije sljedele varijante:
1) Pokazivanje pomolu model a
2) Demonstracija putem videa
3) Metoda usmjerenog percipiranja kasja

Navedene varijante kao gto se vidi, primarno ¢
kretanju, plrionga rsug ebimomgaul nost i s pr aehdke @aaelna gr e g

6.4Praktilna metoda ogdg |V eneld ardjaa prakti | n

Praktilna metoda se moge primijenit:.i u prirodi .
dakl e svuda gdje polaznici mogu dol i U neposr e
spel eol ogkoj n acsdtialvkie pertoalpaezii ove met

1) Pripremuradai zbor sadr gaja, odrelivanje zadatka rad
2l zvolLenje praktilnog rada; ostvarivanje zadat

tijekom rada;

3) Vrednovanje postigrih rezultataradaut vr Li vanj e pozitivnih i nega
Od samog pol|l etka obuke, cilj i nstruktora mora L
zadatkomi v j e g b o m. Kretni zadacil sowieh nvertsotdae nroegaul i szé
izvolenpvwlgagw il i grupi. Met odi praktil|lnog Vv

Vj egba-zaatakealt earke n t usvaja dio po dio kao gto sa
pokretiivj e gbe o dmajdlostiitfw an jag nuo ju scv otjoe vsres nzoojv ef osrimmit,e ti

ANALI TI LKA METODA

Analitil ka metoda il i zobrazba i uvjegbavanje
uglavnom se koristipriobuct r ukt ur no sZadagka elénjenata i to gamajaba postoji realna
mogul nost ragllanjivanja, a da pri tome ingaslataftao L' e

T elemenata.



| zobrazba po dijelovimar gtamag evadaoptrkvad magdi agej
poznavanje strukturalnih elemenata kretnih zad
ogleda se u tome, gto se ragllanjiivalnglgnavca .l j
naltwamsaj u se mnogo povoljnije pretpostavke za

SINTETI LKA METODA

Sintetilka metoda praktilnog vjegbanja il:.i i zol
met oda pr akt iptedstavja usvpjanjg badatkieglamentd vj egbe u cjelini,
se ona inale javlja i koja je krajnji cilj i zo
obuke. Ova metoda se korisui ebhapvi gsavrgavagnal
i ndividualnog nalina izvolLenja. Dobra strana o

jedinstvo elemenata iz kojih je zadaiaklement vj egba sastavljena.
METODA VJEGBE:

Vji egbama e ugmalrekvantre loperacijgdadnje kojima je potrebno solidno ovladati kako bi
se profesionalna kompetencija digla na vigi ni
viegbanj a:

1) v egbe koje propituju znanilfje |injenica, pa i
2)viegbe koje otkrivaju dublje relacije melu |
U poul avaasjty epgramges vjegtina (psihomotorna stru
prolazi slijedele faze:

1) KOGNICIJSKUir agl | ambom séeéeuuvpopoé&ayetatirukadnji ko
2) ASOCIJACIUSKIivj egbanj e pokreta i radnj.i
3) AUTOMATIZACIUSKA -pr el azak vjegtine u naviku

PREDRADNJE ZA VJEGBANJE |1 LI | NSTRUKCI JA
Il nstruktor demonstrira radnju, elpa anjwei,ge iputeaz :
Zadatak: razvoj sposobnosti



7. SUVREMENE METODE U SPELEOLOGIJI

7linstrukcija i obulavanje

Alnstrukcijafoj mdovbubkav&mjjéid ne pripadaju temel
jezika.Nj i ma srodni j i pojam Aizobrazbafd, pripada | v
profesonalne pedagogije. Naprotivtzv Apsi hol ogija nastavefi u meluv
najrazvijenijih grana,i iutmr &katkiol nuo m sptorgalge dvua.| kl
pozornost posveluje i met odama instrukcije il/

Lesto se pitamo: iz | ega proizlazi suzdrgano
obul avanj e? Kao o0dgo v porvatimatenebno razumijavarjeeodgajeo u padagogijis ¢
Taj se pojam odgoja zasniva na posebnoj slici |
se sastavu odgoj kao namjerno djelovanje usmjerava na zrelost i autonomiju, na sposolonefélssifa i
identitet odgajani ka. Sve drugo Anijeid odgoj u
sl.

Gl aserova shema (1962.) e reprezentativni pri
sama vel i ndtkroulgttiovmpa opticuj e odreleni redos!| i j e

1) Ciljevi instukcije
2)Ul azno ponaganj e
3l nstruktivno ponaganj e

4) Di jagnosticiranje ulinka ulenja
Ova shema odgovara oplenito vageiem temeljnom
spomenuthkaaka Gl aserovog modela instrukcije moral.i
staviti na raspol aganj e odgovarajul. Zznanstve
znanstvenim utemeljenjem cjeliokiupsbgpagmjoceaai o
djelotvornosti. Ta pretpostavka melLutim nije i
odnosno Alnternacional Sciencefi o razvitku te
njet ol i ko razvijeno da bi poul avatelju mogl o st
znanje.
U podrulju vojnog treninga, koj i je vel tradici
i stragivanja i pvamjanesiihj eremogl maobiul peve ul e
radi na problemima instrukciije. Taj je rad, do
temel jna znanost praktilno znal enjsea sztnjaenl oeg | wj eor
tehni kom, specifilnim postupcima izobrazbe za o
U procesima poul avanja i ul enja oduvijek su se
SCHELTEN (1983.) razlikuje metodu glech j a , demonstriranja [/ oponag
REFAt ehni k e, psi homotoril ke postupke treninga ka
METODA GLEDANJA
- Pri ulenju gledanjem u osnovi jog nije ri
- Polaznik seeRpmidtuglpedku, ovaj i nadal]
- Polaznik stjele samo optilku sliku umijelil
- Nedostaje verbalni opi s, a time i mi saon

neplanirano.



LETVEROSTUPANJSKA METOD

Letiri faze toga procesa obulavanja nazivaju se
1) Pripremni stupan;

2) Stupanj il zvolLenj a

3)y Stupanj oponagdganj a

4 Zavrgni stupanj]

Ta se shema podudara s faznom ragllambom (arti
didakti |l kim prirulnicima.

Najpi j e kod pol azni ka t rneotvacijapinterep, Ispremndstdatims® iznpse now | e

materijal, odnosno ukazuje na sposobnost. [ um
mjere kojima se osiuwmirjaevlaa.usvajanje, dotilnih
U zavrgnoj se fazi novostelena umijela wuvjeghb

provjeru rezultata ulenja od strane drugih osob

METODA PSIHOREGULATIVNOG POSTUPKA TRENINGA

Psihoregulativnim postupkom treng a u d v eseddtj red lou jvedor nost poul avanj a

se unutarnji, popratni kognitivni procesi I ZVr (
zbiva pomolu sustavnomisagnoggo mat ganj a & tnuohnjitieakda,
(mental ni trening) kao i verbalizacije (poprat
pol azni ka) . Met oda psihoregulativnog treninga
sposobnosti [ umi j eltav.or hiome g opesal pwvd utlpeha)]j

odreleno zani manje podvrgava povelanom progi man
osposobljava polaznika da samostalno svlada kasnije radne zadatke.

PROJEKTNA METODA
Oznaldugjjeu isamoorganizacije ulenja u skupinama.

obul avanja u ugem smislu jer se umjesto razl ac
procesa.

Met ode poul avanja i o btueite fdak U § a vzaajsuUrangp@anjeioizp 0 &
pedagogkog stajaligta, budul i da se na taj nall
svakom sl ul aju ukl apa u proces oblikovanja |
zani manje. Odbaciti to polje kao predpedagogko i
instrukcij e, znal il o bi produl jiti snigavanje \
poi stovjelivanj e mnjegovenevrsisioognost.bor azovanj a i

Al i razdvajanje strulnog i opleg obrazovanja (a
primjenjuju na strulnom polju kao pedagogki n
obrazovanjd.

"¢ SNKINIE aSt2RS LRE&SHGLy2F A dSyat s MHHO®



7.2. | nteraktivna nastava

|l nteraktivna nast avsap elaesadmosdefosianim cilevintadar kardkeenzioaj je,
melLu ostalim, velik broj razlilitih speleologki
Bitne odrednice interaktivneastave jesu:

1) Razmjena iskustvaz nanj a, stavova i zmelu pol azni ka
nastavnika/instruktora;
2) Povezivanje nastavhagp e | e oslaodgrkgoagi a s i skustvom pol azni
3) Suradnj a i partnerstvo, odnos z a&srmadvsakn mn an e
ul enj a.
Razl i ke i zmelLu tmastavaimteraktivaelnastage: mod e |l a
Tradicionalni model nastave Interaktivna nastava
1 Nastavnik je centar. 1 Polaznik je centar.
T Ulenje je prenog T Ulenje je aktiwvn
T Ulenje je jednak T Razl il iti sndividuaine
T Ulenje kao indiyv razli ke u sposob
1 Jednoliki tipovi aktivnosti. T Razliliti tipovi
T Ogranilen br o] n 1 Velik broj metoda.
1 Ciljevi u odnosu na nastavnika. 1 Cillevi u odnosu na polaznikg
f Nastavnik je instruktor. nastavni proces i problematiku.
f Provjera nauleno 1 Nastavnik je facilitator.
(sumativna evaluacija 1 Evaluacijeje formativna.

7.3. Suvremene metode

Svrha raznolikosti pimjene suvremenitmetodau speleologiji jeol ak gavanj e proces:
pol aznicima u svladavanju zadataka koje se pred
spel eol ogke nastave.

Za izbor odgovarajulet imep roedcen gpsottir eib nroe d ces tpatzknea v
neke kriterije koji odgovaraju na slijedela pit
1. Odgovara | metoda postavljenom cilju i wvodi

2. Koliko je vremena, prostora i materijala potrelzaoprovedbu metode?

3. Koj i stupanj] viegtina i znanja zahtjeva odre
4. Zahtjeva | provolLenje metode aktivnost pol a
Naj| egie metode u obrazovanju odraslih su:

1 PREDAVANJE
Definicija: -Us meno i z|l aganj e spel eol ogq&iofggmasijadr gaj a, od
Gt ePeorij ski aspekt nastavnog speleologkog sadr

Kako?-Ver bal nim prenogenjem nastavnog speleologko



Kome?iPol azni cima koji su skl oni apstraktnom ul en

Prednosti-Br z a | |l aka pripremay kredti kam kwid e hme mwa, | el ®

Nedostaci-Monot ono, tegko se odrgava koncentracija p
1 PREZENTACIJA

Definicija: -Pr enogenj e informacija uz pomol vizualnih

Gt oTeorijski aspektnastasng s pel eol ogkog sadr gaj a.

Kako?-Ver bal nim prenas@en jeosmodirkmagaar nwzyg pomol vi zual

Kome?-Pol azni cima koji su skloni apstraktnom ul en
Prednosti:Us pj egna s veli kim skupinamarpolakaeankeae, at
Nedostaci- Jednosmj erna komuni kacij a, pasivnost pol
rukovanije.

1 MODIFICIRANO PREDAVANJE

Definicija:- Met oda u koj o] nastavni k/instruktor us men
polamike.

Gt o Peorijski aspekt nastavnagp e | e osl aodgrkgoagj a .
Kako?-Ver bal nim prenas@en jeeosmodirkimagaar nwzg pomol vi zual
Kome?i Pol azni cima koji su skl oni apstraktnom ul en

Prednosti:- Lako se priprema i plai r a , uspjegna u velikim skupi
polaznika i nastavnika /instruktora.

Nedostaci-Pasi vnost polaznika zbog otegane koncentra
1 OLUJA IDEJA (mozgovd) BRAINSTORMING

Definicija: -Metodal i j om pri mjenom nastaje velik broj ide

Gt o Peorijski aspekt nastavnagp e | e osl aodgrkgoag a .

Kako? - Predstavljanjens pel eblkemgke poti canjem polaznika za

klasific i raj u i t emel | su za diskusiju kojom se dol .
Kome?iPol azni ci ma koj i su s kuloeip raipoa@trejadormaciem u | e n
Prednosti-Pot i | e interes i aktivnost pol azninédstkieiraoas | a
neobilnih rjegenja.

Nedostaci-Kr at kot rajnost (prikladna u uvodnom dijelu



1 GRUPNA DISKUSIJA

Definicija: - Aktivha metoda koja se oslanja na sudjelovanje i interakciju polaznika koji rasprawljaju
odr elseredje demo g k o]

Gt o Peorijski aspekt nastavnagp e | e osl aodgrkgoag a .

Kako? - Predstavljanjens pel e o leongk 4 pruganjem mogulnosti p C
Nastavnik / instruktor je u ulozi facilitatora.

Kome?i Polaznicina koj i su skl oni apstraktnom ul enju i l
Prednosti-P ot i | e aktivmdosepolazsika,ioslanjasea nj i hovo znanje i i sk
neobi | nih riegenja probl ema. Brt ag/iar uijlei vmidg lkjeg
UnaprjelLuje komuni kacijske i socijal nep el emited nle

i komuni kaci jskim vjegtinama pol azni ka.

Nedostaci- Zaht j eva mnogo vVvr e men aselakd sergnktoi sse tkeome .r oll 2
planiranje.

1 DEBATA
Definicija: -Met oda sl il na diskusiji, al i zahtjeva org

jedno rjegenje
Gt o Peorijski i afektivni aspekt nastavnegp e | e osl aodgr kgoagj a .

Kako? -Odabi r om stgme Ipagadheozg kKebatu, odabirom predstavnika skupine i pripremom
zadatka.

Kome?i Pol azni cima koji su skl oni apstraktnom ul en
Prednosti:- Pot i |l e i nteres [ aktmajnw s ¥ o pelldebzod Ij kjgaw .k 0 |
argumentacije i unaprelLuje timski rad.

Nedostaci- Zahtjeva mnogo vremena, u debati dominira manji broj polaznika.

1 SIMULACIJA
Definicija: -Met oda koj om se simuliraju st vsadstaeailgoprenet n e

Gt oRPraktil ni aspek e oshaadgrkgeay nao. g

Kako? -Pruganjem odgovarajuleg scenarija stvarne s
kao da se nalaze u takvoj situaciji.

Kome?i Polaznicima kojinajbolj@ | e i z i skustva.
Prednosti:- Uvj egbavaju se tehnil ke, mehani | ke i opel
donogenja odl uka. Primjenjuje se iskustveno ul

nastavnom procesu.



Nedostaci- Met oda zahtjeva velu pripremu i anal i zu
potrebama polaznika u velim skupinama.

1 IGRANJE ULOGA

Definicija: - Metoda ukojoj polaznici glume situacije z st varnog g¢givota te Vvj
koe mogu primijenit.i u posl u, [ na t aj se nal.

Gt oAfektvniaspekt nastavnog speleologkog sadrgaj a.

Kako? -Pruganjem odgovarajuleg scenarija stvarne s
kao da se nake u takvoj situaciji.

Kome?i Pol azni ci ma koj i naj bolje ule iz i1iskustva.
Prednosti:- Si mul i ra stvarni svijet, pol azni ci su akt
perspektive, metodom se razvijaju vjegtine zauz
Nedostaci- Tegko se standardi zira i kontrolira (pol a
za analizu nakon zavrgetka vjegbe.

1TSTUDI J SLULAJA

Definicija: -Met oda koja omoguiuje uvid u odrelersiuiprc
dovodi do generalizacije.

Gt oPeorijski aspekt nastavnog speleologkog sadr
Kako? - Predstavijanjens pe| epémgkie pruganjem mogulinosti da |j
Kome?iPol azni ci ma koji su skl onianempoeviatnearfotmamen ul en
Prednosti- Mo ge se i zvodit. kao individual na i A
ry{egavanja probl ema. Pol aznici su aktivno ukl |

proces gkempapmomatrat.

Nedostaci- Tegko se standardi zira i kontrolira. Me t
nastavnik / instruktor treba jasno definirati cilj.

1 DEMONSTRACIJA
Definicija: - Metoda u kojoj nastavnik /instruktor izvodiipokag e nal in i zrade zada
GtoeRraktil ni a s peedklto gnkacsg asvandorgg asjpee.l

Kako? - Pokazivanjem kako se zadatak radi (i zvodi
izvolLenje.

Kome?i Pol azni ci ma koji jrean bolojp® nalgeanp reanmat r an

Prednosti- Ol akgava razumijevanje i pamienj e, poti | e
ul enj a



Nedostaci:- lzi skuje skupu opremu ponekad, postoji (o

polaznike od teme kome pokugava predol iti
1 IGRA
Definicija: -Met oda kojom se ponavlja il:9 odreluje spe
polaznika.
Gt oPeorijski, afektivni i praktilni aspekt nast

Kako? - Predstavljanjenspd e o | igraji kjezinih pravila te davanjem uputa.
Kome?i Pol azni ci ma koj i naj bolje ule iz iskustyva.

Prednostii- Osi gur ava aktivnost pol azni ka, Il zgralLuj e
ulenje kroz Azabavufmatatipr oces ul enja moge se pr

Nedostaci:- Zaht jeva mnogo vremena za ©pripremu I ana
postizanje negativne atmosfere.

1 MENTAL ENTRAINMENT

AMent al entrainmenti u osnovi sam po s emencadaj e
kombinira razlilite tehnike ulenja, prevodi it
motivaciji djelovanja i akciji.
AMent al e i tkrami nmeetnadia i ma svoju funkciju u si-t
zatvorennast avni program, vel otvorene probl emske
iskustva i vrijednosne stavove polaznika.

1T UMNE MAPE

Kognitivne mentalne mape, karte misli.
Kreativha metoda rada koja stavlja tekstove i misli u preglednuwform
Sluge bolj o] organi zaciji speleologkih nastavni

Nastavnik / instruktor moge zadati pojam gdje |
kval i t etni je i omdnizdcimsnanjaj e ul enj e i



ZAGTO POTICATI | ZRADU UMNIH MAPA?
-Mozak misli u bojama i slikama.

-Kad zami gl jamo odreleni pojam npr . DESCENDER,
zapisanu na papiru.

-Umne mape mogu se prezentiratira ppool maozl nui krea | j uenr
kreativnost kiorpguvelngwa rwadswie.al a u edukati vne

-Ni smo ogranil eni Uu povezivanju pojmova samo t
audiozapisaivideee api sa, gto pridonosi atraktivnost:i
PREDNOST KORI GTENJA UMNIH MAPA:

1. Potile polaznika na aktivnost.

2.1 ndi vi dual ipzriorcae si udleank gaa v a
3. Predstavlja slikoviti prikaz svih teorijskih pr akp ell @dlhogki h sadrgaj a.

4, Omogul ava asocijativno migljempe gto odgovar

TonyBuzaii zumi t el | ment al ni h mapa, ANovi nal in ul e
RADIONICE
Novi oblik nastavnog rada koji se moge primijen

Sugtinsko novo ime za grupni rad.



8. PRAKTI LNA SPELEASIAYVGKA N

Osnovni zadatak ©praktilne speleologke nastave
obavljanje speleologkih posl ova i radni h zada
omogul uje upoznavanjepraft i p s thugmniamg at ¢ wg \wajta mja.

Pol azni ci na praktilnoj speleol ogko]j nastavi no
- kombinezori kordura

-gumene | i zme
- kacigu
-pribor za rad u struci( osobnu i drugtvenu spe

ClLJ PRAKTILNE NASTAVE:

. Povezivapn e teorij ski h znams$taaispeleopgijakt i | nim radom
.Stjecanje radnih iskustava u rukovanju mjern

1
2
3. Upoznavanje s izvorima opasnosti pri radijektivne, subjektivnet e h niim|j lee ama zagt i
4

.Usvajanje praktilnih postupaka za rad na sig
81l. Zadaci praktilne nastave iz speleologije
Zadaci praktilne nastave iz speleologije su:

1. Razviti sposobnost timskog rada.

2. Razvi ti sposobnost povezinpujal ispehaonjeghkiah
zadacima.
3. Razviti vjegtine vagne za budule zanimanje u
4. Ul i mipteil emlasglawvu di nami | nom, zanimljivom i [
gkol e.

5. Procesima speleologkograregbanjosobi peo,| agpok
razinu praktilna znanja, te stvoriti stalnu

6. Stjecanje bitnih informacija za primjenu u urgentnim situacijama (popigatres,sl.

7. Stjecanje temeljniznanja gorehrani u podzemlju i utjecaju na zdravlje

Zadaci spel eol ogke nastave opisuju gel jene r e:
polaznika.

ODRENI VANJE ZRRARAKARELEOLOGKE NASTAVE:

Zadaci prakti|lneesmepéerel egk&ohastave mnanja ne.
polaznika.

ZADACI s p e | e NASBAVE:e
1) p o mangtwktoru da se usmjeri na svoje stvarne namjere,

2)prugaju instruktoru jasan naputak o tome g¢gto

3) p o maingtruktoru daodabetei t an s pel eotloodjek ii soaddrregdaij ,n anei n



82. Spel eol ogknaasntaasvtaavoar i j entirana na djelovanje

U spel eol ogkoj nastavi koja je orijehui zan&dma
pokanw@gju negto uliniti, prakticirati, radi ti uz
ugi ju itdeée

Psi hol ogk ot jieloessjneat idjneol at nost trebaju se Aponoyv
givot, raacgem izmeyatsénmelusobno pribligavaju:
dogivljavaju cjelovito, kao ¢gto se to npr. mog
spel eologkom projektu.

Spel eol ogka se nas nainmeresempoldznikg a nastaviorm pgracese; migresi instruktora
u podjednako] mj eri su legitimno polazigte kao
nakon prvih iskustava 8l apéehsestl agkliniprenjgh smterasi e o g

Spel emlasglaaya pruga mnogo prostora za samoorgan
ni

radnju potreban je odrele plan djelovanj a,

instruktor.

Lesto jerakedmnishii pl amo rat v didtaik |Keorjigijt eyugteplgij & dzir
potrebni, tko organizira, kako itd. plan treba
Spel eol ogka nastava usmjerena |je paema potrebn
Problem je gto instruktorovi ciljevi poul avanj e
npr. instruktor formulira cilj: izrada, prirodn
Spel eaolmagskt ava i ziskuje suradnju u zajednil kom
sukoba, ul enje melLusobnoj komuni kaciji. Ul se
vagan. Socijalno ul enj e s eerskizad isu prijeko posebnr sodijanj oblicia |

u akcijskom ul enju.
Spel eologka nastava moge integrirati mnoge pozn
1. Ot kri vajutbve u$enagival ko konstruirajule ulen

2.Uvagavaal & dgaé¢mpl arnostiid : reduciranje ops
3. Iskustvena nastava.

Spel eol ogka nastava Kkoj a je orijentirana na d
nastave koja smatra da ptepredvakenmpohanviamgelm bag sve n

83 Analiza praktilnog dijela gkolovanja speleol o

Pri gkol ovhopdkloglai spkvemne su mjere sigurnost.i
daje se do znanja:

1. Da se radi o opasnoj aktivnosti;

2. Damoragupot pi sat i Il zjavu o tjelesnom I dugevnom
3. Da pristupaju gkolovanju na vlastitu odgovor
4

.Za polazni ke mlalLe od 18 godina ¢givot a, t u
suglasnost da pristaju da njihovo dijete pol

5. Dama aj u biti ull anjeni u neko P.D. ul |l anj e
osiguranje u slulaju nesrele;



obuci mo
[ prakt:i

s jednog

prirulnik

6. Da u svakom trenutku pri praktil noj

7.Da moraju slugat:. u p u tzejihova reeposredkoy wadzara iiodobrenja;r a d
8. Da program gkole obuhvaia teoretski

9. Da mogu izostati s 1/3 teorijskih predavanja;

10.Na prakti|lnom dijelu mogu izostati
l1l.Nadoknada propgpugmanpgaktilne obuke;

12Da teorijski dio mogu naul i ti [ Iz

1. JEDNODNEVNI IZLET

PRAKTI LNA NAJ3METODA MJERE SIGURNOSTI U

SPELEOLOGUI

1 Orijentacija u prirodi

1T Posj et s p
objektu

T Ulenje | vao

T Vodi | knbvica |

(s uplitanjem)
Dvostruka osmica
Trostruka osmica
Ambulantni s
osiguranjem
Dvostruki zatezni
Bulin

Izrada prsnog navezg
sjedigta

= =4 =4

= =4 =

1 Metoda kretanja u
prirodi
1 Metoda odabira
orijentira u prirodi
1 Metoda razgovora
(verbalna)
1 Metoda kretanja do
s p e | kogdbjektn
1 Metoda kretanja u
spel eol ogk
Metoda demonstracije
Metoda gledanja,
vizualizacije
oponaganij
Met oda V|
Metoda izrade
osnovnih i
| vorova
T Letverostu
metoda

= =4

Q

= =4
@D

1 Metoda
psihoregulativhog
postupka treninga

Polaznicipripog et u
mor aj u i mat.i
prikladnu
| i zme) i
U gpil ji

odj
s e

instruktora koji ima svijetlo.

obu

g

€
K




2JEDNODNEVNI IZLET

PRAKTI LNA NASMETODA MJERE SIGURNOSTI U
SPELEOLOGIJI
T Ponavl janj 1 Metoda samostalnog 9 Prilikom svih tehnika

T

| vorova i
novi h: | a L
uplitanjem),

pol ul alLar g
(obil ni, (g
asimetriln
bahmanov);

Spugtanj e
Dul ferovin
Dul ferovin
karabinerom,
francuzom, s
karabinerom i
polul alar g

|l vorom, pgd
obi | norglera ie
ganta i st
descendera.
Penjanje p
prusikovim

| vor ovi ma
kratkoj vertikali bez
dodatnog u
osSiguranj g
se polaznik nekoliko
metara popne i opet
spusti otpenjavanjem
po ugetu.

= =

= =4 =4 -4

E

rada

Metoda é@monstracije
Metoda gledanja,
oponaganj g
Metoda izrade
| vorova (s
metoda)
Metoda igre
Met oda vVvj €
Metoda demonstracije
Metoda kretanja
(spugtanj g
Dulfer
Dulfer sa karabineron
francuz
karabiner i
polul alar g
desendetop
descender

Met oda pr a
viegbanj a
Metoda demonstracije
Metoda penjanja
(kretanja) s
prusikovim

| vor ovi ma
vertikali

Met oda pr a
viegbanj a
Metoda otpenjavanja
( kombinirana metodg
penjanj a
kretanja

Sspugtanj a
nagl agava
polaznicima da ne
smiju ni u kom

slul aju 175
desne ruke.
Pri spugt a
polaznici se

osiguravaju
(navezuje) dodatnim
ugetom vezZ
prsa bulinovim

| vorom, a
ga uz nadzor
instruktora drugi
pol azni k ¢
Osiguravanje se radi
trenjem
oOsSiguravaj
oko tijela polaznika ili
preko karabinera ili
pol ul alLar g
Pri osiguranju treba
kKoristiti
rukavice

Svaku tehniku

pol azni k n
barem jedanput.
Polaznici noraju

i mati zagt
pri kl adnu
rukavi ce,
rukava, dugih
nogavica.

Ne smiju se
pribligavyg
stijene bez odobrenjq
instruktora i
prethodnog
navezivanja na
osiguravaj
gelender.




3.JEDNODNEVNI IZLET

PRAKTIL NA NAST A| METODA MJERE SIGURNOSTI U
SPELEOLOGJI
T Ulenje DEL 1 Metoda demonstracije 1 Polaznici se pgn
penjanja i  Metoda simulacije upotrebom
po u g et u n 1 Metoda igranja uloga suvremenih
stijeni (preko 20 m) 1 Metoda igre atestiranirsprava krol
opremljenoj 1 Metoda gledanja i bl oker,
melusidriog vizualizacije stopdescenderom
vertikalnim _ 1 Metoda samostalnog 1 Polaznici se .
spel eol ogk rada osiguravaju dodatnim
objektlma,. 1 Metoda pr a u g et podnstalnim
‘ﬂTak’oL(_er _pr_ viegbanj a _sunadzorom_
melLusidrig 1 Letverostupanjska !nstruktorg pri
upotrebu g metoda i zvolLenju
vrpce, iatim p}relaze 1 Metoda 1 Osiguranj}e polaznika
pre |9 ’ \t/) ? r psihoregulativhog na | uget E v
pomol u bid postupka treninga pol aznl d
krol a i f : : opisan pod 2.
T Sinteti]l ka )
vrpce, te preko CL Jednodnevnim
. T Anal i ti | ka :
devijatora Metod izletom, aista je i
1 Metoda razgovora oprema koju polaznic
q Metoda DED tehnike moraju imati.
(penja nj a 1 Svaki polaznik mora
kretanja proli bareg
vigo] sti] penjanje s pu gt
m opremljenOJ . po ugetu g
\r/r;:?ti:(_all#]iri bdrig u minimalno dva
speleol o4k melLusi dri ¢
. | vora u sV
objektima. i
smjeru.
1 Metoda prelaska
melLusi dri g
upotrebu g
vrpce
1 Metoda prelaska

devijatora




4 DVODNEVNI IZLET

PRAKTI LNA NAS

METODA

MJERE SIGURNOSTI U
SPELEOLOGUJI

T
T

Posjet gpi
Crtanje topografskog
nacrta majeg
spel eol ogk
Uvjegbavan
stijeni predhodno
naul enie
tehnike penjanja i
Sspugtanj
Ul enj e o
al pinist
i prakt:i
av
t

DE

uvijeghb

al pinis
na Atop
Polaznici moraju
probati popeti jedan
smje dug barem 15
m.

Spawanje
(bivakiranje) u prirodi
il gpilji
Izrada improviziranih
skl oni gt a
na otvorenom.
Polaznici moraju

a
s n
i
| n
an
i
r o

nabaviti V
spavanje, prostirke i
najlone.

Bivakira se u svim
zatelenim
vremenskim uvjetima|

= =4 =

= =4 =4 -8 48 9

Metoda kretanjaa
gpilje
Metoda kretanja
unutar gpi
Metoda razgovora
(verbalna metoda)
Metoda crtanja
(vizualna metoda)
manj eg Spe
objekta
Met oda pr a
viegbanj a
Metoda samostalnog
rada

Met oda Vvj e
Metoda demonstracije
Metoda ponavljanja
uvj e g bDER-an
tehnike (penjanja i
spugtanj a
Metoda simulacije
Metoda igre

Metoda igranja uloga
Sinteti] ka
Analitil ka
Letverostu
metoda

Metoda
psihoregulativhog
postupka treninga
Met oda alp
penjanja n
Met oda vanjaj
al pinisti]l
na Atop rd
Metoda bivakiranja u
gpi I ji il
Demonstracija
improviziranih

skl oni gt a
na otorenom

T Pol azni ci
predhodno

DED - tehniku
penjanja i
po ugetu R

osiguravaj
uz stalni nadzor
instruktora pri

i zvolLenju
radnje prijelaza prekqg
me L us i draiilig
devijatora.




5.DVODNEVNI IZLET

PRAKTI LNA NAS

METODA

MJERE SIGURNOSTI U
SPELEOLOGUJI

T

E

Ponavljanje i

uvj e g bnaavual n
DED-tehnike
identilno
prethodnom
dvodnevnom izletu
gkol e.
Posjet gpi
Izrada topografskog
nacrta manjeg objekti
za one koji to nisu
radi | i na
izletu.

T

= =4 -8 -8 _9_95_°2_2

Metoda

ponavl janj
nja DED-tehnike
penjanja i
po ugetu
Metodarazgovora
(verbalna metoda)
Metoda crtanja
(vizualna metoda)
manj eg Spe
objekta

Met oda pr a
viegbanj a
Metoda samostalnog
rada

Met oda Vvj e
Metoda demonstracije
Metoda simulacije
Metoda igre

Metoda igranja uloga
Sinteti] ka
Analitii ka me't
Letverostu
metoda

Metoda kretanja do
gpilje

Metoda kretanja
unutar gpi
Metoda
psihoregulativhog
postupka treninga
Demonstracija
topografskog nacrta
manjeg objekta za on
koji to nisu radili na
progl om i z

1 Polaznici nakon ovog

izleta moraju bez
potegkol a
savladati penjanje po
uget utelnikdn
prelazeli

[ |l vorove
osiguranja dodatnim
uget om.




6.DVODNEVNI IZLET

PRAKTI LNA NAS

METODA

MJERE SIGURNOSTI U
SPELEOLOGUI

1 Samostal naog
u jamu najmaje 30 m
duboku u stvarnim
uvjetima (mrak,
karbitna rasvjeta,
vlaga, blato i sl.)

1 Polaganje ispita na
kojem polaznik mora
znati napraviti sve
| vorove i
DED’ tehniku,
barem dj el
znati osnove
orijentacije u prirodi,
topografskog crtanja
spel®@| ogki h
, povijest speleologije
, orijentacije u
speleologiji i prvu

pomol

T Metoda pr a
viegbanj a

1 Metoda samostalnog

rada

Met oda Vvj e

Metoda demonstracije

Metoda simulacije

Letverostu

metoda

1 Metoda
psihoregulativhog
postupka tremga

= =4 -4 -9

9 Instruktor kontrolira
polaznike samo na
ulazu u jamu,
odnosno na dnu
vertikale prilikom
pol et ka
polaznika iz jame

1 Polaznik mora imati
Svu potrebnu opremu
opisanu pod 2.
jednodnevimn izletom
| osobnu rasvjetu te
mora, samostalno
prelazitimé u s i d
[ |l vorove

P €




ODVIJANJE TEORIJSKOG DIJELA GKOLOVANJA SPELEOLC
U prostorijama drugtva odr gavaj u Iisresatp (ukeudna SOasatij, a
prema programu Kuisije za Speleologiju HRS.

Neka predavanja mogu se odrgat. na terenu.

PODINSTRUKTORIMA NA TEORIJSKOMI PRAKTI LNOM DIJELU GKOLOVAN
PODRAZUMIJEVA SE:

1) Nositelji naziva instruktor speleologije HRS
2) Nositelji naziva speleolog HRS

3) Nositelji naziva speolog pr i pravni k (samo kao pomagal
speleologije)

PRAKTILNI DI O PROGRAMA TRAJE:
-mi ni malno 8 dana ili 40 nastavnih speleologkih

SPELEOLOG PRIPRAVNIK
-naziv koji p onl azzarvirkg esttkjae |sep enaekod ogke gkol e.

KOMPETENCIJE KOJE STJELE ZAVRGETKOM SPELEOLOGKE
-polazniksezna or i stiti speleologkom opremom

-pol azni k se zna pBADjehnikomuiz spprued taastkie pnoe Lwgsetdu i gt
skladu s Pavilnikom KS HPS

ORGANI ZATOR SPELEOLOGKE GKOLE | SEMI NARA:
1) Spel eol ogki odsijeci planinarskih-adrugtava
2) Komisija za speleologiju Hrvatskog planinarskog saveza

VODI TELJ GKOLE:
-moge biktiwwiaklil| an speleologkog odsjeka koji |
pri komisiji za speleologiju HPS.

91 Popis osnovne literature:

- D. Bakgil, D. Lackovil, A. Bakgil, wur. (2000
- D. Bakgi;l .Sp(eaem3.o)gija u Hrvatskoj, speleol o¢
- V. Bogil (2004. ) Razvoj spel eol ogkog nacrt

- V. Bogil (1999 ); Speleologki turizam u Hrva
- R. Laekp eil M. Garugil (1978.) :; Tumal zapisni k:



84.Pl an i program praktil|lne speleologke nastave

Pl anom i programom praktilne speleologke nastav
(8 dana x 5 sati = 40 sati).

Broj sati SPELEOLOGKI SADRGAJ PRAKTILNE NAS
1 Orijentacija u prirodi uz korigte
2 Bi vakiranje u prirodi i u speleol
3 1 ponavljanje

4. Ot krivanje spel eaojdwpgdzeamhu obj ekat a
5. Rasvjeta u speleologiji

6 1 ponavljanje

7 Upoznavanje s o0sobnom i drugtvenao
8 Korigtenje i odrgavanje ugeta

9 1 ponavljanje

10. Uvjegbavanje | vorova i navezivan,j
11. Kl asi |l ne t ehniikgovizadjawaspeseolagij et i ma

12. { ponavljanje

13. Svladavanje kosina

14. |l zrada i svladavanje prelnica

15. 1 ponavljanje

16. Svladavanje vodenih prepreka

17. Spugtanj e i pentthalkome po ugetu DAL
18. 1 ponavljanje

19. Prel azak mel wsindar iugtea ui | vor ov

20. |l zrada prirodnih sidrigta

21. 1 ponavljanje

22. |l zrada umjetnih sidri-gt,a rfwlamo jian
23. Transport opreme u podzemlju

24. { ponavljanje

25. Al pinistil|l ke tehnike penjanj a

26. Svladavanje ushk prolaza

27. 1 ponavljanje

28. Komuni kacije u speleologkim objek
29. Prva pomol pri spel eologkim nesre
30. 1 ponavljanje

31. Samospagavanje iz vertikal a

32. Topografsko snimanje speleol ogkih
33. { ponavljanje

34. Primjenairdlzumalia nparcrt a spel eol o
35. Posjet turistil|lkim speleologkim 0
36. 1 ponavljanje

37. Posjet speleologkom objektu dubl j
38. Usustavl jivanje gradiva (speleol g
39. 1 ponavljanje

40. T Provjera steltanmg 2zZmgnjta n(ap rsgpk




ARTI KULACIJA SATA PRAKTILNE SPELEOLOGKE NASTAVE

UVODNI DIO GLAVNI DIO ZAVRGNI DI O
1-Upoznavanje i projektiranj{ 1- Pokazivanje/demonstracij -Za v r g n i razed
radnog zadatka radnih zadataka

2- Ponavljaje bitnih 2-1 zvolLenj e pr 2-Vrednovanje rada

pojmova

polaznika

3- Postavljanje radnog
zadatka

4- Upoznavanje materijala i
tehnike rada

5- Organizacija rada




85. Spel eologki strukovni Kuri kul um

T Strd ne spel eologke kompetencij e:

1) Na edukativnoj razini raspolage teori|j

spel eol ogki h posl ova.

2 Poznaje ekologiju i zagtitu na radu u
3y Posjeduje vjegtine opremanja speleolog
4) Znapraviho rukovat.i i odrgavati opremu za
5 Zna pravilno i strulno obaviti organi z
6) Posjeduje znanja, vjegtine i tehnike n
Opi s s p e trukaviogsiakdarda: s

SPELEOL OGKI |METODE KOMPETENCIJE

POSLOVI

1. Orijentacija u
prirodi uz
korigtenj
| topografske karte

Bivakiranje u
prirodi i u

spel eol og
objektima

Ponavljanje
spel eol og
poslova

Otkrivanje

spel eol og
objekata i kretaje

u podzemlju

Rasvjeta u
speleologiji

Ponavljanje
spel eol og
poslova

-metoda orijentacije u prirodi

uzk ori gtenje Kku

topografske karte
-metoda demonstracije
-met oda prakti

-metoda bivakiranja u prirodi
u speleol ogki
-metoda demonstracije
-met oda prakti
-metoda samostalnog rada
-met oda
-metoda demonstracije
-metoda otkrivanja
spel eol ogkih
kretanja u podzemlju

-metoda demonstracije
-met oda prakti

-metoda samostalnog rada
-met oda
-metoda demonstracije

-metoda prakt.i

-metodav j egbe, r a
-metoda demonstracije

vj egbe

Vj egbe

-Polaznik se zna orijentirat
prirodi uz
kompasa i topografske kar

-Zna izraditi/demonstrirati
improvizirani bivak u

pri r odi [ u s
objektima

-poznaje metode
orijentacije u prirodi
-poznaje vrste bivaka (npr.
primarni bivak)

-zna se kretati po terenu i
rekognostici
objekte (pos
otkrivanja sp. objekata)
-poznaje metode/tehnike
kretana u podzemlju
-poznaje vrste rasvjeta u
spel eol ogi ji
acetilenska i led diode)

-posjeduj e
otkrivanja sp. objekata
-zna odr gavat
instalaciju

-zna razlikovati osobnu i
drugtvenu sp
-zna rukovati s osobnom
speleolg k om opr €
-zna rukovat.

V)

-met oda praktiispel eol ogkom
-poznaje vrste
-metoda vjegbdugeta:stati
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7. Upoznavanje s
osobnom i
drugtveno
spel eol og
opremom

Korigtenj
odr gavanj

Ponavljanje
spel eol og
poslova

100Uvj egbava
| vor ova i
navezivanje

11.K' | a s telnike
rada siug
improvizacije u
speleologiji

12.Ponavljanje
spel eol og
poslova

-metoda demonstracije
-met oda prakt
-metoda ponavljanja/
utvrLlLivanj a
drugtvene
- metoda ponavljanja /
utvrLi vanj a zna
odrgavanj a
opreme

-metoda samostalnog rada

-met oda prakti
igre

-metoda demonstracije
-metoda uvjegh
I navezivanje

-met oda vVvjeghbe
-met oda prakti
-anal itil ka meg
-sintti | ka meto
-met oda kIl asi |
rada s iimpjoeizadijem
u speleol ogij
-met oda prakti
-anal itil ka, si

-metoda psihoregulativhog

postupka treninga, razgovora

-metoda gledanja i metoda
demonstracg

-metoda

z
spe

S P

ponavl janjalu

znanja iz |
navezivanja te metode

ponavl janj a
rada s
-metoda demonstracije,
viegbe,

vV O

k
ugetim

S amos

dinamil|l ko ug
-Zznha napravi-t
ugeta (istez
elastilnost,

koeficijent trenja, otpornos
na habanije itd.

-polaznik je osposobljeraz
rukovanje s osobnom i
drugtvenom
opremom tezna koristiti i
odrgavati ug
-zna razlikovati osnovne

| vorove: osm
osmica, trostruka osmica,
devetka,bulin, dvostruki
bulin,dvostruki zatezni

S

-od pomol nih
|l alar ski,
polua Lar ski , pr
| vor, ambul an
osiguravajul
-zna navest.i
| vorove

-zna demonstrirati izradu

| vorova i na
-poznajep r avi | a
i zrade Kkl asi
rada s ugeti
improvizacije u
speleologiji:

1) navezivan
(naveza na s
zamke)

2) navezivanje na prsni
navez
3) navezivanje izravno na

kraj uget a

4) spugtanje
Dul ferovog s
5) spugtanje
karabinera I
zamke

6) spugtanje
pol ul alLar sko
7) francuski
8penjanje po
| vorovka prus
9) klasilno

10) samoosiguravanje
-zna navesti osnovne i




13.Svladavanje kosina

14.1zrada i
savladavanje
prelnica

15.Ponavljanje
spel eol og
poslova

16.Svladavanje
vodenih prepreka

17.S p unjeti @enjanje
po uge+tu
tehnikom

18.Ponavljanje
spel eol og
poslova

razgovor a
viegbanj a,
postupka treningagre

pra
p s

-metoda svladavanja kosina
-metoda kretanja unutar
(penjanja i S
spel eol ogkog
-met oda demons
praktilnog Vvj
razgovora

-metoda izrade i svladavanja
prelnica

-met oda demons
praktilnog vj
razgovora
-metoda
ponavl janjalu

znanja svladavanja kosina te
metode ponavljanja i
utvrlLlLivanja z
svliadavanja p
-metoda demonstracije,
viegbe, samos
razgovora pra
viegbanja, ps
postupka tremga, igre
-metoda svladavanja vodenil
prepreka

-metoda demonstracije,
viegbe, razgo
viegbanj a

-met oda penj ar
po ug eebnik@m D
-metoda
demonstracije,gledanja,

viegbanja, ps
postupka treninga
-metodakreinj a (sp
penjanja) po
metoda

- metoda

ponavl janjalu
znanja svladavanja vodenih
prepreka te metode

ponavl janja i
Zznanja spugta
ug et u-teliko-metoda
demonstracije

samostalnogada, razgovora

pomo| ne | vor
-zna navesti njihove
nedostatke i prednosti
-poznaje improvizirane
tehnike rada u speleologiji

-poznaje stru
terminologiju: kofa,
otpenjavanje, slobodno
penjanje, skokovi,
gelenderi,nogostupi,
(stopinke), vertikala,
horizontala, dimnjaci,
klinovi,jarbol, ljestvice

-zna izraditi/demonstrirati i
svliadat.i pr e

-polaznik poznaje vrste
kretanja u podzemlju i

strul nugjuer m
sposoban je demonstrirati
svliadat.i pr e

-poznaje dvije osnovne
skupine prepreka u
podzemlju:

1) kanal e
potopljene vodom
2) kanale ptpuno
potopljene vodom (sifone

d ]

-sposoban je spustiti se i

popeti po- ug
tehnikom

-zna pavilno demonstrirati
prel azak mel
| vorova na u




19.Prelazak
melusi dr.i
| vorova n

20.1zrada prirodnih
sidrigta

21.Ponavljanje
spel eol og
poslova

22.1zrada umijetnih
sidrigta

klina, spita i fxa)
rul no i p
bugilice

23.Transport opreme
podzemlje

24.Ponavljanje
spel eol og
poslova

praktil|lnog V]
sintetil|l ka me
-met oda prel as
u | vorova na
-metoda demonstracije,

viegbe, samos
razgovora pra
viegbanja, sa

psihoregulativhog postupka
treninga

-metoda izradelemonstracije
prirodnog sid

-metoda
ponavljanjalu
znanja prelas
u | vorova na
demonstracija prirodnog
sidrigta meto
viegbe, samos
razgovora pra
viegbanja, si
met oda keametada, t
metoda psihoregulativhog
postupka treninga

-metoda izrade umjetnih
sidrigta rul
bugilice

-metoda demonstracije
klina,spita i fixa,metoda

viegbe, samos
praktilnog vj
sintetil|l ka me

metoda, metoda
pshoregulativhog postupka
treninga

-metoda transporta opreme U
podzemlje, simulacije, igranje

ul oga, met oda
viegbanja, V|
demonstracije

-metoda

ponavl janjalu
znanja izrade umjetnih

(zabijanje klina, spita, fixa )
rul no i ¢gpiolmocl ¢

metode

-sposoban je sam
izraditi/interpretirati
radnje/radne zadatke oko
izrade priro
(stabl a, sige
stijeni,plokovi stijena)

-polaznik zna pravilno
demonstrirtl prelazak
melLusidrigta

ugetu te je
izradu priro
-poznaje str\

terminologiju (klin, spit,
fix)

-demonstracijom sam
interpretira radnje oko
izrade umj et
rulno i pomo

-demonstrira Zaijanje
klina, spita
pomol u bugil

-poznaje pravila transporta
opreme u podzemlju

-polaznik zna pravilno
demonstrirati izradu

umj etni h sid
klina, spitaifixa) r u
pomd u bugilioc
pravila,tehnike trasporta u
podzemlju




25.A1 pi ni st
penjanja

26.Svladavanje uskih
prolaza

27.Ponavljanje
spel eol og
poslova

28.Komunikacije u
spel eol og
objektima

29.Prvapmo i pr
speleol og
nesr el ama

30. Ponavljanje
spel eol og
poslova

3lLSamospaga

vertikala

ponavl janjalu
znanja tehnike transporta u
podzemlju

-met oda
penjanja

al pini

-metoda demonstracije,

gl edanj a, pr a
viegbanja, an
viegbe, samos
-metoda svladavanja uskih
prolaza

-metoda demonstracije,

gl edanja, pra
vijlkeagnj a, vjeg
samostalnog rada

-metoda

ponavl janjalu
znanja svladavanja uskih
prolaza i Al p
penjanja

-metoda komunikacije u
speleol ogkim
-metoda demonstracije,
viegakti pbnog

-met oda prve
spel eol ogkim
-metoda demonstracije,
viegbe, prakt
analiti] ka me
metoda simulacija, igra

-metoda

ponavl janjalu
znanja komunikacije u
spel eol ogkiem
prve pomoli p
nesrel ama
-metoda demonstracije,

samostalnog r
praktil|lnog V]
analitil ka me
metoda

-met oda smospse

vertikala

-metoda demonstracije,

-poznaj e

stijeni

-poznaje pravila penjanja
tol ke

Atrin

-zna tehnike svladavanja

uskih prolaza

- Polaznik poznaje

al pinistilke
penjanja u suhoj stijeni, te

poznaje pravila tehnike
penj anj a
TakolLer

-poznaje komunikacijske
neo

vjegtine
spel eol ogki

-simulacijom sam
interpretira radnje oko
pruganja pr
spel eol ogki

-polaznik poznge
Kkomuni kaci j
neophodne zarad u
spel eol ogki
simulacijom ili
demonstracijom sam
interpretira radnje oko
pruganja pr
spel eol ogki

-poznaje tehnike

samospagavan

al pi
tehnike penjanja u suhoj

na
zZna
svladavanja uskih prolaza

m

<

m
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32.Topografsko
snimanje
spel eol og
objekata

33.Ponavljanje
spel eol og
poslova

34Pri mj ena
pri izradi nacrta
spel eol og
objekata

35.Posj et tu
spel eol og
objektima
36.Posjet

spel eol og
objektu dubljem
od 20 m

37.Ponavljanje
spel eol og
poslova

38.Usustavljivanje
spel eol og
poslova (gradiva)

samostalnog r
praktilnog Vvj
analitil ka me
metoda

-metoda psihoregulativhog
postupka treninga

-metoda topografskog

sni manj a spel
objekata

-metoda crtanja, mjerenja,
skidanja azimuta i padova,
demonstracija, gledanja,

viegbe, prakt
-metoda

pormvI janjal/ ut
znanja samosp

vertikala te topografskog
sni manj a spel
objekata

-metoda demonstracije,

samostal nog r
praktilnog vj
analiti] ka me

metoda te psihoregulativhog
postupka treninga

-mé& oda pri mje
i zradi nacrt a
objekata

metoda demonstracije,

gl edanja, crt
met oda) anal.
sintetil|l ka me

-metoda demonstracije,
gl edanja, vje
vjiegbanj a

-metoda demonstracije,

-poznaje tehnike
topagrafskog snimanja
spel eol ogki h
-Zzna strul nu
(polig. vlak, nagib, teren,
izopse itd.)

-polaznik poznaje tehnike
samospagavan
te tehnike topografskog

snimanja spe
objekata, zn
terminologiju

zna se slugi

priizradi nacrta
spel eol ogki h

-poznaje pr ay
u turistil ki
objektima

-zna se spustiti i popeti iz

spel eol ogkog
dubljeg od 20 m

-pol azni k se
ralunal om pr

gledanja,y e g b e, prnspeeol ogki h o
viegbanja,sim-poznaje pra
analiti] ke i u turistilki
objektima

-metoda

ponavl janjalu

znanja pri mje

i zradi nacrt a

obj ekat a, p o s|-znase spustitiipopetiiz
speleol ogkim |speleol ogkog

posjeta sp. objektima dubljim

dubljeg od 20 m




od 20 m

-mebda demonstracije,

crtanja, samostalnog rada,

viegbe, prakt

40Provijera |(analitil| ka me
znanja metoda

39.Ponavljanje




8.6.Metodika speleologije

Nastava iz speleologije jednim sei j el om treba odr gavat kojas adtrgion

potrebnu opremu, i nventar i didakti| ka pomagal
administrativnu dokumentaciju, s pevaeaatérengddmosnd r@as o
vapnenal koj stijeni (speleolitu) koja je posta
kao i u vertikalnim speleologkim objektima (] ar
pismenidio)demo st r i rat i usvojena praktilna znanja iz
Spel eol ogka ¢gkola operativnim planom i progr am
vjeghbi koje i1 znose 40 sati. (pratawe)i | ne nastave)
Obveze polaznika spel eol ogke nastave:
1) Redovito pohalLanje speleologke nastave
2)Za potrebe nastave i mat.i propi sani udgbeni k
3y Radnu mapu (za kreiranje mentalnih mapa, don
4) Kao posebna obveza pred polaznigao st avl ja se savjesnost pri
inventara i speleologkog materijal a.
Vagno je napomenuti da 1 zbor metoda (verbalne,
(frontalni) skupni, rad u parovima i individualni rad zagv i spel eol ogki sat odr
sukl adno speleologkim sadrgajima, osobitost.i po
ELEMENTI I OEINU@AI | WRAEDNOVANIA POLAZNI KA SPELEC
Elementi:

1) Usvojenostgapal eol ogkog sadr
2) Primjena speleologkog sadrgaja
3) Suradnja u nastavnom speleologkom procesu

T Usvojenost speleologkog sadr gaj a
- Provjerava se usmenim i pismenim provjerama znanja (zadaci objektivnog tipa).
-Provjera usvojenogpomoag.trul ne terminologiije

T Pri mjena speleologkog sadrgaj a
-Povezivanje speleologkog sadrgaja s podaci ma d
-Povezivanje stejanishpkomperé ma iz prakse (anal
- Korelacija s ostalim znanstvenim predmetima.

f Suradnja u nastavnom speleologkom procesu

1) Pralenje domali h uradaka u radnoj mapi
2YKontinuiranost i samasitdlanostminiazs&dih dadal
3) Odnos prema radu.

4) Odnos prema drugim polaznicima.

5) Motiviranost za speleologiju

6) Razvijanje stvaralagtva i kreativnost.

7) Suradnja u usvajanju speleologkih sadrgaj a.
8) Prezentacija grupnog/timskog rada u paru.

OBLICI:

1 Usmena provjera

T Pismena provjera (vjegbanje teorijskih i pr a
T Prepoznavanje isatar blagi h|l pgj moeapri mjene i z ak



T Prakti | ni rad (provjera stelenih znarmppanma s
i zradi samostalnih zadat aka, pri kladnim ruko
speleologkom opremom, zatim domalilim uratkom,
individualnim zadacima za vjegbu koju je kre

ULOGA POLAZNIKA:
Smijernice

1T Polazni kovo aktivno istragivanje

1T Povezivanje ul enjansteqgsab-ni rebtojepdvezyd tagun,
praksu

VREDNOVANJE POLAZNIKA
1 Sl obodni m iAod agavanje¢ rai
M Bacanjem Aolovke u krugf, gdje svaki polazni
tijekom ul enj a.

VREDNOVANJE NASTAVNIKA/INSTRUKTORA:
T Vrednovanje ktmd,itete obralene

T Komuni kacijskih vjegtina tijekom zajednil| kog
T Nalin izlaganj a
1 Predstavljanjen teme

Vagno je napomenuti, takolLer da planom gkol ove
kojima planiramo izvoditi edukativne aktivnosti

O planiranim akutjievimoo sjtda virae i wsitj @mjove koje uprav

nal aze takolLer [ nadl egno Ministarstvo zagtite
transparentan. Dostavl jen plan ¢k o lranes Mimstaestvaza e d
gkolovanje u 20114. godi ni . Terenska speleol ogk:
koordinate ul aza, javnu ustanovu koja wupravlja
objekta gdje se planiradpee ol ogko gkol ovanje i opis planirani
Pl anirani datum aktivnosti, pored toga plan sad

1.1l me volLe spelpawmllcecdkd kgk d Isgsmdledogie)og, i nstr ukt c
2. Datum

3. Naziv udruge (/wmpga) eol ogKki odsj ek

4. Odgovornu osobu za speleologko gkol ovanje u
5. Kontakt odgovorne osobe (telefonmail)



9.ZAKLJUL AK

Operativni plan i program iz speleologijet ab | i ca 1 .khrikuium (fipieal29 otémelmik su

met odi | kii nadosnkvu hogin svakiinstruktornastavnikplanira, organizira, provodi i vrednuje
nastavni spel eol ogki rad. Nai me, svaki obl i k i
uspjegnog zavrgetka ©polaznici esnmelzencalng gak ei JgwKjod
odrelene stavove, da razviju odrelLene int-edese

steknuosposoblienost a uspj egno obavljanje odrelene akti v
spel eol oZggktoog ci | | (svrha)seakagogkoljedanjramatno o ¢

i shodigna tolka iz kmjeaigemi zaadeamadacia (i Inj
spel eol ogkog rada. To /i rjezmsrtadu zd pgr aztai vdneotga | g ond
osnovnog metodi| kog dokumenta za svaki poj edini
Za uspjegno ostvarivanje svrhe (cilja) nastidvno
nastavni h/ spel eologkih aktivnosti, organizaciijs
Spel eol ogki rad se mora planirat. (unaprijed ra
do postavl jenoginastainpgplanaiprogmop | edr eliégea vrste, ob
izvode se cil i zadaci svakog pojedinog pr edme

Iz cilja svakog predmeta, izvodi se cilj, iz cilja zadaci (za svaku nastavnu ejeinpleks,za svaku

spel emebgldu| kaavdlimunastavni sat kao gto je prik
Prema tome operativni pl an i program koji se |
ci klusu (godina, semestar il 6/ 8 tjedgna) menhi
To bez el emenata navedenih u shemi, a posebno
didaktil ki, metodil ki ni znanstveno prihvatljiwv
Dobr o r azrvanlie nsip eolpeearlaa g k i pl an | zatorgag aonl al dgawy
nastavni rad i rad ptrzawk.t id tnreu |smpie | sepodT@ekod doegrknia skipua
i program iz speleologije moge se korigirati uz
radesepool j ganja kako bi se postigli jog bolji rez
Jednom izralen i stalno poboljgan operativni S |
racionalizacije nastavnog speleologkog rada.

Primjerenost neke met ondoe untivkraddiat is.e Tnoe zmmoagl e :a pnset
po sebi, vel uvijek samo takve metotez kojpadgase
konkretnih pretpostavki pol azni ka i konkr edhime s
odnosno neprikladnim.

Ponekad je zbog ©pretpostavki ul enja kod pol az
nastavnog speleouggbogar adajeamet ade elLeni h faza
Apri kazi vrad kdifij mausmjsearene postupke ulenj a.
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