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SAĢETAK 
 

Metode kao postupci koje nastavnik/instruktor primjenjuje kako bi strukturirao tijek 

speleoloġke nastave i postigao ciljeve kojima teģi moraju se kombinirati kako bi poboljġali 

kvalitetu nastave. Forum za slobodu odgoja, kroz projekte ĂĻitanje i pisanje za kritiļko 

miġljenjeñ (Reading and Writing for Critical Thinking, RWCT) pruģa pomoĺ kojom se uvode 

u nastavu nove metode pouļavanja ļijom primjenom se potiļe kritiļko miġljenje. Rezultati 

uļenja poboljġavaju se suradniļkim uļenjem u kojem polaznici rade zajedno, u parovima ili 

malim grupama, istraģujuĺi zajedniļku temu ili problem. Polaznici su koncentriraniji na rad, 

veĺa je motiviranost za uļenje i bolji uspjeh. 

Temeljni elementi suradniļkog uļenja su: pozitivna meĽuovisnost, osobna prijateljska 

interakcija, pojedinaļna odgovornost i grupno procesiranje. 

E-obrazovanje i primjena on-line teļajeva omoguĺuje primjenu metodologije nastavnog 

procesa prijelazom s tradicionalnog predavaļkog naļina pouļavanja na aktivno uļenje u 

kojem je u srediġtu uļenik/polaznik i njegove speleoloġke aktivnosti. 

Primjena informacijsko komunikacijske tehnologije u obrazovanju instruktoru/nastavniku 

omoguĺuje da vodi speleoloġku nastavu s primjenom interdisciplinarnog pristupa u kojem se 

ostvaruje uļenje kroz teme, probleme, pitanja, razmiġljanja i primjenu, razvija svijest o vezi 

izmeĽu uļenja u uļionici i stvarnoga ģivota. 

Ovim instruktorskim radom predstavila sam kako teorijske tako i praktiļne prednosti 

suradniļkog uļenja (ili kooperativnog uļenja u kojemu su svi polaznici u grupi, timu jednako 

vaģni i to im predstavlja zadovoljstvo), ERR sustava i mnogobrojne strategije koje 

instruktoru/nastavniku mogu olakġati provedbu nastavnog speleoloġkog procesa, a uporaba 

akcijskog istraģivanja moģe nas usmjeriti na prepoznavanje problema i teġkoĺa koje se 

javljaju tijekom speleoloġkog nastavnog procesa, razmiġljanje o njihovom rjeġavanju, 

provedbi rjeġenja, evoluciji rezultata i modificiranju rjeġenja s obzirom na rezultate evolucije. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

UVOD 
 

U speleoloġkom nastavnom procesu instruktori/nastavnici i polaznici su meĽusobno povezani 

pripremanjem speleoloġke nastave, njezinim radom i organizacijom rada te vrednovanjem 

rezultata koji su dobiveni speleoloġkim radom. 
Instruktor/nastavnik je u neprestanoj interakciji s polaznicima. On odabirom razliļitih oblika i 

metoda rada nastoji speleoloġki nastavni proces uļiniti kvalitetnijim, raznolikijim, 

sadrģajnijim i primjerenim dobi polaznika s kojim radi. Brojne pedagoġke situacije, 

karakteristiļne po broju polaznika, pridonose ostvarenju ciljeva odgoja i obrazovanja koji se 

odnose na kognitivni (znanje) akefktirni (odgojni, socijalni) i psihomotorni (sposobnosti) 

razvoj. 

Demokratsko druġtvo zahtjeva ġkolu u kojoj je speleoloġka nastava orijentirana prema 

polazniku, primjenom suvremenih didaktiļkih strategija (metoda, naļela) koje polaznike 

ukljuļuju i osamostaljuju u speleoloġkom nastavnom procesu. To su strategije aktivnog 

uļenja. 

 

Prvo poglavlje obraĽuje ERR-sustav (Evokacija, Razumijevanje znaļenja, Refleksija) koji je 

svojevrsna paradigma demokratskog obrazovnog procesa u kojem je odjelotvoreno 

interaktivno i suradniļko uļenje ili akcijsko istraģivanje kojim se unapreĽuje praksa, ona je 

sinteza teorije i prakse . 

Dakle, akcijska istraģivanja u speleoloġkoj nastavi su pristup koji unaprjeĽuje edukaciju kroz 

promjenu, ohrabruju nastavnike/instruktore da postanu svjesni svoje prakse, da budu kritiļni 

prema njoj i spremni je mijenjati.  

 

Drugo poglavlje obuhvaĺa kratki metodiļki pregled, dakle intencionalno objaġnjava ġto je 

metodika, pedagogija i didaktika odnosno iz kojih se korelacija izvodi metodika, zatim, koje 

su sliļnosti didaktike i metodike. Ukratko je objaġnjeno ġto je nastavni plan i program, zatim 

operativni godiġnji plan i program te elementi ostvarenja nastavnih sadrģaja, izvori znanja te 

nastavni sustavi koji se mogu primijeniti u speleoloġkoj nastavi. 

 

U treĺem poglavlju prikazano je suvremeno obrazovanje i na ļemu ono poļiva, zatim je 

prikazana cjelovita tablica br.1 operativnog plana i programa iz speleologije u kontekstu 

speleoloġke ġkole S.O.P.D. ĂImberñ za 2014.g., te raspored (plan) nastavnih tema iz predmeta 

speleologija, analiza tablice br. 1 te kurikulum. 

 

Ļetvrto poglavlje prikazuje speleoloġko obrazovanje i ġkolovanje speleoloġkog kadra te 

analizu postojeĺeg nastavnog plana i programa iz speleologije kojeg sam specificirala kao 

speleoloġki kurikulum (ģivotopis) tablica br.2. 

 

Peto poglavlje pokazuje sustavne dimenzije metodiļkog problema, zatim definicije i 

klasifikacije nastavnih metoda, te kako se odreĽuje odnos izmeĽu metode pouļavanja i ciljeva 

sadrģaja i procesa uļenja odnosno pouļavanja i uļenja, ġto obuhvaĺa i razmatranje izmeĽu 

psihologije uļenja i metode pouļavanja.  

Intencionalno je da se podruļje metodike zapravo izdvoji iz puke funkcionalnosti sredstava za 

postizanje cilja i prijenosa sadrģaja, ali i iz ovisnosti o zakonitostima i naļelima psihologije 

uļenja te da ga razradi kao samosvojno srediġte nastavne teorije i prakse. 

 

Ġesto poglavlje obraĽuje najefikasnije metode rada (interakciju) u speleologiji te njihov 

odabir. 



 

 

Sedmo poglavlje posveĺeno je suvremenim metodama koje se mogu primjenjivati u 

speleologiji, zatim o tzv. izvanpedagoġkim programima instruiranja i poduke te interaktivnoj 

nastavi.  

Osmo poglavlje prikazuje praktiļnu nastavu, njezin cilj (svrhu), osnovni zadatak, a to je 

osposobljavanje polaznika za samostalno i sigurno obavljanje speleoloġke djelatnosti. Osvrt 

na samu metodiku speleoloġke nastave kroz integrativno uļenje odnosno nastavu orijentiranu 

na djelovanje. Prikazana je tabela (analiza praktiļnog dijela ġkolovanja speleologa pripravnika 

i obavezne mjere sigurnosti pri ġkolovanju na speleoloġkoj ġkoli. Zatim tabela plana i 

programa praktiļne speleoloġke nastave kroz opis speleoloġkog sadrģaja praktiļne nastave 

koja obuhvaĺa artikulaciju od 40 nastavnih speleoloġkih sati ili (8 dana teļaja). To je tzv. 

Metodiļki speleoloġki strukovni kurikulum kroz opis speleoloġkog strukovnog standarda. Te 

na kraju metodiļke speleoloġke napomene, zakljuļak, literatura i linkovi (Internet) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1. ANALIZA PRIMJENE NOVIH METODA U NASTAVI   
 

¶ Metode ERR sustava koriste se u osnovnim i srednjim ġkolama te na visokim uļiliġtima. Sve 

je veĺi broj nastavnika i profesora koji zavrġavaju RWCT Seminar Foruma za slobodu odgoja 

u Zagrebu prema preporukama kolega i ravnatelja ġkola. 

 

¶ Najpopularnije metode  u nastavi su: Oluja ideja (mozgova) ñbrainstormingñ, grozdovi, 

INSERT metoda, suradniļko uļenje, slagalica i KWL tablica. Premda navedene metode imaju 

veĺu primjenu u nastavnim predmetima jeziļne i druġtvene kategorije, uz odreĽenu 

prilagodbu mogu se primijeniti i u tehniļkim i prirodnim predmetima. 

 

¶ Njihovom primjenom u nastavi i radu nastavnika uoļene su promjene: 

1) Ostvarena je leģernija i zanimljivija nastava 

2) Opĺe poboljġanje 

3) Veĺe sudjelovanje i motiviranost uļenika/polaznika 

4) Bolja komunikacija s uļenicima/polaznicima 

5) Bolja radna atmosfera 

 

¶ Uoļene su i znatne promjene kod uļenika/polaznika: 

1) Aktivnije sudjelovanje 

2) Veĺi interes za nastavni predmet 

3) Bolja komunikacija i radna atmosfera 

4) Opuġteniji pristup nastavi 

 

¶ Nastavne metode i strategije najbolje potiļu kreativnost uļenika/polaznika i nastavnika 
/instruktora. Nastavnici /instruktori koji koriste alternativni oblik pouļavanja, bolji su 

poticatelji kreativnosti svojih uļenika/polaznika od nastavnika/instruktora koji joġ uvijek 

koriste tradicionalni naļin pouļavanja. 

 

1.2. ERR sustav 

 

ERR sustav je uļinkovit obrazovni proces u kojem kroz evokaciju, razumijevanje znaļenja i 

refleksiju, primjenom strategija aktivnog uļenja, uļenik/polaznik uļi na vlastitom iskustvu, 

razumije nauļeno i vlastitim rijeļima u novim situacijama, primjenjuje nauļeno 

 

1.3. Etape nastavnog sata po ERR sustavu: 

 

1) EVOKACIJA (uvod) 

2) RAZUNIJEVANJE (obrada speleoloġkih nastavnih sadrģaja) 

3) REFLEKSIJA (ponavljanje) 

 

Osim rada nastavu karakterizira i komunikacija. Nastavnik/instrukor je duģan tijekom 

nastavnog speleoloġkog procesa osigurati uļenicima/polaznicima i raznovrsne 

komunikacijske situacije u kojima je vaģan razgovor. Jedna od tih situacija je i razgovor u 

krugu (okrugli stol) gdje postoji vizualni kontakt meĽu svim uļenicima/polaznicima i na taj 

naļin se postiģe bolja verbalna i neverbalna komunikacija. 

 

EVOKACIJA (uvod) je prva etapa ERR sustava u kojoj se vrġi nekoliko vaģnih kognitivnih 

aktivnosti. Uļenici/polaznici se aktivno prisjeĺaju svega ġto znaju o nekoj temi, preispituju 



 

 

vlastito znanje i povezuju poznato s nepoznatim. Uļenike/polaznike treba aktivirati kako bi 

doġli do sadrģajnog,trajnog i kritiļkog razumijevanja. 

 

RAZUMJEVANJE ZNAĻENJA (obrada nastavnih speleoloġkih sadrģaja) 

U drugoj etapi uļenici/polaznici dolaze u kontakt s novim informacijama ili idejama. Zadaĺa 

je odrģati aktivnost, zanimanje,zamah postignut u etapi evokacije. Rezultat ovog procesa je 

zakljuļivanje ili shvaĺanje znaļenja. Od njih traģimo da istraģuju i preispituju spoznaje te 

smisleno povezuju novo s poznatim. 

 

REFLEKSIJA je treĺa etapa u kojoj uļenici/polaznici stvarno usvajaju novo znanje i u njoj 

dolazi do trajnog uļenja. Od njih se oļekuje da vlastitim rijeļima poļnu izraģavati nove 

postavke i informacije jer najbolje pamte ono ġto razumiju u vlastitom kontekstu. 

Od uļenika/polaznika se traģi da iznova razmiġljaju o idejama s kojim su se susreli i znaļenju 

koje sushvatili, te da propituju, tumaļe, primjenjuju, raspravljaju i proġiruju to znaļenje na 

novo podruļje speleoloġke aktivnosti. 

 

1.4. Metode RWCT-a 

 

Nastavne metode RWCT-a sluģe za: 

1) Razvoj kritiļkog miġljenja 

2) Potiļu suradnju uļenika/polaznika 

 

2. KRATAK METODIĻKI PREGLED 
 

2.1. Ġto je Metodika? 
 

Pedagogija obuhvaĺa odgoj u totalitetu, didaktika je vjeġtina pouļavanja, dok je metodika: 

1.  sustav znanstvenog miġljenja nastave nekog predmeta, u naġem sluļaju speleologije. 

2.  znanost koja se bavi naļinom prenoġenja teorijskog i praktiļnog znanja uz pomoĺ 

odgovarajuĺih nastavnih sredstava. 

3. svi naļini svrsishodnoga izvoĽenja nekoga posla.  

Odgovara na pitanja: Kako? Ļime?  

U prvom planu ima konkretan nastavni sadrģaj iz konkretnog nastavnog predmeta koji 

uļenici/polaznici  trebaju usvojiti kao znanje ili vjeġtinu. 

Metode, oblici rada (interakcije), nastavna sredstva, izvori znanja, organizacija planiranja, 

programiranja i izvoĽenja nastave specifiļni su za pojedine nastavne predmete, odnosno, 

metodike pojedinih nastavnih predmeta, pa i cjelina unutar predmeta. 

Metodika se izvodi iz meĽuodnosa (korelacije) viġe znanosti: 

 

1) Psihologije (uļenik/polaznik sa svojim karakteristikama) 

2) Matiļne znanosti (nastavni speleoloġki sadrģaji)  

3) Pedagogije ((kako se uļeniku/polazniku prenose nastavni speleoloġki sadrģaji) 

Sliļnost didaktike i metodike: 

1) bave se nastavom 

2) sadrģajem obrazovanja 

3) strukturom nastavnog procesa 

4) nastavnim metodama 

5) organizacijom nastave 

 

 



 

 

2.2. Planiranje nastave 

 

Nastavni plan je ġkolski dokument u kojem se u obliku tablice propisuju nastavni predmeti 

koji ĺe se uļiti u odreĽenoj ġkoli, dok je nastavni program ġkolski dokument kojim se 

propisuje opseg, dubina i redoslijed nastavnih sadrģaja. 

Program je konkretizacija nastavnog plana i opġirniji je od njega. Dobro planiranje nuģno je 

za organiziranje nastave, a temelji se na razradi makroplana i mikroplana, te pripremama za 

svaku nastavnu jedinicu. 

Pri izradi programa za nastavu speleologije, treba odrediti opseg, dubinu i redoslijed 

nastavnog sadrģaja. Pri tome treba poġtovati naļelo usmjerenosti prema 

uļenicima/polaznicima tj. uzeti u obzir njihovu ģivotnu dob, njihova iskustva, doģivljaje, 

interese, potrebe, ali i znanstvenu usmjerenost. 

 

2.3. Operativni godiġnji plan i program 
 

IZRADA MIKROPLANA  

 

Svaki nastavnik/instruktor samostalno provodi mikroplaniranje, u skladu s potrebama svog 

predmeta, materijalnim moguĺnostima ġkole, koristeĺi se pritom svojim iskustvom i tehnikom 

koja mu najviġe odgovara, trebalo bi zadovoljiti i nove zahtjeve Ministarstva prosvjete. 

U godiġnjem operativnom planu naglaġeni su nastavni zadaci (materijalni, funkcionalni i 

odgojni, odn. obrazovna postignuĺa), osnovni sadrģaj i novi pojmovi, nastavna sredstva i 

pomagala , ġto zajedno omoguĺuje odgovarajuĺu artikulaciju nastavnog sata. 

MeĽutim taj plan nije obveza kojeg se nastavnik/instruktor mora slijepo pridrģavati. Ovisno o 

trenutaļnoj situaciji i moguĺnostima moģe drukļije izvesti ili kreirati sat. 

 

2.4. Elementi ostvarenja nastavnih sadrģaja  

 

1) ZADACI NASTAVE 

 

MATERIJALNI ZADACI(obrazovni, spoznajni, kognitivni ili informativni) 

Podrazumijevaju one zadatke koji se odnose na usvajanje novih znanja iz nekog podruļja (u 

ovom sluļaju iz speleologije). U operacionalizaciji se postavlja pitanje Ġto uļenik/polaznik 

treba nauļiti?(koja znanja, vrijednosti, informacije uļenik/polaznik treba usvojiti? I na kojoj 

razini odnosno dubini?) 

 

FUNKCIONALNI ZADACI (psihomotoriļki ili formalni) su zadaci usmjereni na razvoj 

sposobnosti, vjeġtina, navika, te na razvoj i angaģiranje voljno-emocionalnih karakteristika.  

Postavlja se  pitanje koje se sposobnosti, vjeġtine, navike, interesi i motivacija razvija u 

odreĽenoj situaciji. Ti zadaci predstavljaju razvoj sposobnosti. 

 

ODGOJNI ZADACI (afektivni) 

Ako se polazi od ļinjenice da je nastava odgojno-obrazovni proces, pod odgojnim se 

zadacima podrazumijevaju zadaci koji se odnose na formiranje i samoformiranje liļnosti. 

Osobine liļnosti koje se razvijaju u procesu nastave ili uļenja su npr. preciznost, toļnost, 

stavovi, uvjerenja, kooperativnost. 

 

2) IZVORI ZNANJA  

Buduĺi da uvijek postoje uļenici/polaznici koji mogu, hoĺe i ģele viġe, svakako ih moramo 

upuĺivati na razliļite izvore znanja, a ne samo na udģbenik Speleologije. Osim ġto ĺemo 



 

 

uļenike/polaznike upuĺivati na ļasopise poput Velebitena,Speleo Zin-a, Helopa, Speleologa, 

Subterranea Croatica, Meridijana, neĺemo zanemariti ni uporabu Interneta i raļunala. 

 

3) NASTAVNI SUSTAVI 

 

PREDAVAĻKA NASTAVA 

Preteģito verbalna i frontalna nastava (ex-cathedra). U tom obliku nastave glavni i najļeġĺi 

izvor je sam nastavnik/instruktor koji pokazuje, eksplicira ļinjenice, izvodi zakljuļke i 

dokazuje njihovu valjanost. Teģiġte je na nastavniku/instruktoru, a speleoloġki sadrģaj koji 

obilno primaju, uļenici/polaznici ļesto ne mogu valjano obraditi.  

Predavaļkoj nastavi pribjegavamo kada nam se ģuri neġto obraditi, nadoknaditi ili ako ne 

dobivamo povratnu informaciju od uļenika/polaznika. 

 

HEURISTIĻKA NASTAVA 

Koncept nastave temelji se na razvojnom razgovoru (postavljanjem pitanja) kojim se 

uļenika/polaznika usmjerava na pronalaģenje i otkrivanje novih spoznaja. Naglasak 

heuristiļke nastave je u traganju i otkrivanju. Zasniva se na tzv. plodonosnom trenutku, 

odnosno aha-doģivljaju, trenutku kad pojedinac doģivi heureku- novu spoznaju. 

 

PROGRAMIRANA NASTAVA ï Programirana nastava u svojoj osnovi sadrģi ideje 

heuristiļke nastave, ali se od nje razlikuje po tome ġto nastavnik/instruktor ne vodi i ne 

usmjerava uļenje (pouļavanje), veĺ se te funkcije ugraĽuju u program (software). Umjesto s 

nastavnikom/instruktorom, uļenik/polaznik pri uļenju komunicira s programom ļime se 

postiģe apersonalna komunikacija. Doprinos programirane nastave tradicionalnoj je golem: 

ukazala je na potrebu jasnijeg odreĽivanja nastavnih ciljeva, optimalnost spoznajnih koraka, 

racionaliziranje nastave, drukļiju ulogu nastavnika/instruktora u nastavi i dr. 

 

PROBLEMSKA NASTAVA ï Problemska nastava zasniva se na Ăiskustvenom uļenjuñ. Pri 

rjeġavanju novonastalih situacija uļenik/polaznik angaģira svoja ranija iskustva. Uloga 

nastavnika/instruktora je kljuļna: on mora jasno formulirati neki problem (stvoriti problemsku 

situaciju, npr. prelazak ļvora na uģetu), a zatim ĺe uļenik/polaznik zatim ĺe uļenik/polaznik 

istraģivanjem sam rijeġiti problem i izvesti zakljuļak. 

 

TIMSKA NASTAVA - Tim je manja grupa speleologa-pripravnika sa znanjima i vjeġtinama 

koje se nadopunjuju, koji rade individualno i zajedno kako bi ostvarili cilj, koji imaju 

definirane uloge ili poslove, koji imaju osobnu inicijativu, koji su zajedniļki odgovorni za 

cilj.  

 

PROJEKTNA NASTAVA ï temelji se na zajedniļkom radu uļenika/polaznika u neposrednoj 

prirodnoj stvarnosti. Rad se dijeli u nekoliko etapa: 

- Postavljanje problema 

- Iznoġenje hipoteza 

- Izrada plana rjeġavanja problema 

- IzvoĽenje rada prema zadanom planu 

- IzvoĽenje zakljuļaka 

- Primjena zakljuļaka u praktiļnom ģivotu 

Da bi se unaprijedila nastava speleologije treba razviti suvremene didaktiļke sustave, ostvariti 

individualizaciju uļenja i diferencijaciju uļenika/polaznika prema njihovim sposobnostima i 

interesima. Nastavnik/instruktor treba koristiti uļenikove/polaznikove sposobnosti apstrakcije 

i kritiļkog miġljenja, teoretiziranjem i zanimanjem za meĽuljudske odnose. 



 

 

Pri izvoĽenju speleoloġke nastave trebalo bi potaknuti uļenike/polaznike da aktivno sudjeluju 

i vizualiziraju nastavne sadrģaje.  

Ne smijemo smetnuti s uma staru kinesku poslovicu: 

ĂĠto ļujem ï zaboravim, ġto vidim ï zapamtim, ġto uļinim ï razumijem i znam.ñ 

 

3. SUVREMENO OBRAZOVANJE  

 
Suvremeno obrazovanje je: 

1. Jedinstvo znanja i sposobnosti. 

2. Znanje je pretpostavka za razvijanje sposobnosti. 

3. Sposobnost je uvjet za usvajanje novog znanja. 

4. U nastavi se uz stjecanje znanja i razvijanje sposobnosti u isto vrijeme i odgaja 

uļenikova/polaznikova osobnost. 

5. Odgojni utjecaj zapravo proizlazi iz obrazovne i funkcionalne strane nastave. 

6.  Jedinstveno ostvarenje obrazovnih, funkcionalnih i odgojnih zadataka daje odgojno 

obrazovnom procesu karakter prave nastave.  

7. Znanje pretpostavlja i odreĽene intelektualne vjeġtine koje su bitne u primjeni znanja za 

rjeġavanje nekih zadataka. 

 

3.1. Osnovna naļela 
 

Rastereĺenje uļenika/polaznika prestrukturiranjem nastavnih programa koje je uļinjeno 

projektom Hrvatskog Nacionalnog Obrazovnog Standarda (HNOS-a), interventna je mjera 

nastala kao posljedica uvaģavanja prigovora pedagoġkih struļnjaka te ġire javnosti na 

preoptereĺenost. Projekt je usmjeren na ublaģavanje i otklanjanje negativnih posljedica 

nedovoljne osmiġljenosti cilja i zadataka pojedinih predmeta, ali niza drugih ļimbenika.  

Rastereĺenje uļenika /polaznika ostvaruje se uoļi veĺih, dugoroļnijih reformskih promjena u 

ġkolstvu, na drģavnoj, lokalnoj i ġkolskoj razini ï timskim djelovanjem imajuĺi u vidu 

suvremene spoznaje i kriterije za osuvremenjivanje ġkole u 21. st. 



 

 

 

ĠKOLA: Speleoloġka ġkola 

S.O.P.D. ĂImberñ ï OMIĠ 2014.god. 
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3.2. Operativni plan i program iz speleologije (naslovna strana) 

 

NASTAVNI PREDMET:  SPELEOLOGIJA 

PROGRAM / ZANIMANJE: SPELEOLOG 

BROJ SATI: 30 

GODINA: 2014 

VODITELJ/SPELEOLOG: 

PREDMETNI STRUĻNJAK: NIKOLINA MARIĹ 

CILJ/SHRHA UĻENJA PREDMETA: 

 

 

 

1) stjecati temeljna znana o nastavnom predmetu speleologija u Hrvatskoj 

2) osposobiti polaznike za speleoloġku djelatnost (speleoloġko istraģivanje, izrada nacrta 

speleoloġkih objekata) 

3) stjecati osnovna znanja o struļnim i znanstvenim djelatnostima vezanim uz 

speleoloġka istraģivanja 

4) osposobiti polaznike za zaġtitu speleoloġkih pojava (ġpilja i jama) 

5) stalnom aktualizacijom nastavnih sadrģaja razvijati u polaznika zanimanje za stalno 

praĺenje speleoloġke stvarnosti u zemlji i svijetu 

6) razvijati u polaznika potrebu za samostalnim uļenjem i permanentnim speleoloġkim 
obrazovanjem 

 



 

 

3.3. Raspored nastavnih tema iz predmeta speleologij-e (plan) 
 

Tablica br.1 

Br. 

 

 

 

K1 

NASTAVNE TEME  

 

 

 

K2 

NASTAVNE 

JEDINICE  

 

 

K3 

BROJ 

SATI  

 

K4 

BROJ 

RADNOG 

TJEDNA 

/DATUM  

K5 

NAPOMENE 

 

 

 

K6 

1. SPELEOLOGIJA 1. Uvodni sat 

2.Ciljevi i rezultati 

speleoloġke               

djelatnosti 

3.Povijest 

speleologije, svjetska 

speleologija 

4. Speleoloġka 

djelatnost u Hrvatskoj. 

Pregled udruga i 

organizacija 

5. Kultura i etika u 

speleologiji 

  Sati 

ponavljanja  

nastavnih tema  

iz  

nastavnog  

predmeta  

Speleologija  

mogu se  

ponavljati i  

utvrĽivati  

2. KRETANJE I  

BORAVAK  

U PRIRODI 

1. Oprema za kretanje 

i boravak u prirodi 

2. Opasnosti u prirodi 

3. Orijentacija u 

prirodi 

4. Bivakiranje u 

prirodi 

5. Prehrana 

  te 

sistematizirati  

na  

satima  

praktiļne  

nastave na 

terenu! 

3. KRETANJE I  

BORAVAK  

U SPELEOLOĠKIM  

OBJEKTIMA 

1.Kretanje u 

speleoloġkim 

objektima 

2.Opasnosti u 

speleoloġkim 

objektima 

3.Bivakiranje u 

podzemlju 

4.Komunikacije u 

speleoloġkim 

objektima 

5.Neki psiholoġki 

aspekti speleologije 

3 sata 

+ 2 

sata 

(pon. 

teme) 

5 sati 

9.tjedan  

2014. g. 

veljaļa 

 

25.2.2014. 

 

 

 

4. 

 

 

SPELEOLOĠKA 

OPREMA 

1.Pregled speleoloġke 

opreme 

2.Uģe u speleologiji 

3. Rasvjeta u 

speleologiji 

   

 

5. 

 

SPELEOLOĠKE 

TEHNIKE 

 

1. Ļvorovi u 

speleologiji 

2.Klasiļne tehnike 

   



 

 

kretanja po uģima 

3. Savladavanje 

vertikala s tehniļkim 

pomagalima 

4. Opremanje 

speleoloġkih objekata 

5. Penjanje u 

speleoloġkim 

objektima 

6.Proġirivanje uskih 

prolaza 

7. Ronjenje u 

speleoloġkim 

objektima 

6. SPELEOSPAĠAVAN

JE I 

SAMOSPAĠAVANJ

E 

1. Pristup i 

zbrinjavanje 

unesreĺene osobe 

2.Prva pomoĺ u 

speleoloġkom objektu 

3. Samospaġavanje 

4. Speleospaġavanje 

3 sata 

+ 2 

sata 

(pon. 

teme) 

5 sati 

10. tjedan 

2014. 

4.3. 2014. 

 

 



 

 

 

Br. 

 

 

 

K1 

NASTAVNE 

TEME  

 

 

K2 

NASTAVNE 

JEDINICE  

 

 

K3 

BROJ 

SATI  

 

 

K4 

BROJ 

RADNOG 

TJEDNA/ 

DATUM  

K5 

NAPOMENE 

 

 

 

K6 

7. ORGANIZACIJA 

 I  

DOKUMEN-

TACIJA 

1. Priprema za 

speleoloġka 

istraģivanja 

2.Terenska 

istraģivanja 

3.Speleoloġki 

nacrt, 

topografsko 

snimanje i 

simboli 

4.Obrada nacrta 

raļunalom 

5. Foto i video 

dokumentira-nje 

6. Obrada  

prikupljenih 

podataka ï 

dokumentiranje i 

arhiviranje 

speleoloġkih 

objekata. 

Speleoloġki 

katastar 

7.Rezultati 

speleoloġkih 

istraģivanja u 

Hrvatskoj. Popisi 

najveĺih ġpilja i 

jama u Hrvatskoj 

i svijetu 

8.Organizacija 

speleoloġkih 

ekspedicija u 

svijetu 

3 sata + 

2 sata 

(pon. 

teme) 

 

5. sati 

11. tjedan 

2014. 

(oģujak) 

 

11.3.2014. 

Radi velikog 

broja nastavnih 

jedinica odluļila 

sam se  na 

artikulaciju 

nastavnog sata po 

nastavnim 

temama, tako da 

se svaka nastavna 

jedinica moģe 

organizirati cca 

od 20-30 min. 

8. GEOLOGIJA  

I 

GEOMORFOLO

GIJA 

KRĠA I 

SPELEOLOĠKIH 

OBJEKATA 

1. Krġ -

definicija, 

svojstva, 

distribucija. 

Dinarski krġ 

2.Speleogeneza- 

razvoj ġpilja i 

procesi u krġu 

3. Svojstva 

speleoloġkih 

3 sata+ 

2 sata  

 (pon. 

teme) 

5 sati 

 

 

12. tjedan 

2014. 

(oģujak) 

 

 



 

 

objekata   

4. Hidro-

geologija krġa i 

speleoloġkih 

objekata 

5. Ġpiljski 

minerali - sige 

9. FIZIKALNA I  

KEMIJSKA 

SVOJSTVA 

SPELEOLOĠKIH 

OBJEKATA 

1. Mikroklima i 

druga fizikalno 

kemijska 

svojstva 

speleoloġkih 

objekata 

2.Led u 

speleoloġkim 

objektima 

3. Utjecaj klime 

na razvoj krġa. 

Paleoklimatska 

istraģivanja 

4. Utjecaj 

boravka u 

ġpiljama na 

zdravlje. 

Speleoterapija 

3 sata+ 

2 sata  

 (pon. 

teme) 

5 sati 

 

 

12. tjedan 

 

18.3.2014. 

 

10. BIOSPELEOL- 

OGIJA 

1. Svojstva 

podzemnih 

staniġta i izvori 

energije 

2. Adaptacija 

podzemne faune 

3. Fauna 

dinarskog krġa 

   

11. PALEONTOL-

OGIJA I 

ARHEOLOGIJA 

SPELEOLOĠKIH 

OBJEKATA 

1. Paleo-ntoloġki 

nalazi u 

speleoloġkim 

objektima 

2. Arheoloġki 

nalazi u 

speleoloġkim 

objektima 

3 sata 

 + 2 sata. 

(pon. 

teme) 

5 sati 

13. tjedan 

2014. 

(oģujak) 

25.3.2014. 

 

 

12. 

 

ZAĠTITA 

SPELEOLOĠKIH 

OBJEKATA 

 

1. Uloga 

speleologa u 

zaġtiti krġa i 

speleoloġkih 

objekata 

2. Ranjivost 

ugroģavanja i 

zaġtita 

   



 

 

speleoloġkih 

objekata i voda u 

krġu 

3. Zakonska 

regulativa zaġtite 

speleoloġkih 

objekata u 

Hrvatskoj i 

svijetu 

13. SPELEOLOĠKI 

TURIZAM 

1. UreĽivanje 

ġpilja i jama za 

turistiļke 

posjete-

preporuka i 

regulativa 

2. Speleoloġki 

turizam u 

Hrvatskoj, 

povijest i danas 

3. sata  

+ 2.sata. 

(pon. 

teme) 

5 sati 

14. tjedan 

2014. 

(travanj) 

01.4.2014. 

 

 

3.4. Analiza tablice br.1/raspored nastavnih tema iz predmeta Speleologija 

 

Kolona, K1 ï upisuje se redni broj teme 

Kolona, K2 ï upisuje se nastavna tema  

Kolona, K3 - upisuje se nastavna jedinica 

Kolona, K4 - upisuje se broj sati nastavne teme/jedinice 

Kolona, K5 - upisuje se broj radnog tjedna (od 1. do 35.) u kojem ĺe se tema obraĽivati 

Kolona, K6 - napomene o poboljġanju, izmjenama, dopunama treba upisati odmah nakon 

odrģane nastave ï odreĽene nastavne jedinice, teme ili kompleksa. Napomene na kraju tabele 

upisuju se nakon realizacije cijele nastave, nakon posljednjeg nastavnog sata i odnose se  na 

realizaciju cjelokupnog nastavnog sadrģaja. 

 

Nakon izrade operativnog plana i programa iz speleologije poģeljno je izvrġiti analizu 

utvrĽenih ciljeva i zadataka kako bi se provjerilo jesu li formulacije takve da njihovo 

ostvarenje dovodi do cilja (kojeg sam upisala na prvoj stranici) kojeg tim predmetom ģelimo 

postiĺi. 

 



 

 

3.5 Osnovne sugestije za popunjavanje obrasca/tablice 1. operativnog plana i programa 

 

NASLOVNA STRANICA 

Svaki dokument mora sadrģavati osnovne podatke iz kojih je jasno vidljiva njegova namjena. 

Obavezno se unosi: naziv ġkole, naziv predmeta, broj sati, godina, voditelja speleoloġke ġkole 

(speleologa ili instruktora speleologije), te cilj (svrha) uļenja sadrģaja tog nastavnog 

predmeta.  

Ti se podaci upisuju na prvoj stranici operativnog plana i programa.   

 

KOLONA 1 

Upisuje se redni broj sati predviĽenih za nastavu svake teme (ili metodiļke jedinice). 

 

KOLONA 2 

Za nazive nastavnih cjelina ï kompleksa u pravilu se uzimaju glavni naslovi odreĽenih ġirih 

sadrģajnih cjelina, a za teme (uģe cjeline odreĽenog kompleksa) iz okvirnog ili izvedbenog 

programa oznaļeni decimalnom klasifikacijom (prvi kompleks 1., prva tema 1.1., druga 1.2. 

itd.) 

Upisuje se cilj (svrha) obrade svakog kompleksa, posebno nastavne cjeline, teme, jedinice. 

 

KOLONA 3 

Upisuju se obrazovna postignuĺa odnosno temeljne zadaĺe za uļenike/polaznike izvedene iz 

cilja nastavne cjeline (kompleksa) ili nastavne jedinice. 

Ishodi uļenja su kompetencije koje polaznik treba svladati nakon obraĽene teme/jedinice, 

odn. kompleksa. iz formulacije mora biti vidljivo zaġto se ta nastavna cjelina, tema, jedinica 

obraĽuju. Pri tome treba voditi raļuna o utvrĽenom cilju cijelog predmeta. 

 

KOLONA 4 

Treba prvenstveno birati one metode i metodiļke oblike koji ĺe poticati aktivnost 

uļenika/polaznika (ġto manje verbalne nastave i frontalnog rada, a ġto viġe radnih metoda te 

individualnog i individualiziranog rada. 

 

KOLONA 5 

Upisuju se kljuļni pojmovi iz odreĽene nastavne cjeline/teme, jedinice koji su bitni za 

razumijevanje nastavnih sadrģaja. 

 

KOLONA 6 

Upisuje se korelacija ï funkcionalna povezanost sadrģaja odreĽene teme iz nekog drugog 

predmeta (pa i istog predmeta) u kojoj se ti sadrģaji temeljitije uļe, a bitni su za razumijevanje 

problema koji se obraĽuju u konkretnoj temi. To je potrebno zato da uļenik/polaznik shvati 

unutarnje veze meĽu nastavnim predmetima, da bi se izbjeglo ponavljanje obrade sadrģaja 

koji se obraĽuju u drugom nastavnom predmetu. Time se racionalizira nastavni proces i 

dodano se rastereĺuju uļenici/polaznici. 

 

KOLONA 7 i 8 ï apersonalni mediji 

 

KOLONA 7  

Upisuju se potrebna (raspoloģiva) nastavna sredstva i pomagala s kojima ġkola raspolaģe, ali i 

neka koja ĺe se eventualno nabaviti ili izraditi do vremena realizacije odreĽene teme. Uz 

tipiļna didaktiļko metodiļka sredstva treba ġto viġe birati gotove uratke i prirodne realne 

uzorke.  



 

 

 

KOLONA 8  

Upisati sva potrebna sredstva rada i materijale koji ĺe se u obradi odreĽene teme koristiti, sve 

ġto se odnosi na potrebe u teorijskoj nastavi i svim vrstama vjeģbi i/ili praktiļnog rada. 

Upisuju se instrumenti za odreĽena mjerenja, sprave za predviĽeni praktiļni rad i sl. , 

materijal koji se pokazuje radi jasnijeg uoļavanja njegovih karakteristika, posebno ako ih je 

teģe verbalno Ăprikazatiñ i dr. 

 

KOLONA 9 i 10 

Predvidjeti broj sati posebno za teorijsku obradu (T), a posebno za vjeģbe (V). 

Odnosi se na sve vrste praktiļnih vjeģbi i terensku nastavu. 

 

KOLONA 11 

Predvidjeti prostor (mjesto) izvoĽenja nastavnog rada koji ĺe omoguĺiti najbolji uļinak s 

obzirom na cilj, metode i karakter nastave (uļionica, radionica, nastava u prirodi i dr.)     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

REDNI 

BROJ  

SATA 

 

1. 

 

SADRĢAJ 

SPELEOLOĠKE 

EDUKACIJE, NAZIV 

TEME 

(KOMPLEKSA) CILJ 

TEME 

2. 

 

OBRAZOVNA 

POSTIGNUĹA 

ISHODI 

UĻENJA 

 

3. 

 

NASTAVNE 

METODE 

(STRATEGIJE) 

I SOCIOLOĠKI 

OBLICI RADA 

4. 

 

KLJUĻNI 

POJMOVI 

 

5. 

 

KORELACIJA S 

DRUGIM 

NASTAVNIM 

SADRĢAJEM 

 

6. 

 

      APERSONALNI MEDIJI 

 

BROJ 

SATI 

 

MJESTO 

IZVOņENJA 

NASTAVE 

 

11. 

 

NASTAVNA 

SPELEOLOĠKA 

SREDSTVA I 

POMAGALA 

7. 

 

MATERIJALNI 

UVJETI RADA 

 

8. 

 

T 

 

9. 

 

V/P 

 

10. 

1.  

SPELEOLOGIJA  

Uvodni sat 

 

-Upoznati polaznike s 

novim nastavnim 

predmetom 

SPELEOLOGIJA 

-sadrģajima koje ĺe uļiti 

tijekom speleoloġke ġkole 

-nastavnim sredstvima i 

materijalima potrebnim za 

rad u speleologiji 

-uputiti polaznike na 

pravilno koriġtenje 

udģbenika Speleologija1 ili 

2 radi lakġeg 

usvajanjaspeleoloġkog 

sadrģaja te ostale izvore 

znanja: ļasopise Helop, 

Velebiten, Speleolog, 

Meridijani, ect. 

 

-Stjecati osnovna znanja 

o speleologiji, ciljevima 

i rezultatima 

speleoloġke djelatnosti, 

-stjecati osnovna znanja 

o povijesti svjetske 

speleologije 

-stjecati osnovna znanja 

o speleoloġkoj 

djelatnosti u Hrvatskoj, 

udrugama i organizaciji, 

-stjecati osnovna znanja 

o kulturi i etici u 

speleologiji. 

 

-Polaznik nakon ġto 

usvoji temu br.1 

Speleologija biti ĺe 

sposoban za samostalno 

uļenje i pouļavanje 

speleologije, razvijati 

pravilan odnos prema 

radu 

- metoda razgovora 

- metoda usmenog 

izlaganja 

-metoda ļitanja i 

rada na tekstu 

-metoda pisanja 

-metoda 

demonstracije 

-metoda praktiļnih 

radova 

-direktno 

pouļavanje 

frontalnim radom 

-grupni rad 

-rad u paru 

-individualni rad 

Speleologija 

Ġpiljarstvo 

 

Speleoloġko 

istraģivanje 

 

Homo erectus 

 

Homo neanderth-

alensis 

 

Paleolitik 

Neolitik 

Ġpilja 

Jama 

Speleoloġki objekt 

 

Geografija 

Geologija 

Povijest 

Hrvatski jezik i 

knjiģevnost 

 

Religija 

Likovna 

umjetnost 

 

Biologija 

Antropologija 

Arheologija 

Geomorfologija 

Etika 

 

Udģbenik 

speleologija1 

 

Speleoloġki 

ļasopisi 

 

Slikovni materijal 

u udģbeniku 

 

Ļasopis 

Meridijani 

Isjeļci iz novina 

Stare fotografije 

 

 

Raļunalo i LCD 

projektor 

Televizor 

Magnetna ploļa 

1  uļionica 



 

 

 

 
 

REDNI 

BROJ  

SATA 

 

SADRĢAJ 

SPELEOLOĠKE 

EDUKACIJE, NAZIV 

TEME 

(KOMPLEKSA) CILJ 

TEME 

 

OBRAZOVNA 

POSTIGNUĹA 

ISHODI 

UĻENJA 

 

NASTAVNE 

METODE 

(STRATEGIJE) 

I SOCIOLOĠKI 

OBLICI RADA 

 

KLJUĻNI 

POJMOVI 

 

KORELACIJA S 

DRUGIM 

NASTAVNIM 

SADRĢAJEM 

 

            APERSONALNI MEDIJI 

 

BROJ SATI 

 

MJESTO 

IZVOņENJA 

NASTAVE 
 

NASTAVNA 

SREDSTVA I 

POMAGALA 

 

MATERIJALNI 

UVJETI RADA 

 

T 

 

V/P 

2.  

KRETANJE I 

BORAVAK U PRIRODI  

 

Cilj teme:  

 

Stjecati osnovna znanja o 

kretanju i boravku u 

prirodi 

-Stjecati osnovna znanja 

o planinarskoj opremi, 

opasnostima u prirodi 

(objektivne i 

subjektivne), 

bivakiranju i prehrani u 

planini. 

-Polaznik ĺe nakon ġto 

usvoji cjelinu br.2biti 

sposoban za samostalno 

kretanje i boravak u 

prirodi 

-znati odrediti strane 

svijeta u prostoru i na 

geografskoj karti 

-moĺi odrediti azimut 

zadanih objekata 

-razlikovati naļine 

predoļavanja reljefa na 

geografskim kartama 

-prepoznati topografske 

znakove i njima se 

sluģiti 

- metoda razgovora 

- metoda usmenog 

izlaganja 

-metoda rada s 

kartom 

-metoda 

demonstracije 

-metoda praktiļnih 

radova 

-metoda pisanja 

-metoda crtanja 

-direktno 

pouļavanje 

frontalnim radom 

-grupni rad 

-timski rad 

-rad u tandemu 

-individualni rad 

-azimut 

-mjerilo 

brojļano i 

grafiļko 

-ekvivalentnost 

-ekvidistantnost 

-geografsko 

nazivlje 

(toponimi) 

-kompas 

-GPS 

-paralela 

-izohipsa 

-izobata 

-ekvidistanca 

-orijentacija 

-meridijan 

-bivakiranje 

-sintetika 

-karimat 

-najlon 

-veston 

 

 

 

Geografija 

Povijest 

(ļovjekovo 

upoznavanje zemlje) 

-Matematika 

-Fizika 

-Biologija 

-Ekologija 

 

Topografske karte 

Ļasopis 

Meridijani 

Geografski 

horizont 

Tematske karte 

Udģbenik 

Geografska karta 

 

Kompas 

GPS 

Visinomjer 

Korakomjer 

Raļunalo i LCD 

projektor-

Interaktivna ploļa 

Televizor 

Magnetna ploļa 

 

 

1  Uļionica 

 

Terenska 

nastava 

 

 



 

 

 
 

REDNI 

BROJ  

SATA 

 

SADRĢAJ 

SPELEOLOĠKE 

EDUKACIJE, NAZIV 

TEME 

(KOMPLEKSA) CILJ 

TEME 

 

OBRAZOVNA 

POSTIGNUĹA 

ISHODI 

UĻENJA 

 

NASTAVNE 

METODE 

(STRATEGIJE) 

I SOCIOLOĠKI 

OBLICI RADA 

 

KLJUĻNI 

POJMOVI 

 

KORELACIJA S 

DRUGIM 

NASTAVNIM 

SADRĢAJEM 

 

             APERSONALNI MEDIJI 

 

BROJ SATI 

 

MJESTO 

IZVOņENJA 

NASTAVE 
 

NASTAVNA 

SREDSTVA I 

POMAGALA 

 

MATERIJALNI 

UVJETI RADA 

T V/P 

3. KRETANJE I 

BORAVAK U 

SPELEOLOĠKIM 

OBJEKTIMA  

 

Cilj teme: 

 

Stjecati osnovna znanja o 

naļinima kretanja i 

boravku u speleoloġkim 

objektima 

 

Stjecati sigurnost kretanja 

na odreĽenoj visini i 

suģenoj podlozi, umijeĺa u 

svladavanju razliļitih 

prepreka 

 

-Stjecati osnovna znanja 

o kretanju te 

opasnostima u 

speleoloġkim objektima 

-Stjecati osnovna znanja 

o  psiholoġkim 

aspektima (svijetlo-

tama) u speleologiji 

 

Polaznik ĺe nakon ġto 

usvoji i utvrdi temu br.3 

biti sposoban za 

samostalno kretanje i 

boravak u speleoloġkim 

objektima 

 

Razvijati sposobnost 

Povezivanja i 

usporeĽivanja 

nastavnog sadrģaja, 

vjeģbati snalaģenje u 

speleoloġkom objektu 

- metoda usmenog 

izlaganja 

- metoda razgovora 

-metoda 

demonstracije 

-metoda praktiļnih 

radova 

-metoda pisanja 

-metoda ļitanja 

-metoda kretanja 

-frontalni rad 

-grupni rad 

-timski rad 

-rad u paru 

-individualni rad 

 

 

-vodoravni 

kanali 

-kosi kanal 

-okomiti kanal 

-otpenjavanje 

-skok 

-gelender 

-nogostup 

(stopinke) 

-meandar 

-vertikala 

-polica 

-suģenja 

(otvoreni uski 

prolazi) 

-Ăplivanjeñ 

-penjanje 

-ureĽaj sv. 

Nikola 

-Geologija 

-Povijest 

-Kemija 

-Geografija 

-Fizika 

-Biologija 

-Ekologija 

 

Udģbenik 

Speleologija1 

Stare fotografije 

Ļasopisi;  

Helop 

Velebiten 

Speleolog 

Izvorni tekst 

Raļunalo i LCD 

projektor 

Grafoskop  

Episkop 

UreĽaj sv. Nikola 

1 2 Uļionica 

 

Terenska 

nastava 

 



 

 

 
 

REDNI 

BROJ 

SATA 

 

SADRĢAJ 

SPELEOLOĠKE 

EDUKACIJE, NAZIV 

TEME 

(KOMPLEKSA) CILJ 

TEME 

 

OBRAZOVNA 

POSTIGNUĹA 

ISHODI 

UĻENJA 

 

NASTAVNE 

METODE 

(STRATEGIJE) 

I SOCIOLOĠKI 

OBLICI RADA 

 

KLJUĻNI POJMOVI 

 

KORELACIJA S 

DRUGIM 

NASTAVNIM 

SADRĢAJEM 

 

     APERSONALNI MEDIJI 

 

BROJ SATI 

 

MJESTO 

IZVOņENJA 

NASTAVE 
 

NASTAVNA 

SREDSTVA I 

POMAGALA 

 

MATERIJAL

NI UVJETI 

RADA 

T V/P 

4. SPELEOLOĠKA 

OPREMA 

 

Cilj teme : 

 

Stjecati osnovna znanja o 

speleoloġkoj opremi 

Razvijati pozitivan stav 

prema adekvatnom  

odrģavanju speleoloġke 

opreme 

Stjecati osnovna znanja 

o speleoloġkoj opremi  

(osobnoj i druġtvenoj) 

uģetima u speleologiji i 

rasvjeti u speleologiji 

(acetil ras. I led diode) 

Polaznik ĺe nakon ġto 

usvoji i utvrdi temu br.4 

biti sposoban za 

samostalno koriġtenje 

speleoloġke opreme 

- metoda usmenog 

izlaganja 

- metoda razgovora 

-metoda 

demonstracije 

-metoda praktiļnog 

rada 

-metoda ļitanja i 

rada na tekstu 

-metoda pisanja 

-frontalni rad 

-grupni rad 

-timski rad 

-rad u paru 

-individualni rad 

 

 

Rasvjeta, kaciga,rukavice 

Bloker pumpe sa 

stremenom, 

Prsni navez, 

Kombinezon, Krol (croll) 

Speleoloġki pojas (overal) 

SHANT 

Pupļana vrpca 

(duga, kratka) 

Centralni karabiner 

Stop descender, Karabitka 

Gumene ļizme 

Transportna vreĺa -PANTIN 

Zamka (pomoĺna uģeta) 

Gurte (trake) 

Sponke (karabineri) 

Astrofolija 

Speleoloġka surla 

Pagomjer i mjerna vrpca  

(tandem) 

Blok s milimetarskim 

papirom, Kompas 

Jezgra-koġuljica 

Uģeta, kladivo, spiter, 

spitovi, konusni klin- 

kajlica, 

Ploļice, klinovi 

 

 

 

Alpinizam 

Planinarstvo 

Sportsko penjanje 

Tehnologija 

Hrvatski jezik 

 

Udģbenik 

Speleologija1 

Fotografije 

 

Ļasopisi;  

Helop 

Velebiten 

Speleolog 

Speleo Zin 

 

Raļunalo i 

LCD projektor 

Sp. uģe 

statiļko 

Gurtne 

Zamke 

Spiter, kladivo 

Transportka 

Kljuļ br. 13 ili 

17 

Kolotura, 

karabineri 

AKU buġilica 

Rasvjeta (led 

diode) 

Kaciga 

Stremen, prsni 

navez, Croll, 

overal, 

SHANT, 

pupļana (duga 

i kratka), stop-

descender 

Karabitka 

Zamka 

 

1  Uļionica 

 

Terenska 

nastava 

 

 

 

 



 

 

 

REDNI 

BROJ  

SATA 

 

SADRĢAJ 

SPELEOLOĠKE 

EDUKACIJE, NAZIV 

TEME 

(KOMPLEKSA) CILJ 

TEME 

 

OBRAZOVNA 

POSTIGNUĹA 

ISHODI 

UĻENJA 

 

NASTAVNE 

METODE 

(STRATEGIJE) 

I SOCIOLOĠKI 

OBLICI RADA 

 

    KLJUĻNI POJMOVI 

 

KORELACIJA 

S DRUGIM 

NASTAVNIM 

SADRĢAJEM 

 

       APERSONALNI MEDIJI 

 

BROJ SATI 

MJESTO 

IZVOņENJA 

NASTAVE 

 

NASTAVNA 

SREDSTVA I 

POMAGALA 

 

MATERIJA

LNI  

UVJETI 

RADA 

 

T 

 

V/P 

 

5. SPELEOLOĠKE 

TEHNIKE  

 

Cilj teme: 

 

Stjecati osnovna znanja 

o speleoloġkim 

tehnikama 

Znati razlikovati 

osnovne ļvorove 

(osmica, dvostruka 

osmica, trostruka 

osmica, devetka, bulin, 

dvostruki zatezni i 

pomoĺne ļvorove 

(laĽarski polulaĽarski, 

prusik, kravatni ļvor, 

amortizirajuĺi ļvorovi, 

ambulantni, 

osiguravajuĺi ļvor) 

 

Stjecati osnovna znanja 

o savladavanju vertikala 

s tehniļkim 

pomagalima te 

opremanju speleoloġkih 

objekata, uoļavati 

razliļite naļine penjanja 

u speleoloġkim 

objektima te stjecati 

osnovna znanja o 

specijalnim tehnikama 

speleoloġkih 

istraģivanja 

(proġirivanju uskih 

prolaza i ronjenju u 

speleoloġkim 

objektima) polaznik ĺe 

nakon ġto usvoji temu 

br.5 biti sposoban 

koristiti speleoloġke 

tehnike 

- metoda 

izlaganja 

 

- metoda 

razgovora 

 

-metoda 

demonstracije 

 

-metoda 

 praktiļnog rada 

 

-metoda ļitanja 

i rada na tekstu 

 

-metoda pisanja 

 

-vizualna  

metoda ïzorna 

 

-frontalni rad 

-grupni rad 

-timski rad 

-rad u paru 

-individualni 

rad 

 

Ļvorologija,osmica, dvostruka 

osmica, trostruka osmica, devetka, 

bulin, dvostruki zatezni, laĽarski, 

polulaĽarski, prusik, kvantni ļvor, 

amortizirajuĺi ļvorovi, ambulantni, 

osiguravajuĺi ļvor, 

 -improvizacija (penjanje/spuġtanje) 

Naveza na sjediġtu u zamku, naveza 

na prsni navez, naveza izravno na 

kraj uģeta s pomoĺu Dulfrovog 

sjediġta, prevjes,spuġtanje s pomoĺu 

karabinera i sjediġta, spuġtanje s 

pomoĺu polulaĽarskog ļvora, 

francuz, sintetiļki prusik, 

modificirani prusik, bachman 

prusik, klasiļno 

osiguranje,samoosiguravanje, 

sidriġte, meĽusidriġta, adrianina nit, 

hilti meci, svladavanje vertikala u 

ledu (cepin, bojla, dereze, ledeni 

klinovi),penjanje sa stremenima, 

penjanje pomoĺu jarbola, penjanje 

zabacivanjem uģeta, tehniļko 

penjanje, 3 ļvrste toļke, njihanje, 

devijacija (otklon), faktor pada, 

ġlinga, preļnice(napredovanje, 

osiguranje), dvostruka sidriġta, 

umjetna sidriġta, kombinirana 

sidriġta 

 

 

 

,  

Alpinizam 

 

Planinarstvo 

 

Sportsko 

penjanje 

 

Tehnologija 

 

Hrvatski jezik 

 

Povijest tehnike 

 

Udģbenik 

Speleologija1 

Fotografije 

 

Ļasopisi;  

Helop 

Velebiten 

Speleolog 

Stare fotografije 

 

Priruļnik :  

Uzlovi u 

speleologiji i 

speleospaġavanju 

 

Raļunalo i 

LCD 

projektor 

Statiļko 

speleoloġko 

uģe, 

Gurte, 

zamke, 

dineme, 

transportna 

vreĺa, kljuļ 

br. 13 ili 17, 

Koloture, 

karabineri, 

descender, 

croll, shant, 

cepin, bajla, 

dereze, 

ledeni 

klinovi 

 

1  Uļionica 

 

Terenska 

nastava 

 



 

 

 

REDNI 

BROJ  

SATA 

 

SADRĢAJ 

SPELEOLOĠKE 

EDUKACIJE, NAZIV 

TEME 

(KOMPLEKSA) CILJ 

TEME 

 

OBRAZOVNA 

POSTIGNUĹA 

ISHODI 

UĻENJA 

 

NASTAVNE 

METODE 

(STRATEGIJE) 

I SOCIOLOĠKI 

OBLICI RADA 

 

KLJUĻNI 

POJMOVI 

 

KORELACIJA S 

DRUGIM 

NASTAVNIM 

SADRĢAJEM 

 

             APERSONALNI MEDIJI 

 

BROJ SATI 

 

MJESTO 

IZVOņENJA 

NASTAVE 
 

NASTAVNA 

SREDSTVA I 

POMAGALA 

 

MATERIJALNI 

UVJETI RADA 

 

T 

 

V/P 

6. SPELEOSPAĠAVANJE 

I SAMOSPAĠAVANJE 

 Cilj teme: 

Stjecati osnovna znanja o 

speleospaġavanju i 

samospaġavanju 

Stjecati osnovna znanja 

o pristupu i zbrinjavanju  

unesreĺene osobe, prvoj 

pomoĺi u speleoloġkom 

objektu, 

samospaġavanju 

speleoloġkom 

spaġavanju 

Polaznik ĺe nakon ġto 

usvoji temu br.6 biti 

sposoban koristiti 

tehnike samospaġavanja 

u speleoloġkom objektu 

-metoda 

demonstracije 

-metoda ļitanja  

-metoda usmenog 

izlaganja 

-metoda pisanja 

-metoda razgovora 

-frontalni rad 

-grupni rad 

-timski rad 

-rad u paru 

-individualni rad 

 

samospaġavanje 

speleospaġavanje 

meandar 

slap 

atest 

HGSS 

Spit 

Fix 

Samoprilagodljivo 

sidriġte 

 

Speleoloġka nosila 

Kolotur 

Sv. Bernard sa 

speleoloġkom 

opremom 

Vitlo  

Tirolska preļnica 

Protuuteg 

Devijator 

Suspenzijski 

sindrom 

Alpinizam 

 Speleologija 

 

Sportsko penjanje 

 

HGSS 

Hrvatski jezik 

 

Povijest  HGSS-a 

 

Udģbenik 

Speleologija1 

 

Tehnike spaġavanja 

u ljetnim i zimskim 

uvjetima (priruļnik 

za ļlanove HGSS-a) 

Opasnosti u 

speleologiji i 

speleospaġavanju 

(priruļnik za 

speleologe i gorske 

spaġavatelje) 

Fotografije 

film 

Raļunalo i LCD 

projektor 

Statiļko 

speleoloġko uģe  

Alpinistiļko 

dinamiļko uģe, 

Gurtne, zamke, 

dineme 

Transportne vreĺe 

Kljuļ br. 13 ili 17 

Kolotur 

Karabineri 

Speleoloġka nosila 

(Petzl)  

AKU buġilica 

 

1 2 Uļionica 

 

Terenska 

nastava 

 



 

 

 

 

REDNI 

BROJ 

SATA 

 

SADRĢAJ 

SPELEOLOĠKE 

EDUKACIJE, NAZIV 

TEME 

(KOMPLEKSA) CILJ 

TEME 

 

OBRAZOVNA 

POSTIGNUĹA 

ISHODI 

UĻENJA 

 

NASTAVNE 

METODE 

(STRATEGIJE) 

I SOCIOLOĠKI 

OBLICI RADA 

 

KLJUĻNI 

POJMOVI 

 

KORELACIJA S 

DRUGIM 

NASTAVNIM  

SADRĢAJEM 

 

           APERSONALNI MEDIJI 

 

BROJ SATI 

 

MJESTO 

IZVOņENJA 

NASTAVE 
 

NASTAVNA 

SREDSTVA I 

POMAGALA 

 

MATERIJALNI 

UVJETI RADA 

 

T 

 

V/P 

7. ORGANIZACIJA I 

DOKUMENTACIJA  

Cilj teme: 

Stjecati osnovna znanja o 

organizaciji i 

dokumentaciji 

speleoloġkih istraģivanja 

Znati objasniti pripremu 

za terenska speleoloġka 

istraģivanja 

-stjecati osnovna znanja 

o speleoloġkom nacrtu i 

simbolima  

Znati primijeniti nacrt 

na raļunalu 

Stjecati osnovna znanja 

o fotografiji i video 

dokumentaciji kao 

vjernim predodģbama 

speleoloġkih pojava i 

procesa  

Stjecati osnovna znanja 

o rezultatima 

speleoloġkih istraģivanja  

u Hrvatskoj i svijetu 

Polaznik ĺe nakon ġto 

usvoji temu br.7 biti 

sposoban za samostalno  

organiziranje i 

dokumentiranje 

speleoloġkih objekata   

-metoda 

demonstracije 

-metoda ļitanja i 

rada na tekstu 

-vizualna metoda 

-metoda praktiļnog 

rada  

-metoda crtanja 

(grafiļka metoda) 

-metoda pisanja  

-metoda razgovora 

-metoda usmenog 

izlaganja 

-frontalni rad 

-grupni rad 

-timski rad 

-rad u paru 

-individualni rad 

 

 

Istraģivanje, 

teren, topografija, 

paus papir, tlocrt, 

profil, presjek, 

oznaka smijera 

sjevera, duljina, 

dubina, vertikalna 

razlika, nagib, 

kriterij odreĽivanja 

duģine, radni nacrt, 

milimetarski papir, 

rasterska slika 

(digitalni zapis), 

topometrija, 

speleomorfologija, 

sediment, zapisnik 

speleoloġkih 

istraģivanja, 

arhiviranje, 

udaljenost, 

ekspedicija, lokacija 

sp. objekta, 

koordinate sp. 

objekta, klaustar sp. 

objekta 

metalne ploļice 

Hrvatski jezik 

Tehniļko crtanje 

Informatika 

Likovna 

umjetnost 

 

Tekst i slike u 

udģbeniku 

Speleologija1 

Ļasopisi;  

Helop 

Velebiten 

Speleolog 

 

Papir, milimetarski-

paus, daska za 

crtanje, olovka 

gumica, kompas, 

klinometar, 

padomjer,  mjerna 

vrpca, kutomjer, 

plastiļna folija za 

zaġtitu 

nacrta,raļunalo i 

LCD-projektor 

Laser  

tandem 

3 2 Uļionica 

 

Terenska 

nastava 

(izvan 

uļioniļka 

nastava) 

 



 

 

 

 

REDNI 

BROJ 

SATA 

 

SADRĢAJ 

SPELEOLOĠKE 

EDUKACIJE, NAZIV 

TEME 

(KOMPLEKSA) CILJ 

TEME 

 

OBRAZOVNA 

POSTIGNUĹA 

ISHODI 

UĻENJA 

 

NASTAVNE 

METODE 

(STRATEGIJE) 

I SOCIOLOĠKI 

OBLICI RADA 

 

KLJUĻNI POJMOVI 

 

KORELACIJA 

S DRUGIM 

NASTAVNIM 

SADRĢAJEM 

 

         APERSONALNI MEDIJI 

 

BROJ SATI 

 

MJESTO 
IZVOņENJA 

NASTAVE 
 

NASTAVNA 

SREDSTVA I 

POMAGALA 

 

MATERIJALNI 

UVJETI RADA 

 

T 

 

V/P 

8. GEOLOGIJA I 

GEOMORFOLOGIJA 

KRĠA I 

SPELEOLOĠKIH 

OBJEKATA  

Cilj teme: 

Stjecati osnovna znanja o 

geologiji, geomorfologiji 

krġa i speleoloġkih 

objekata 

Nabrojati ļimbenike 

oblikovanja reljefa 

Razlikovati uļinke 

djelovanja unutarnjih i 

vanjskih sila na 

oblikovanje reljefa, 

objasniti vaģnost 

poznavanja  Zemljine 

graĽe i doprinos Andrije 

Mohoroviļiĺa, objasniti 

osnovna obiljeģja 

zemljine jezgre, plaġta i 

kore, objasniti pojam i 

strukturu litosfere, znati 

opisati geoloġku 

proġlost zemlje, stjecati 

osnovna znanja o 

hidrogeologiji krġa i 

speleoloġkih objekata, 

znati navesti ġpiljske 

minerale ïsige. 

Polaznik ĺe nakon ġto 

usvoji temu br.8 biti 

sposoban za samostalno 

prouļavanje geologije, 

geomorfologije, krġa i 

speleoloġkih objekakta 

-metoda usmenog 

izlaganja 

-metoda 

demonstracije 

-metoda ļitanja i 

rada na tekstu 

-metoda pisanja 

-grafiļka metoda 

-metoda praktiļnog 

rada 

 

-frontalni rad 

-grupni rad 

-timski rad 

-rad u paru 

-individualni rad 

 

Geologija, 

geomorfologija, 

karbonantne stijene 

(vapnenac, dolomit), 

korozija, erozija, 

speleogeneza, 

sinspeleoloġki objekti, 

epispeleoloġki objekti, 

fosili, geodinamika, 

stratigrafija, jezgra, 

plaġt, kora, 

hidrogeologija, minerali, 

stijene, rasjedi, pukotine, 

bore, morfologija, 

makrospeleologija, 

mikrospeleomorfologija 

(podzemne ġkrape, 

vrtloģni lonci, erozijske 

niġe), kamenice, ġkrape, 

ponikve, uvale,polja, 

ġpilje, jame, kaverne, 

ledenice, snjeģnice, 

ponori, estavele, 

denudacija, globalna 

tektonska ploļa, 

kljuļanica, meandar, 

dvostruki kanali ili 

labirini, kristali, 

konuliti,podvodne(freati

ļke sige, led), dvorana, 

sige (speleotemi) 

stalaktiti,stalagmiti,  

kaskade, ġpiljski biseri, 

saljevi, zavjese, 

koraloidi, heliktiti 

  

Speleologija 

Geografija 

Fizika 

(radioaktivnost, 

gravitacija) 

biologija 

(fosili i metode 

utvrĽivanja 

njihove starosti, 

postanak i 

evolucija 

ģivota) 

Hrvatski jezik 

Likovna 

umjetnost 

Udģbenik 

Speleologija1 

Fotografije 

DVD 

Speleoloġki ļasopisi 

Ļasopis Meridijani 

 

Raļunalo i LCD 

projektor 

 Televizor 

Magnetna ploļa  

flomaster 

2  Uļionica 

 

Terenska 

nastava 

 

 



 

 

 

 

REDNI 

BROJ 

SATA 

 

SADRĢAJ 

SPELEOLOĠKE 

EDUKACIJE, NAZIV 

TEME 

(KOMPLEKSA) CILJ 

TEME 

 

OBRAZOVNA 

POSTIGNUĹA 

ISHODI 

UĻENJA 

 

NASTAVNE 

METODE 

(STRATEGIJE) 

I SOCIOLOĠKI 

OBLICI RADA 

 

KLJUĻNI 

POJMOVI 

 

KORELACIJA S 

DRUGIM 

NASTAVNIM 

SADRĢAJEM 

 

    APERSONALNI MEDIJI 

 

BROJ SATI 

 

MJESTO 

IZVOņENJA 

NASTAVE 
 

NASTAVNA 

SREDSTVA I 

POMAGALA 

 

MATERIJALNI 

UVJETI RADA 

 

T 

 

V/P 

9. FIZIKALNA I 

KEMIJSKA SVOJSTVA 

SPELEOLOĠKIH 

OBJEKATA  

Cilj teme: 

Stjecati osnovna znanja o 

fizikalnim i kemijskim 

svojstvima speleoloġkih 

objekata, te objasniti 

povezanost temperature, 

vlage, nadmorske visine i 

tlaka zraka 

Biti sposoban analizirati 

skicu prodiranja vode u 

podzemlju 

Stjecati osnovna znanja 

o mikroklimi i drugim 

fizikalno-kemijskim 

svojstvima speleoloġki 

objekata. 

Stjecati osnovna znanja 

o ledu u speleoloġkim 

objektima, kako dolazi 

do formiranja leda u 

podzemlju i ledenih 

siga, objasniti ġto su 

ledenice i snjeģnice, 

stjecati osnovna znanja 

o utjecaju klime na 

razvoj krġa te o 

paleoklimatskim 

istraģivanjima . stjecati 

osnovna znanja o 

speleoterapiji kao 

metodi koja sluģi za 

tretman kroniļnih i 

alergijskih respiratornih 

poremeĺaja  

Polaznik ĺe nakon ġto 

usvoji temu br.9 biti 

sposoban za samostalno 

uļenje fizikalnih i 

kemijskih svojstava 

speleoloġkih objekata 

-metoda usmenog 

izlaganja 

-metoda 

demonstracije 

-metoda ļitanja i 

rada na tekstu 

-metoda praktiļnog 

rada 

-frontalni rad 

-grupni rad 

-timski rad 

-rad u paru 

-individualni rad 

 

Kondenzacija 

Evaporacija, 

magla, 

geometriļki 

gradijent, 

mikroklima, 

kriptoklima, 

klimatologija, 

ġpiljska rosa, 

ionizacija, 

neutralni 

temperaturni 

sloj,  

higrometar, 

relativna vlaga 

zraka, ledenica, 

snjeģnica, 

speleoterapija, 

termohigrograf, 

anemometar, 

temperatura 

zraka, klima 

Fizika 

Kemija 

Medicina 

Biologija 

Hrvatski 

Paleontologija 

Geologija 

Matematika 

(raļunanje prosjeka i 

statiļkih vrijednosti) 

Udģbenik 

Speleologija1 

Ļasopisi;  

Helop 

Velebiten 

Speleolog 

 

Higrometar 

Termohigrograf 

Anemometar 

Raļunalo i LCD 

Projektor 

Ploļa 

 

 

1 2 Uļionica 

 

Terenska 

nastava 

 

 

 

 



 

 

 

 

REDNI 

BROJ  

SATA 

 

SADRĢAJ 

SPELEOLOĠKE 

EDUKACIJE, NAZIV 

TEME 

(KOMPLEKSA) 

CILJ TEME 

 

OBRAZOVNA 

POSTIGNUĹA 

ISHODI 

UĻENJA 

 

NASTAVNE 

METODE 

(STRATEGIJE) 

I SOCIOLOĠKI 

OBLICI RADA 

 

KLJUĻNI 

POJMOVI 

 

KORELACIJA S 

DRUGIM 

NASTAVNIM 

SADRĢAJEM 

 

              APERSONALNI MEDIJI 

 

  BROJ SATI 

 

MJESTO 

IZVOņENJA 

NASTAVE 
 

NASTAVNA 

SREDSTVA I 

POMAGALA 

 

MATERIJALNI 

UVJETI RADA 

 

T 

 

V/P 

10. BIOSPELEOLOGIJA  

Cilj teme: 

Stjecati osnovna znanja o 

biospeleologiji 

Stjecati osnovna znanja 

o svojstvima podzemnih 

staniġta i izvorima 

energije 

Stjecati osnovna znanja 

o adaptaciji podzemne 

faune 

Stjecati osnovna znanja 

o fauni Dinarskog krġa 

Polaznik ĺe nakon ġto 

usvoji temu br.10 biti 

sposoban za samostalno 

istraģivanje i uļenje 

biospeleologije 

-metoda usmenog 

izlaganja 

-metoda 

demonstracije 

-metoda ļitanja i 

rada na tekstu 

-metoda praktiļnog 

rada 

-frontalni rad 

-grupni rad 

-timski rad 

-rad u paru 

-individualni rad 

 

Biospeleologija, 

speleologija, 

Depigmentacija,  

Anoftalmizam 

Elongacija 

Biotopi 

Guano 

Intersticij 

Anhialine 

Troglokseni 

Troglofili  

troglobionoti 

  Biospeleologija 

Geologija 

Fizika 

Kemija 

Hrvatski jezik 

Paleontologija 

 

Udģbenik 

Speleologija1 

Ļasopisi;  

Helop 

Velebiten 

Speleolog 

 

Raļunalo i LCD 

Projektor 

Ploļa, kreda, 

flomaster, 

interaktivna ploļa 

 

1  Uļionica 

 

Terenska 

nastava 

 

 



 

 

 

 

REDNI 

BROJ  

SATA 

 

SADRĢAJ 

SPELEOLOĠKE  

EDUKACIJE, NAZIV 

TEME 

(KOMPLEKSA) CILJ 

TEME 

 

OBRAZOVNA 

POSTIGNUĹA 

ISHODI 

UĻENJA 

 

NASTAVNE 

METODE 

(STRATEGIJE) 

I SOCIOLOĠKI 

OBLICI RADA 

 

KLJUĻNI 

POJMOVI 

 

KORELACIJA S 

DRUGIM 

NASTAVNIM 

SADRĢAJEM 

 

        APERSONALNI MEDIJI 

 

  BROJ SATI 

 

MJESTO 

IZVOņENJA 

NASTAVE 
 

NASTAVNA 

SREDSTVA I 

POMAGALA 

 

MATERIJALNI 

UVJETI RADA 

 

T 

 

V/P 

11. PALEONTOLOGIJA I 

ARHEOLOGIJA 

SPELEOLOĠKIH 

OBJEKATA  

Cilj reme:  stjecati osnovna 

znanja o paleontologiji i 

arheologiji speleoloġkih 

objekata  

Stjecati osnovna znanja 

o paleontoloġkim 

nalazima u 

speleoloġkim objektima  

Stjecati osnovna znanja 

o arheoloġkim nalazima 

u speleoloġkim 

objektima 

Plaznik ĺe nakon ġto 

usvoji temu br.11 biti 

sposoban za samostalno 

istraģivanje 

paleontoloġkih i 

arheoloġkih nalaza u 

speleoloġkim objektima 

-metoda usmenog 

izlaganja 

-metoda 

demonstracije 

-metoda ļitanja i 

rada na tekstu 

-metoda praktiļnog 

rada 

-frontalni rad 

-grupni rad 

-timski rad 

-rad u paru 

-individualni rad 

 

Paleontologija 

Arheologija 

Sediment 

Petrografija 

Krioturbacija 

Glacijal fosili 

(okamine) 

Biotipi 

Ursus spelacus 

Australopiteci,  

Homo erectus 

Homosapiens 

Paleolitske 

kulture 

Neolitske 

kulture 

Mezolitske 

kulture 

Mozaik 

Evolucija 

artefakt 

 

Arheologija 

Povijest 

Likovna umjetnost 

Hrvatski jezik 

Kemija 

Fizika 

Geologija 

 

Udģbenik  

speleologija 1 

Ļasopisi;  

Helop 

Velebiten 

Speleolog 

 

Raļunalo i LCD 

Projektor 

Ploļa, kreda, 

flomaster, 

interaktivna ploļa 

 

2 2 Uļionica 

 

Terenska 

nastava 

 

 



 

 

 

 

REDNI 

BROJ 

SATA 

 

SADRĢAJ 

SPELEOLOĠKE 

EDUKACIJE, NAZIV 

TEME 

(KOMPLEKSA) CILJ 

TEME 

 

OBRAZOVNA 

POSTIGNUĹA 

ISHODI 

UĻENJA 

 

NASTAVNE 

METODE 

(STRATEGIJE) 

I SOCIOLOĠKI 

OBLICI RADA 

 

KLJUĻNI 

POJMOVI 

 

KORELACIJA S 

DRUGIM 

NASTAVNIM 

SADRĢAJEM 

 

APERSONALNI MEDIJI 

 

BROJ SATI 

 

MJESTO 

IZVOņENJA 

NASTAVE 
 

NASTAVNA 

SREDSTVA I 

POMAGALA 

 

MATERIJALNI 

UVJETI RADA 

T V/

P 

12. ZAĠTITA 

SPELEOLOĠKIH 

OBJEKATA  

Cilj teme: 

Stjecati osnovna znanja o 

zaġtiti speleoloġkih 

objekata 

Razviti odgovoran odnos 

prema oļuvanju kvalitete 

okoliġa i njegovih izvora i 

zaliha zasnovan na 

razumijevanju utjecaja 

razliļitih ļimbenika na 

promjene u okoliġu ili 

njegovo uniġtavanje  

Razvijati ekoloġku svijest  

Navesti primjer vlastitog 

doprinosa zaġtiti okoliġa 

Objasniti ulogu 

speleologa u zaġtiti krġa 

i speleoloġkih objekata  

Navesti razloge 

ugroģavanja i zaġtite 

speleoloġkih objekata i 

voda u krġu 

Stjecati osnovna znanja 

o zakonskoj regulativi 

zaġtite speleoloġkih 

objekata u Hrvatskoj  i 

Svijetu 

Polaznik ĺe nakon ġto 

usvoji temu br.12 biti 

sposoban da se brine o 

zaġtiti speleoloġkih 

objekata   

-metoda usmenog 

izlaganja 

-metoda 

demonstracije 

-metoda ļitanja i 

rada na tekstu 

-metoda pisanja 

-metoda praktiļnog 

rada 

-frontalni rad 

-grupni rad 

-timski rad 

-rad u paru 

-individualni rad 

 

Zaġtita 

Rekreacija 

Zakon o zaġtiti 

prirode 

Biologija (turizam i 

ekologija) 

Ekologija 

Geografija 

Povijest 

(kulturna baġtina 

razliļitih naroda i 

razliļitih razdoblja) 

Udģbenik  

speleologija 1 

Ļasopisi;  

Helop 

Velebiten 

Speleolog 

Speleo Zin 

Raļunalo i LCD 

Projektor 

Ploļa 

Kreda 

2  Uļionica 

 

Terenska 

nastava 

 

 



 

 

 

 

REDNI 

BROJ 

SATA 

 

SADRĢAJ 

SPELEOLOĠKE 

EDUKACIJE, NAZIV 

TEME 

(KOMPLEKSA) CILJ 

TEME 

 

OBRAZOVNA 

POSTIGNUĹA 

ISHODI 

UĻENJA 

 

NASTAVNE 

METODE 

(STRATEGIJE) 

I SOCIOLOĠKI 

OBLICI RADA 

 

KLJUĻNI 

POJMOVI 

 

KORELACIJA S 

DRUGIM 

NASTAVNIM 

SADRĢAJEM 

 

APERSONALNI MEDIJI 

 

BROJ SATI 

 

MJESTO 

IZVOņENJA 

NASTAVE 
 

NASTAVNA 

SREDSTVA I 

POMAGALA 

 

MATERIJALNI 

UVJETI RADA 

T V/P 

13. SPELEOLOĠKI 

TURIZAM  

 

Cilj teme:   

Stjecati osnovna znanja o 

speleoloġkom turizmu te 

razvijati ekoloġku svijest 

Objasniti povezanost 

turizma i ekologije 

Stjecati osnovna znanja 

o ureĽenju ġpilja i jama 

za turistiļke posjete 

Preporuka i regulativa 

Stjecati osnovna znanja 

o speleoloġkom turizmu 

u Hrvatskoj, u povijesti 

i danas 

Polaznik ĺe nakon ġto 

usvoji temu br.13 biti 

sposoban za daljnje 

educiranje na temu 

speleoloġkog turizma 

-metoda usmenog 

izlaganja 

-metoda 

demonstracije 

-metoda ļitanja i 

rada na tekstu 

-frontalni rad 

-grupni rad 

-timski rad 

-rad u paru 

-individualni rad 

 

turizam Ekologija 

Povijest 

Geologija 

Arheologija 

Geoekologija 

 

Udģbenik  

speleologija 1 

Ļasopisi;  

Helop 

Velebiten 

Speleolog 

 

Raļunalo i LCD 

Projektor 

 

1 2 Uļionica 

 

Terenska 

nastava 

 

 



 

 

         3.7. Kurikulum  

Ġiri i dublji od nastavnog plana i programa. Podlijeģe promjenama primjenom vanjskog vrednovanja i 

samovrednovanja. 

 KURIKULUMSKI PRISTUP 

Usmjeren na razvoj kompetencija traģi promjene metoda i oblika rada, predlaģu se otvoreni didaktiļko-

metodiļki sustavi koji pruģaju moguĺnost izbora sadrģaja, metoda, oblika i uvjeta za ostvarivanje 

programskih ciljeva. Radi se o interaktivnim sustavima, odnosno sustavima koji su otvoreni dijalogu, izboru 

i odluļivanju te omoguĺuju samostalno uļenje i uļenje na temelju suodluļivanja. Svoju punu potvrdu nalaze 

ove metode, oblici i naļini rada: istraģivaļka nastava, nastava temeljena na uļenikovu/polaznikovu iskustvu, 

projektna nastava, multimedijska nastava, individualizirani pristup uļeniku/polazniku, interdisciplinarni 

pristup, tj. povezivanje programskih sadrģaja prema naļelima meĽupredmetne povezanosti, problemsko 

uļenje, uļenje u parovima, uļenje u skupinama i sl. prednost se daje socijalnom konstruktivizmu u kojem 

uļenik/polaznik sam istraģuje i konstruira svoje znanje. 

 KURIKULUM JE UTEMELJEN NA: 

1)  ISHODIMA UĻENJA (Oļekivani rezultati) su opisi onoga ġto uļenik/polaznik mora razumjeti i biti 

sposoban uļiniti na kraju odreĽenog ciklusa uļenja i sudjelovanja u procesu obrazovanja. Precizno 

definirani ishodi predstavljaju standarde kompetentnosti koji se mogu provjeravati, ispitivati ili na 

druge naļine mjeriti. Jasno definirani standardi pruģaju moguĺnost provjere koliko obrazovni sustav 

ostvaruje vlastitu misiju i pruģaju ġkolama / ustanovama povratne informacije o ishodima njihovog 

rada.  

2)  KOMPETENCIJAMA ï Kompetencija je kombinacija znanja , vjeġtina, stavova, motivacije i osobnih 

karakteristika koje omoguĺuju pojedincu da aktivno i efikasno djeluje u odreĽenoj specifiļnoj 

situaciji. 

 OBRAZOVNI STANDARDI  su razine kompetencija uļenika/polaznika, utvrĽene obrazovnom 

politikom, koje je moguĺe provjeriti na temelju nacionalno ili meĽunarodno prikladnih mjernih 

instrumenata. 

 

Pedagog Saul Robinson jedan je od zaļetnika i utemeljitelja teorije curriculuma, (djelo: ĂObrazovna reforma 

kao revizija  curriculumañ) krajem 50-tih i poļetkom 60-tih godina 20 st. On nastoji kurikulum kao  plan 

aktivnosti odgojno- obrazovne djelatnosti na nacionalnoj, lokalnoj i osobnoj razini pretvoriti u instrumentarij 

za promjene odgojno- obrazovnog sistema, i to prije svega kao promjene koje ĺe omoguĺiti polaznicima 

obrazovanja (uļenicima) da se lakġe snaĽu u brzim znanstveno-tehnoloġkim i druġtvenim promjenama. 

1)  Kurikulum i kurikularna teorija polaze od toga da je u procesu planiranja i programiranja prije svega 

potrebno utvrditi i operacionalizirati ciljeve odgojno-obrazovne djelatnosti  koji su usmjereni prema druġtvu, 

prema lokalnoj zajednici i prema svakom pojedincu. Potrebno je utvrditi globalne ciljeve, etapne ciljeve koji 

se ostvaruju u odreĽenoj sredini i individualne ciljeve svakog pojedinca. 

2) Iz ciljeva proizlaze sadrģaji. Pri izboru sadrģaja inzistira se na tome da se izbjegne scientizam i 
enciklopedizam u tom smislu da se planovi i programi gomilaju i optereĺuju razliļitim sadrģajima 

enciklopedijskog tipa. 

3) U teoriji kurikuluma postavljaju se i kriteriji za ostvarivanje postavljenih ciljeva odgoja i obrazovanja. 

4) Kurikulum osim operacionaliziranih ciljeva, sadrģaja i kriterija obuhvaĺa didaktiļko-metodiļku podrġku, 

posebice strategije, metode i medije. 

5) Kurikularno orijentirani programi obuhvaĺaju kriterije za evaluaciju (vrednovanje). 

 

Kurikulum je uvjetno reļeno, predloģak za samostalno planiranje speleoloġkog nastavnog/rada procesa 

nastavnika/instruktora i uļenika/polaznika. 



 

 

4.  SPELEOLOĠKO OBRAZOVANJE 

 

Temelj speleoloġke edukacije je sigurno i struļno obavljanje speleoloġke djelatnosti. Komisija za 

speleologiju Hrvatskog planinarskog saveza educirala je niz generacija speleologa joġ od davne 1957. god. 

kada je odrģan prvi speleoloġki teļaj u Ogulinu. Drugi speleoloġki teļaj odrģan je 1958. g. u Donjoj 

Cerovaļkoj ġpilji, a treĺi speleoloġki teļaj odrģan je 1961.god. u Tounju.  

Danas se ġkolovanje speleologa odvija kroz speleoloġke ġkole, teļajeve, struļne seminare, ispite za naziv 

speleolog i instruktorske seminare. Organizacija speleoloġkih ġkola po programu Komisija za speleologiju 

zapoļinje 1966.god., a od osnutka Zagrebaļke speleoloġke ġkole 1971.god.one se organiziraju svake godine 

u Zagrebu, Splitu, Rijeci, Karlovcu i drugim gradovima. Ļlanovi Komisije sudjeluju na skupovima i 

seminarima u inozemstvu, a Komisija redovito organizira struļne seminare radi unapreĽenja znanja iz 

pojedinih podruļja speleologije. Speleoloġke tehnike i oprema su se tijekom godina mijenjali i unapreĽivali, 

pa je potrebno sustavno raditi na razvoju speleoloġke edukacije. Ġkolovanje speleoloġkog kadra (osnovni 

stupanj speleoloġke ġkole) organizirano provode speleoloġki odsjeci planinarskih druġtava i speleoloġke 

udruge ļlanice Hrvatskog planinarskog Saveza.  

Program ġkolovanja provode licencirani instruktori predavaļi ovlaġteni od strane pojedinih udruga za tekuĺu 

godinu, a potvrĽeni od Komisije za speleologiju sukladno pravilniku o licenciranju. Ġkolovanje se odvija na 

temelju godiġnjeg dopuġtenja koje izdaje Ministarstvo zaġtite okoliġa i prirode za obavljanje edukativnih 

aktivnosti. Vaģno je napomenuti da se speleoloġko ġkolovanje u KS HPS odvija prema vaģeĺem Programu 

ġkolovanja HPS i programu Planinarskog uļiliġta HPS. 

 

4.1. ANALIZA POSTOJEĹEG NASTAVNOG PLANA I PROGRAMA IZ SPELEOLOGIJE 

(Speleoloġki Kurikulum  /Tablica br.2) 

odn. analiza nastavnog plana i programa osposobljavanja za obavljanje poslova instruktorice speleologije  

1. UVIJETI ZA UPIS U PROGRAM  

Za obavljanje poslova instruktorice speleologije moģe se upisati osoba koja ima:  

- zavrġenu srednju ġkolu 

- 18. godina 

- lijeļniļko uvjerenje 

- zavrġenu speleoloġku ġkolu 

- 5. godina aktivnog bavljenja speleologijom 

 

2. TRAJANJE PROGRAMA I OBLICI IZVOņENJA 

Program osposobljavanja u trajanju od 142 sata realizirat ĺe se redovitom nastavom. Teorijski dio programa 

u trajanju od 48 sati izvodi se u uļionici ustanove, vjeģbe u trajanju 54 sata izvode se u uļionici ustanove i 

na speleoloġkim objektima a praktiļni dio programa u trajanju od 40 sati izvodi se na speleoloġkim 

objektima. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3. NASTAVNI PLAN I PROGRAM (TZV. SPELEOLOĠKI KURIKULUM) 

3.1. Nastavni plan 

REDNI BROJ NASTAVNE CJELINE BROJ SATI 

  P VJ PN UKUPNO 

1. SPELEOLOGIJA 8   8 

2. SPELEOLOĠKI OBJEKTI 8   8 

3. ISTRAĢIVANJE SPELEOLOĠKIH OBJEKATA 16 24  40 

4. PRVA POMOĹ I OSNOVE SPAĠAVANJA 8 16  24 

5. PSIHOLOGIJA I KOMUNIKOLOGIJA 4 6  10 

6.  ZAĠTITA NA RADU 4   4 

7. PRAKTIĻNA NASTAVA   40 40 

 UKUPNO 48 54 40 142 

 

P= predavanja ( u uļionici ustanove) 

VJ= vjeģbe ( u uļionici ustanove i u speleoloġkom objektu) 

PN= praktiļna nastava (na speleoloġkim objektima) 

 

ANALIZA  opetarivnog plana i programa iz speleologije (tablica br.1) i globalnog okvirnog programa 

KS HPS-a (speleoloġki kurikulum- tablica br.2) 

Postojeĺi nastavni plan i program tzv. Speleoloġki kurikulum (ģivotopis) je globalni okvirni program KS 

HPS. 

Globalni (okvirni) program izraĽuje se za neki nastavni predmet, u ovom sluļaju i speleologije i za neki tip 

ġkole(speleoloġke ġkole) na razini neke druġtvene zajednice ili na razini drģave.  

Sve ġkole odreĽenog tipa dobivaju globalni(okvirni) nastavni program, a iz njega proizlaze izvedbeni 

(operativni programi, pr. operativni nastavni plan i program iz speleologije, tablica br.1). 

Nastavni program kao instrumentarij za rad nastavnika/instruktora obuhvaĺa nekoliko bitnijih elemenata: 

1.opseg ili ekstenzitet sadrģaja 

2. dubina (razina, intenzitet) sadrģaja 

3. redoslijed ostvarivanja 

Osim popisa sadrģaja, program obuhvaĺa i niz drugih komponenti. Razrada tih komponenti ovisi o razini 

izrade programa. 

Speleoloġki kurikulum (ģivotopis), odnosno tablica br. 2 je za razliku od tablice br. 1 (operativni nastavni 

plan i program iz speleologije) modificirana u odnosu na rubriku-kolonu aktivnost polaznika (ġto se od njega 

oļekuje!) i rubriku-kolonu metode i oblici interakcije, gdje sam se zapravo posluģila suvremenim nastavnim 

metodama, dok sam se u operativnom nastavnom planu i programu iz speleologije posluģila nastavnim 

strategijama i oblicima rada. 

 

 

 



 

 

3.2. Nastavni program 

3.2.1. SPELEOLOGIJA (8 sati predavanja) 

Tablica br.2  

p/vj  Obrazovna 

postignuĺa 

 

Ishodi 

uļenja 

 

Naziv cjeline 

teme i jedinice, 

cilj  Speleo 

edukacije  

Aktivnosti 

polaznika           

Metode 

i oblici 

interakcije  

Speleo 

sredstva i 

pomagala 

(mediji i 

tehnologija) 

Korelacija s 

drugim 

predmetima 

(unutar 

predmeta) 

Kljuļni 

pojmovi 

Mjesto 

izvo-

Ľenja 

nastave 

P 2 Stjecati 

temeljna 

znanja o 

speleologiji, 

pojmu 

speleologije, 

povijesti 

speleologije 

u svijetu i 

Hrvatskoj 

 

Nakon ġto 

usvoji 

cjelinu: 1 

uvod u 

speleologiju, 

polaznik ĺe 

biti sposoban 

za 

samostalno 

uļenje i 

prouļavanje 

speleologije 

1. UVOD U 

SPELEOLOGIJU 

1.1. Pojam 

speleologije 

1.2. Povijest 

speleologije u 

svijetu 

1.3.  Povijest 

speleologije u 

Hrvatskoj 

 

CILJ: Zajedniļko 

definiranje ciljeva 

iz nastave 

speleologija, 

dogovor s 

polaznicima o 

sadrģajima 

programa, naļinu 

i vremenu, mjestu 

i dinamici 

ostvarenja. 

Dogovor o 

izvorima uļenja i 

oblicima suradnje. 

Dogovor o 

oblicima 

vrednovanja 

postignuĺa  

Razviti umnu  

mapu na ploļi 

na temelju 

dogovora u 

skupinama  

Ugovor o 

samouļenju 

Analiza 

slikovnog 

materijala u 

udģbeniku 

Smjernice za 

organizaciju 

samouļenja 

(apstraktno 

uļenje, 

iskustveno 

uļenje) 

Oluja ideja, 

(brain 

storming)  

Okrugli stol 

Umne mape 

Rad u 

skupinama  

Razgovor 

Interpretacija 

Igra 

Prezentacija 

Modificirano 

predavanje 

Grupna 

diskusija 

Studij sluļaja  

Interaktivna 

nastava 

Magnetna 

ploļa, 

Udģbenik 

speleologija 1 

Speleoloġki 

ļasopisi: 

HELOP 

VELEBITEN 

SPELEOLOG

SPELEOóZIN 

 

Raļunalo i 

LCD 

projektor, 

Fotografije, 

film 

video zapis, 

geografska 

karta 

povijest, 

likovna 

umjetnost, 

religija, 

biologija, 

antropologija, 

arheologija, 

geologija, 

geografija, 

alpinizam, 

planinarstvo 

Speleologija 

 

Speleoloġko 

istraģivanje 

 

Sportsko- 

znanstvena 

disciplina 

 

uļionica 

 



 

 

3.2.1. SPELEOLOGIJA (8 sati predavanja) 

p/vj  Obrazovna 

postignuĺa 

 

Ishodi 

uļenja 

 

Naziv cjeline 

teme i jedinice, 

cilj  Speleo 

edukacije  

Aktivnosti 

polaznika           

Metode 

i oblici 

interakcije  

Speleo 

sredstva i 

pomagala 

(mediji i 

tehnologija) 

Korelacija s 

drugim 

predmetima 

(unutar 

predmeta) 

Kljuļni 

pojmovi  

Mjesto 

izvoĽenja 

nastave 

P 2 Stjecati 

temeljna 

znanja o 

speleoloġkoj 

organizaciji u 

svijetu i 

Hrvatskoj te 

edukaciji 

speleologa. 

Nakon ġto 

usvoji cjelinu 

br.2 o 

speleoloġkoj 

organizaciji 

polaznik ĺe 

biti sposoban 

za 

samostalno 

uļenje i 

prouļavanje 

o 

speleoloġkoj 

organizaciji. 

 

 

2. 

SPELEOLOĠKA 

ORGANIZACIJA 

2.1. Uloga 

speleoloġke 

organizacije 

2.2. Speleoloġka 

organizacija u 

svijetu  

2.3.  Speleoloġka 

organizacija u 

Hrvatskoj 

2.4. Edukacija 

speleologa 

 

CILJ: Stjecati 

temeljna znanja o 

speleoloġkoj 

organizaciji 

Razviti umnu  

mapu na 

ploļi na 

temelju 

dogovora u 

skupinama  

Ugovor o 

samouļenju 

Izrada 

materijala za 

samouļenje 

Smjernice za 

organizaciju 

samouļenja 

(apstraktno 

uļenje, 

iskustveno 

uļenje) 

Umne mape 

Rad u 

skupinama  

Razgovor 

Interpretacija 

Igra 

Prezentacija 

Modificirano 

predavanje 

Grupna 

diskusija 

Studij sluļaja  

Interaktivna 

nastava 

Magnetna 

ploļa, 

Udģbenik 

speleologija  

Speleoloġki 

ļasopisi: 

HELOP, 

VELEBITEN 

SPELEOLOG 

SPELEOóZIN 

Raļunalo i 

LCD 

projektor 

 

Alpinistiļka 

organizacija 

(UIAA)  

Planinarska 

organizacija 

Speleoloġke 

udruge/ 

druġtva/ 

odsjeci 

UIS 

KSPHS 

HSS 

HSD 

SS 

SDH 

SO-i 

SD 

SU 

BSU 

FSE 

 

uļionica 

 



 

 

3.2.1. SPELEOLOGIJA (8 sati predavanja) 

p/vj  
 

Obrazovna 

postignuĺa 

 

Ishodi uļenja 

 

Naziv cjeline 

teme i jedinice, 

cilj  Speleo 

edukacije  

Aktivnosti 

polaznika           

Metode 

i oblici 

interakcije  

Speleo 

sredstva i 

pomagala 

(mediji i 

tehnologija) 

Korelacija s 

drugim 

predmetima 

(unutar 

predmeta) 

Kljuļni 

pojmovi 

Mjesto 

izvoĽ- 

enja 

nastave 

P 2 Stjecati 

temeljna znanja 

o speleoloġkih 

objekata, o 

najznaļajnijim 

speleoloġkim 

objektima u 

Hrvatskoj i 

svijetu. 

Nakon ġto 

usvoji cjelinu 

br.3 speleoloġki 

objekti, 

polaznik ĺe biti 

kompetentan za 

samostalno 

uļenje o 

speleoloġkim 

objektima. 

 

 

 

3. 

SPELEOLOĠKI 

OBJEKTI  

 

3.1. Vrste 

speleoloġkih 

objekata 

 

3.2. 

Najznaļajniji 

speleoloġki 

objekti u svijetu 

 

3.3 Najznaļajniji 

speleoloġki 

objekti u 

Hrvatskoj 

 

CILJ: Stjecati 

temeljna znanja 

o speleoloġkim 

objektima. 

Razviti umnu  

mapu na 

ploļi na 

temelju 

dogovora u 

skupinama  

Ugovor o 

samouļenju 

Izrada 

materijala za 

samouļenje 

Smjernice za 

organizaciju 

samouļenja 

(apstraktno 

uļenje, 

iskustveno 

uļenje) 

Sakupljanje 

dodatnog 

gradiva iz 

razliļitih 

medija 

Grupni rad 

(timski rad) 

Umne mape 

Rad u 

skupinama  

Razgovor 

Interpretacija 

Igra 

Prezentacija 

Modificirano 

predavanje 

Grupna 

diskusija 

Studij sluļaja  

Interaktivna 

nastava 

Timska 

nastava 

Demonstracija 

Oluja ideja 

Debata 

Individualni 

rad 

Magnetna 

ploļa, 

Udģbenik 

Speleologija  

speleoloġki 

ļasopisi: 

HELOP, 

VELEBITEN 

SPELEOLOG 

SPELEOóZIN 

Raļunalo i 

LCD 

projektor 

Fotografija, 

Film 

Video zapis 

Geografska 

karta 

 

Geologija 

Povijest 

Speleogeneza 

Geografija 

Arheologija 

Paleontologija 

Planinarstvo 

 

Ġpilja 

Jama 

Peĺina 

Speleoloġki 

objekti 

 

uļionica 

 



 

 

3.2.1. SPELEOLOGIJA (8 sati predavanja) 

p/vj  Obrazovna 

postignuĺa 

 

Ishodi uļenja 

 

Naziv cjeline 

teme i jedinice, 

cilj  Speleo 

edukacije  

Aktivnosti 

polaznika           

Metode 

i oblici 

interakcije  

Speleo 

sredstva i 

pomagala 

(mediji i 

tehnologija) 

Korelacija s 

drugim 

predmetima 

(unutar 

predmeta) 

Kljuļni 

pojmovi 

Mjesto 

izvoĽe-

nja 

nastave 

P 1 Stjecati 

temeljna znanja 

o zaġtiti 

speleoloġkih 

objekata, 

zakonima i 

pravilnicima 

koji reguliraju 

zaġtitu prirode, 

o ulozi 

speleologa u 

zaġtiti 

speleoloġkih 

objekata. 

 

ISHODI 

UĻENJA: 

Nakon ġto 

usvoji cjelinu 

br.4 zaġtita 

speleoloġkih 

objekata 

polaznik ĺe biti 

sposoban da se 

brine o zaġtiti 

speleoloġkih 

objekata. 

 

 

 

4. ZAĠTITA 

SPELEO-

LOĠKIH 

OBJEKATA  

 

4.1. Zakoni i 

pravilnici koji 

reguliraju zaġtitu 

prirode i 

speleoloġkih 

objekata 

 

4.2. Uloga 

speleologa u 

zaġtiti 

speleoloġkih 

objekata  

 

CILJ: Stjecati 

temeljna znanja 

o zaġtiti 

speleoloġkih 

objekata. 

Razviti umnu  

mapu na 

ploļi na 

temelju 

dogovora u 

skupinama  

Ugovor o 

samouļenju 

Izrada 

materijala za 

samouļenje 

Smjernice za 

organizaciju 

samouļenja 

(apstraktno 

uļenje, 

iskustveno 

uļenje) 

Grupni rad 

(timski rad) 

Umne mape 

Rad u 

skupinama  

Razgovor 

Interpretacija 

Igra 

Prezentacija 

Modificirano 

predavanje 

Grupna 

diskusija 

Studij sluļaja  

Interaktivna 

nastava 

Timska 

nastava 

Demonstracija 

Oluja ideja 

Debata 

Individualni 

rad 

Magnetna 

ploļa, 

Udģbenik 

Speleologija  

speleoloġki 

ļasopisi: 

HELOP, 

VELEBITEN 

SPELEOLOG 

SPELEOóZIN 

Raļunalo i 

LCD 

projektor 

Fotografija, 

Film 

Video zapis 

Geografska 

karta 

 

Geologija 

Povijest 

(kulturna 

baġtina, 

spomenici 

prirode) 

Geografija 

Arheologija 

Paleontologija 

Planinarstvo 

Biologija 

Turizam 

Ekologija 

Alpinizam 

Zaġtita 

Monitoring 

Spomenici 

prirode 

Rekreacija 

uļionica 

 



 

 

3.2.1. SPELEOLOGIJA (8 sati predavanja)  

p/vj  Obrazovna 

postignuĺa 

 

Ishodi uļenja 

 

Naziv cjeline 

teme i jedinice, 

cilj  Speleo 

edukacije  

Aktivnosti 

polaznika           

Metode 

i oblici 

interakcije  

Speleo 

sredstva i 

pomagala 

(mediji i 

tehnologija) 

Korelacija s 

drugim 

predmetima 

(unutar 

predmeta) 

Kljuļni 

pojmovi 

Mjesto 

izvoĽenja 

nastave 

P 1 Stjecati 

temeljna znanja 

o  znaļenju i 

moguĺnostima 

razvoja 

speleoloġkog 

turizma.  

 

ISHODI 

UĻENJA: 

Nakon ġto 

usvoji cjelinu 

br.5 polaznik 

ĺe biti 

sposoban za 

daljnje 

educiranje na 

temu turizma u 

speleoloġkim 

objektima. 

 

 

 

5. TURIZAM U 

SPELEOLOĠKI

M OBJEKTIMA 

 

5.1. Znaļaj 

speleoloġkih 

objekata u 

turistiļkoj 

ponudi. 

5.2. Moguĺnost 

razvoja 

speleoloġkog 

turizma. 

 

CILJ: Stjecati 

temeljna znanja 

o turizmu u 

speleoloġkim 

objektima 

Razviti umnu  

mapu na 

ploļi na 

temelju 

dogovora u 

skupinama  

Ugovor o 

samouļenju 

Izrada 

materijala za 

samouļenje 

Smjernice za 

organizaciju 

samouļenja 

(apstraktno 

uļenje, 

iskustveno 

uļenje) 

 

Umne mape 

Rad u 

skupinama  

Razgovor 

Interpretacija 

Igra 

Prezentacija 

Modificirano 

predavanje 

Grupna 

diskusija 

Studij sluļaja  

Interaktivna 

nastava 

Timska 

nastava 

Oluja ideja 

Debata 

 

Magnetna 

ploļa, 

Udģbenik 

Speleologija  

speleoloġki 

ļasopisi: 

HELOP, 

VELEBITEN 

SPELEOLOG 

SPELEOóZIN 

MERIDIJANI  

Raļunalo i 

LCD 

projektor 

Fotografija, 

Film 

Video zapis 

 

Geologija 

Povijest  

Geografija 

Arheologija 

Turizam 

Ekologija 

 

Turizam  

Devas-

tacija 

uļionica 

 



 

 

3.2.2. SPELEOLOĠKI OBJEKTI (8 sati predavanja, 8 sati vjeģbi, ukupno 16 sati)  

p/vj  Obrazovna 

postignuĺa 

 

Ishodi uļenja 

 

Naziv cjeline 

teme i 

jedinice, 

cilj  Speleo 

edukacije  

Aktivnosti 

polaznika           

Metode 

i oblici 

interakcije  

Speleo 

sredstva i 

pomagala 

(mediji i 

tehnologija) 

Korelacija s 

drugim 

predmetima 

(unutar 

predmeta) 

Kljuļni 

pojmovi 

Mjesto 

izvoĽ-

enja 

nastave 

P  4 

VJ 2 

Stjecati temeljna 

znanja o 

geoloġkim 

speleoloġkim 

karakteristikama 

krġa, vrstama 

krġkih fenomena, 

postanku 

speleoloġkih  

objekata te 

sigama i drugim 

ġpiljskim 

talozima. 

 

ISHODI 

UĻENJA: 

Nakon ġto utvrdi 

cjelinu br.1  

polaznik ĺe biti 

sposoban za 

samostalno 

prouļavanje krġa 

i krġkih 

fenomena. 

 

 

1. KRĠ I 

KRĠKI 

FENOMENI  

 

1.1. Geoloġke 

karakteristike 

krġa 

1.2. Vrste 

krġkih 

fenomena 

1.3. Postanak 

speleoloġkih 

objekata 

1.3. Sige i 

drugi ġpiljski 

talozi 

 

CILJ: Stjecati 

temeljna 

znanja o krġu i 

krġkim 

fenomenima 

Razviti umnu  

mapu na 

ploļi na 

temelju 

dogovora u 

skupinama   

 

Ugovor o 

samouļenju 

Izrada 

materijala za 

samouļenje 

Smjernice za 

organizaciju 

samouļenja 

(apstraktno 

uļenje, 

iskustveno 

uļenje) 

 

Umne mape 

Rad u 

skupinama  

Razgovor 

Interpretacija 

Igra 

Prezentacija 

Modificirano 

predavanje 

Grupna 

diskusija 

Studij sluļaja  

Interaktivna 

nastava 

Timska 

nastava 

Oluja ideja 

Debata 

 

Magnetna 

ploļa, 

Udģbenik 

Speleologija  

speleoloġki 

ļasopisi: 

HELOP 

VELEBITEN 

SPELEOLOG

SPELEOóZIN 

MERIDIJANI  

Raļunalo i 

LCD 

projektor 

Fotografija, 

Film 

Video zapis 

 

Geologija 

Geografija 

Fizika  

Biologija 

Speleologija 

Likovna 

umjetnost 

Hrvatski jezik 

Geologija 

Geomorfol-

ogija 

Morfologija 

Krġ 

Krġki 

fenomeni 

Speleo-

geneza 

Fosili 

Stratigrafija 

Kamenice 

Ġkrape 

Uvale  

Polja  

Ġpilje  

Jame 

Kaverne 

Ledenice 

Snjeģnice 

Ponori 

Estavele 

Sige 

Meandar 

Kljuļanica 

Dvorana 

 

Uļionica 

 

Teren-

ska 

nastava 

 



 

 

3.2.2. SPELEOLOĠKI OBJEKTI (8 sati predavanja, 8 sati vjeģbi, ukupno 16 sati)  

p/vj  Obrazovna 

postignuĺa 

 

Ishodi uļenja 

 

Naziv cjeline 

teme i jedinice, 

cilj  Speleo 

edukacije  

Aktivnosti 

polaznika           

Metode 

i oblici 

interakcije  

Speleo 

sredstva i 

pomagala 

(mediji i 

tehnologija) 

Korelacija 

s drugim 

predme-

tima 

(unutar 

predmeta) 

Kljuļni 

pojmovi 

Mjesto 

izvoĽ-

enja 

nastave 

P 1 

 

Stjecati 

temeljna znanja 

o  hidroloġkim 

svojstvima krġa 

i speleoloġkih  

objekata. 

  

ISHODI 

UĻENJA: 

Nakon ġto 

utvrdi cjelinu 

br.2 

Hidrologija 

krġa   polaznik 

ĺe biti 

sposoban za 

daljnje 

educiranje na 

temu 

hidrologija 

krġa. 

2. HIDROLO -

GIJA KRĠA 

 

2.1. Hidroloġka 

svojstva krġa i 

speleoloġkih  

objekata. 

 

CILJ: Stjecati 

temeljna znanja 

o hidrologiji 

krġa 

Razviti umnu  

mapu na 

ploļi na 

temelju 

dogovora u 

skupinama   

 

Ugovor o 

samouļenju 

 

Izrada 

materijala za 

samouļenje 

 

Smjernice za 

organizaciju 

samouļenja 

(apstraktno 

uļenje, 

iskustveno 

uļenje) 

 

Grupni rad 

Umne mape 

ĂOluja idejañ 

 

Rad u 

skupinama  

 

Razgovor 

Interpretacija 

Igra 

Prezentacija 

 

Modificirano 

predavanje 

 

Grupna 

diskusija 

 

Studij sluļaja  

Interaktivna 

nastava 

 

Timska 

nastava 

 

Oluja ideja 

Debata 

 

Magnetna 

ploļa 

 

Udģbenik 

Speleologija  

 

speleoloġki 

ļasopisi: 

HELOP 

VELEBITEN 

SPELEOLOG 

SPELEOóZIN 

MERIDIJANI  

 

Raļunalo  

LCD 

projektor 

 

Fotografija 

Film 

Video zapis 

 

Geologija 

 

Speleologija 

 

Hrvatski 

jezik 

 

Hidro-

geologija 

 

Hidrologija 

Hidrogeo-

logija 

Povremen 

izvor 

Stalni izvor 

Povremen 

ponor 

Stalni ponor 

Vrulja 

Estavela 

Protoļan 

 

Uļionica 

 

 



 

 

3.2.2. SPELEOLOĠKI OBJEKTI (8 sati predavanja, 8 sati vjeģbi, ukupno 16 sati )  

p/vj  Obrazovna 

postignuĺa 

 

Ishodi uļenja 

 

Naziv cjeline 

teme i jedinice, 

cilj  Speleo 

edukacije  

Aktivnosti 

polaznika           

Metode 

i oblici 

interakcije  

Speleo 

sredstva i 

pomagala 

(mediji i 

tehnologija) 

Korelacija 

s drugim 

predme-

tima 

(unutar 

predmeta) 

Kljuļni 

pojmovi 

Mjesto 

izvoĽe-

nja 

nastave 

P  1 

 

Stjecati 

temeljna znanja 

o karakteristi- 

kama i 

specifiļnostima 

mikroklime 

speleoloġkih 

objekata 

 

ISHODI 

UĻENJA: 

Nakon ġto 

utvrdi cjelinu 

br.3  klima 

podzemlja   

polaznik ĺe biti 

sposoban za 

daljnje 

educiranje na 

temu klima 

podzemlja. 

3. KLIMA 

PODZEMLJA  

 

3.1. 

Karakteristike i 

specifiļnosti 

mikroklime 

speleoloġkih 

objekata. 

 

CILJ: Stjecati 

temeljna znanja 

o klimi 

podzemlja 

Razviti umnu  

mapu na 

ploļi na 

temelju 

dogovora u 

skupinama   

 

Ukoliko 

preostane 

vremena 

ugovor o 

samouļenju 

 

Smjernice za 

organizaciju 

samouļenja 

(apstraktno 

uļenje) 

 

 

Umne mape 

ĂOluja idejañ 

 

Rad u 

skupinama  

 

Razgovor 

Interpretacija 

Igra 

Prezentacija 

 

Modificirano 

predavanje 

 

Grupna 

diskusija 

 

Studij sluļaja  

Interaktivna 

nastava 

 

Timska 

nastava 

 

Oluja ideja 

Debata 

 

Magnetna 

ploļa 

 

Udģbenik 

Speleologija  

 

speleoloġki 

ļasopisi: 

HELOP 

VELEBITEN 

SPELEOLOG 

SPELEOóZIN 

 

 

Fizika  

 

Kemija 

 

Hrvatski 

jezik 

 

 

Kriptoklima 

 

Relativna 

vlaga zraka  

 

Ionizacija 

 

Klimatologija 

 

Zraļna 

strujanja 

 

Rosiġte 

 

Temperatura 

 

Neutralni 

temperaturni 

sloj 

 

Higrometar 

 

Ġpiljska rosa 

 

Termometar 

 

Termo-

higrograf 

 

Akustika 

 

 

 

Uļionica 

 

 



 

 

3.2.2. SPELEOLOĠKI OBJEKTI (8 sati predavanja, 8 sati vjeģbi, ukupno 16 sati)  

p/vj  Obrazovna 

postignuĺa 

 

Ishodi uļenja 

 

Naziv cjeline 

teme i jedinice, 

cilj  Speleo 

edukacije  

Aktivnosti 

polaznika           

Metode 

i oblici 

interakcije 

Speleo 

sredstva i 

pomagala 

(mediji i 

tehnologija 

Korelacija s 

drugim 

predmetima 

(unutar 

predmeta) 

Kljuļni 

pojmovi 

Mjesto 

izvoĽ-

enja 

nastave 

P  1 

VJ 2 

Stjecati 

temeljna znanja 

o svojstvima 

podzemnog 

ekosustava i 

uoļiti 

najvaģniji skup  

ne ġpiljskih 

ģivotinja, 

pouļiti 

biospeleoloġka 

istraģivanja te 

zaġtitu i 

ugroģenost 

ģivog svijeta u 

podzemlju.  

 

ISHODI 

UĻENJA: 

Nakon ġto 

utvrdi cjelinu 

br.4  ģivot u 

krġkom 

podzemlju 

polaznik ĺe biti 

sposoban za 

samostalno 

istraģivanje 

biospeleologije  

4. ĢIVOT U 

KRĠKOM 

PODZEMLJU  

 

4.1. Svojstva 

podzemnog 

ekosustava i 

najvaģnije 

skupine ġpiljskih 

ģivotinja 

4.2. 

Biospeleoloġka 

istraģivanja 

 

4.3. Zaġtita i 

ugroģenost ģivog 

svijeta u 

podzemlju 

 

CILJ: Stjecati 

temeljna znanja 

o ģivotu u 

krġkom 

podzemlju 

Razviti umnu  

mapu na 

ploļi na 

temelju 

dogovora u 

skupinama   

 

Ukoliko 

preostane 

vremena 

ugovor o 

samouļenju 

 

Smjernice za 

organizaciju 

samouļenja 

(apstraktno 

uļenje) 

 

 

Umne mape 

ĂOluja idejañ 

 

Rad u 

skupinama  

 

Razgovor 

Interpretacija 

Igra 

Prezentacija 

 

Modificirano 

predavanje 

 

Grupna 

diskusija 

 

Studij sluļaja  

Interaktivna 

nastava 

 

Timska 

nastava 

 

Oluja ideja 

Debata 

 

Magnetna 

ploļa 

 

Udģbenik 

Speleologija  

 

speleoloġki 

ļasopisi: 

HELOP 

VELEBITEN 

SPELEOLOG 

SPELEOóZIN 

 

Raļunalo i 

LCD 

projektor 

Film 

Fotografije 

videozapis 

Biologija 

 

Geologija  

 

Fizika 

 

Ekologija 

 

Hrvatski jezik 

 

 

Ekosustav 

 

Biotopi 

 

Guano 

 

Troglokseni 

 

Troglofili  

 

Troglobionti 

 

Uļionica 

 

Teren-

ska 

nastava 

 



 

 

3.2.2. SPELEOLOĠKI OBJEKTI (8 sati predavanja, 8 sati vjeģbi, ukupno 16 sati)  

p/vj  Obrazovna 

postignuĺa 

 

Ishodi uļenja 

 

Naziv cjeline 

teme i jedinice, 

cilj  Speleo 

edukacije  

Aktivnosti 

polaznika           

Metode 

i oblici 

interakcije  

Speleo 

sredstva i 

pomagala 

(mediji i 

tehnologija 

Korelacija 

s drugim 

predm-

etima 

(unutar 

predmeta) 

Kljuļni 

pojmovi 

Mjesto 

izvoĽ-

enja 

nastave 

P  1 

VJ 2 

Stjecati 

temeljna znanja 

o vrstama 

arheoloġkih i 

paleontoloġkih 

nalaza u 

speleoloġkim 

objektima te 

arheoloġkim i 

paleontoloġkim 

istraģivanjima. 

 

ISHODI 

UĻENJA: 

Nakon ġto 

utvrdi cjelinu 

br.5  arheoloġki 

i paleontoloġki 

nalazi, polaznik 

ĺe biti 

sposoban za 

samostalno 

prouļavanje 

arheoloġkih i 

paleontoloġkih 

nalaza. 

5. ARHEO-

LOĠKI I 

PALEO-

NTOLOĠKI 

NALAZI  

 

5.1. Vrste 

arheoloġkih 

nalaza u 

speleoloġkim 

objektima 

 

5.2. Vrste 

paleontoloġkih 

nalaza u 

speleoloġkim 

objektima 

 

5.3. Arheoloġka 

i paleontoloġka 

istraģivanja   

 

CILJ: Stjecati 

temeljna znanja 

o arheoloġkim i 

paleontoloġkim 

nalazima. 

Razviti umnu  

mapu na 

ploļi na 

temelju 

dogovora u 

skupinama   

 

 

Smjernice za 

organizaciju 

samouļenja 

timsko 

uļenje  

 

akcijsko 

uļenje  

 

kooperativno 

uļenje  

 

iskustveno 

uļenje 

 

 

Umne mape 

ĂOluja idejañ 

 

Rad u 

skupinama  

 

Igra 

Prezentacija 

 

Modificirano 

predavanje 

 

Grupna 

diskusija 

 

Studij sluļaja  

Interaktivna 

nastava 

 

Timska 

nastava 

 

Oluja ideja 

Debata 

 

Magnetna 

ploļa 

 

Udģbenik 

Speleologija  

 

speleoloġki 

ļasopisi: 

HELOP 

VELEBITEN 

SPELEOLOG 

SPELEOóZIN 

 

Raļunalo i 

LCD 

projektor 

Film 

Fotografije 

videozapis 

Arheologija 

Povijest 

Povijest 

umjetnosti 

Likovna 

umjetnost 

Hrvatski 

jezik 

Kemija 

Fizika  

Geologija 

 

 

Artefakt 

 

Fosili 

 

Glacijalno 

doba 

 

Sediment 

 

 

 

Uļionica 

 

Teren-

ska 

nastava 

 



 

 

3.2.3. ISTRAĢIVANJE SPELEOLOĠKIH OBJEKATA (16 sati predavanja, 24 sata vjeģbi, ukupno 40 sati)  

p/vj  Obrazovna 

postignuĺa 

 

Ishodi uļenja 

 

Naziv cjeline 

teme i jedinice, 

cilj  Speleo 

edukacije  

Aktivnosti 

polaznika           

Metode 

i oblici 

interakcije  

Speleo 

sredstva i 

pomagala 

(mediji i 

tehnologija) 

Korelacija s 

drugim 

predmetima 

(unutar 

predmeta) 

Kljuļni 

pojmovi 

Mjesto 

izvoĽenja 

nastave 

P  2 

VJ 1 

Stjecati 

temeljna znanja 

o podjeli 

duģnosti i 

odgovornosti, 

planu 

istraģivanja te 

pripremi 

opreme. 

 

ISHODI 

UĻENJA: 

Nakon ġto 

utvrdi cjelinu 

br.1  

Organizacija 

speleoloġkih 

istraģivanja , 

polaznik ĺe biti 

sposoban za 

organizaciju 

speleoloġkih 

istraģivanja. 

1. ORGAN-

IZACIJA  

SPELEO-

LOĠKIH 

ISTRAĢIVA-

NJA 

 

1.1. Podjela 

duģnosti i 

odgovornosti 

 

1.2. Plan 

istraģivanja  

 

1.3. Priprema 

opreme   

 

CILJ: Stjecati 

temeljna znanja 

o organizaciji 

speleoloġkih 

istraģivanja 

Razviti umnu  

mapu na 

ploļi na 

temelju 

dogovora u 

skupinama   

 

 

Smjernice za 

organizaciju 

samouļenja 

timsko 

uļenje  

 

Akcijsko 

uļenje  

 

Apstraktno 

uļenje 

 

Kooperativno 

uļenje  

 

Iskustveno 

uļenje 

 

 

Umne mape 

ĂOluja 

idejañ 

 

Rad u 

skupinama  

 

Igra 

Prezentacija 

 

Modificiran

o predavanje 

 

Grupna 

diskusija 

 

Studij 

sluļaja  

Interaktivna 

nastava 

 

Timska 

nastava 

 

Oluja ideja 

Debata 

 

Simulacija 

Igranje 

uloga 

Demonstra-

cija 

Magnetna 

ploļa 

 

Udģbenik 

Speleologija  

 

speleoloġki 

ļasopisi: 

HELOP 

VELEBITEN 

SPELEOLOG 

SPELEOóZIN 

 

Raļunalo i 

LCD 

projektor 

Film 

Fotografije 

Videozapis 

Interaktivna 

ploļa 

Arheologija 

(arheoloġka 

istraģivanja) 

Informatika 

 

Hrvatski jezik 

 

Tehniļki 

odgoj 

 

Biologija 

(biospeleo-

loġka 

istraģivanja) 

 

Paleonto-

logija 

(paleonto-

loġka 

istraģivanja) 

Istraģivanje  

 

Teren 

 

 

Uļionica 

 

Terenska 

nastava 

 

 



 

 

3.2.3. ISTRAĢIVANJE SPELEOLOĠKIH OBJEKATA (16 sati predavanja, 24 sata vjeģbi, ukupno 40 sati)  

p/vj  Obrazovna 

postignuĺa 

 

Ishodi uļenja 

 

Naziv cjeline 

teme i jedinice, 

cilj  Speleo 

edukacije  

Aktivnosti 

polaznika           

Metode 

i oblici 

interakcije  

Speleo 

sredstva i 

pomagala 

(mediji i 

tehnologija) 

Korelacija s 

drugim 

predmetima 

(unutar 

predmeta) 

Kljuļni 

pojmovi 

Mjesto 

izvoĽenja 

nastave 

P  2 

VJ 1 

Stjecati 

temeljna znanja 

o planinskoj 

opremi 

- osobnoj-  za 

ljeto i zimu te 

speleoloġkoj 

opremi osobnoj 

i druġtvenoj. 

 

ISHODI 

UĻENJA: 

Nakon ġto 

utvrdi cjelinu 

br.2 polaznik 

ĺe biti 

sposoban za 

samostalno 

koriġtenje 

speleoloġke i 

planinarske 

opreme. 

2.  SPELEOL-

OĠKA I 

PLANINA -

RSKA 

OPREMA 

 

2.1. Planinarska 

oprema 

 -osobna-  za 

ljeto i zimu. 

 

2.2.  Speleoloġka 

oprema, osobna i 

druġtvena.  

 

CILJ: Stjecati 

temeljna znanja 

o  speleoloġkoj i 

planinarskoj 

opremi. 

 

Smjernice za 

organizaciju 

samouļenja  

 

Timsko 

uļenje  

 

Akcijsko 

uļenje  

 

Apstraktno 

uļenje 

 

Kooperativno 

uļenje  

 

Iskustveno 

uļenje 

 

 

Umne mape 

ĂOluja 

idejañ 

 

Rad u 

skupinama  

 

Igra 

Prezentacija 

 

Modificiran

o predavanje 

 

Grupna 

diskusija 

 

Studij 

sluļaja  

Interaktivna 

nastava 

 

Timska 

nastava 

 

Debata 

 

Igranje 

uloga 

Demonstra-

cija 

Udģbenik 

Speleologija  

 

Planinarski 

udģbenik 

 

speleoloġki 

ļasopisi: 

HELOP 

VELEBITEN 

SPELEOLOG 

SPELEOóZIN 

 

Raļunalo i 

LCD 

projektor 

Film 

Fotografije 

Videozapis 

Interaktivna 

ploļa 

Hrvatski jezik 

 

Planinarstvo 

 

Sportsko 

penjanje 

 

Tehnologija 

 

Likovna 

umjetnost 

 

 

 

Gore-tex 

Veston 

Bivak vreĺa 

Nailonska 

folija 

Cepin 

Dereze 

Kordura 

Zamke 

Gurtne 

Sponke 

Speleoloġka 

surla 

Prsni povez 

Overal 

Descender 

Shunt 

Rack 

Bloker 

Croll 

Pantin 

Pupļana 

vrpca 

Kolotura 

Klinovi  

Ploļice 

Spitovi 

Uģeta 

Kladiva 

Kljuļ 

br.13,17 

Oruģar 

Druġtvena 

speleoloġka 

oprema 

 

Uļionica 

 

Terenska 

nastava 

 

 



 

 

3.2.3. ISTRAĢIVANJE SPELEOLOĠKIH OBJEKATA (16 sati predavanja, 24 sata vjeģbi, ukupno 40 sati)  

p/vj  Obrazovna 

postignuĺa 

 

Ishodi uļenja 

 

Naziv cjeline 

teme i jedinice, 

cilj  Speleo 

edukacije  

Aktivnosti 

polaznika           

Metode 

i oblici 

interakcije  

Speleo 

sredstva i 

pomagala 

(mediji i 

tehnologija) 

Korelacija s 

drugim 

predmetima 

(unutar 

predmeta) 

Kljuļni 

pojmovi 

Mjesto 

izvoĽenja 

nastave 

P  2 

VJ 4 

Stjecati 

temeljna znanja 

o opremi za 

bivakiranje, 

izrada bivaka 

na povrġini i u 

podzemlju, 

prehrani u 

planinama i 

ġpiljama, 

higijeni u 

planinama i 

ġpiljama te 

prinudnom 

bivku.  

 

ISHODI 

UĻENJA: 

Nakon ġto 

usvoji cjelinu 

br.3 polaznik 

ĺe biti 

sposoban za 

bivakiranje u 

prirodi i u 

speleoloġkim 

objektima. 

3.  BIVAK -

IRANJE U 

PRIRODI I 

SPELEO-

LOĠKIM 

OBJEKTIMA  

 

3.1.  Oprema za 

bivakiranje  

3.2.  Izrada 

bivaka na 

povrġini i u 

podzemlju 

3.3. izrada 

logora na 

povrġini i u 

podzemlju. 

3.4. Prehrana u 

planinama i 

ġpiljama. 

3.5.Higijena u 

planinama i 

ġpiljama. 

3.6. Prinudni 

bivak 

 

CILJ: Stjecati 

temeljna znanja 

o bivakiranju u 

prirodi i 

speleoloġkim 

objektima. 

Razviti umnu 

mapu 

 

Smjernice za 

organizaciju 

samouļenja  

 

Timsko 

uļenje  

 

Akcijsko 

uļenje  

 

Apstraktno 

uļenje 

 

Kooperativno 

uļenje  

 

Iskustveno 

uļenje 

 

 

Umne mape 

ĂOluja 

idejañ 

 

Rad u 

skupinama  

 

Igra 

Prezentacija 

 

Modificiran

o predavanje 

 

Grupna 

diskusija 

 

Studij 

sluļaja  

Interaktivna 

nastava 

 

Debata 

Igranje 

uloga 

 

Demonstra-

cija 

Simulacija 

 

Udģbenik 

Speleologija  

 

Planinarski 

udģbenik 

 

speleoloġki 

ļasopisi: 

HELOP 

VELEBITEN 

SPELEOLOG 

SPELEOóZIN 

 

Raļunalo i 

LCD 

projektor 

 

 

 

 

 

  

Hrvatski jezik 

 

Ekologija 

Geologija 

Povijest 

Geografija 

Medicina 

(zdravlje) 

 

 

 

Bivak 

Ekspedicija 

Plastiļna 

folija 

Astrofolija 

 

Ăģeljezna 

priļuvañ 

 

Ăslonovska 

nogañ 

 

Nelit 

 

Uļionica 

 

Terenska 

nastava 

 

 



 

 

3.2.3. ISTRAĢIVANJE SPELEOLOĠKIH OBJEKATA (16 sati predavanja, 24 sata vjeģbi, ukupno 40 sati)  

p/vj  Obrazovna 

postignuĺa 

 

Ishodi uļenja 

 

Naziv cjeline 

teme i jedinice, 

cilj  Speleo 

edukacije  

Aktivnosti 

polaznika           

Metode 

i oblici 

interakcije  

Speleo 

sredstva i 

pomagala 

(mediji i 

tehnologija) 

Korelacija s 

drugim 

predmetima 

(unutar 

predmeta) 

Kljuļni 

pojmovi 

Mjesto 

izvoĽenja 

nastave 

P  8 

VJ 

16 

Stjecati 

temeljna znanja 

o orijentaciji u 

prirodi, 

otkrivanju 

speleoloġkih 

objekata, 

opremanju 

vertikala 

speleoloġkih 

objekata, 

savladavanju 

vertikala, 

specijalnim 

tehnikama 

istraģivanja 

speleoloġkih 

objekata, 

komunikaciji, 

transportu 

opreme u 

podzemlju  te 

rasvjeti u 

speleoloġkim 

objektima. 

 

ISHODI 

UĻENJA: 

Nakon ġto 

usvoji cjelinu 

br.4 polaznik 

ĺe biti 

sposoban za 

samostalno 

istraģivanje 

speleoloġkih 

objekata. 

4.  ISTRA-

ĢIVANJE 

SPELEO-

LOĠKIH 

OBJEKATA  

 

4.1.  Orijentacija 

u prirodi 

4.2.  Otkrivanje 

speleoloġkih 

objekata 

4.3. Opremanje 

vertikala 

speleoloġkih 

objekata 

4.4. 

Savladavanje 

vertikala 

speleoloġkih 

objekata 

4.5. Specijalne 

tehnike 

istraģivanja 

speleoloġkih 

objekata 

4.6. 

Komunikacija u 

speleoloġkim 

objektima 

4.7. Transport 

opreme u 

podzemlju 

4.8. Rasvjeta u 

speleoloġkim 

objektima 

 

 

CILJ: Stjecati 

temeljna znanja 

o istraģivanjima 

speleoloġkih 

objekata 

Razviti umnu 

mapu na 

temelju 

dogovora u 

skupinama 

 

Ugovor o 

samouļenju 

 

Smjernice za 

organizaciju 

samouļenja  

 

Timsko 

uļenje  

 

Akcijsko 

uļenje  

 

Apstraktno 

uļenje 

 

Kooperativno 

uļenje  

 

Iskustveno 

uļenje 

 

 

Umne mape 

ĂOluja 

idejañ 

 

Rad u 

skupinama  

 

Igra 

Prezentacija 

 

Modificiran

o predavanje 

 

Grupna 

diskusija 

 

Studij 

sluļaja  

 

Interaktivna 

nastava 

 

Debata 

Igranje 

uloga 

 

Demonstra-

cija 

Simulacija 

 

Udģbenik 

Speleologija  

 

Planinarski 

udģbenik 

 

Speleoloġki 

ļasopisi: 

HELOP 

VELEBITEN 

SPELEOLOG 

SPELEOóZIN 

 

Raļunalo i 

LCD 

projektor 

 

 

 

 

 

  

Hrvatski jezik 

Speleologija 

Ekologija 

Komunik-

ologija 

Geografija 

Tehnologija 

Arheologija 

Kemija  

Fizika 

 

 

Orijentacija 

Rekognoscir

-anje 

Vertikala 

Opremanje 

Uski prolazi 

Hilti -meci 

UreĽaj 

sv.Nikola 

Transport 

scurion 

Uļionica 

 

Terenska 

nastava 

 

 



 

 

3.2.3. ISTRAĢIVANJE SPELEOLOĠKIH OBJEKATA (16 sati predavanja, 24 sata vjeģbi, ukupno 40 sati)  

p/vj  Obrazovna 

postignuĺa 

 

Ishodi uļenja 

 

Naziv cjeline 

teme i jedinice, 

cilj  Speleo 

edukacije  

Aktivnosti 

polaznika           

Metode 

i oblici 

interakcije  

Speleo 

sredstva i 

pomagala 

(mediji i 

tehnologija) 

Korelacija s 

drugim 

predmetima 

(unutar 

predmeta) 

Kljuļni 

pojmovi 

Mjesto 

izvoĽenja 

nastave 

P  2 

VJ 2 

Stjecati 

temeljna znanja 

o topografskom 

snimanju 

speleoloġkih 

objekata, izradi 

nacrta 

speleoloġkih 

objekata, 

fotografiranju u 

podzemlju 

speleoloġkim 

znakovima i 

terminologiji, 

dokument-

iranju i 

arhiviranju 

speleoloġkih 

objekata. 

 

ISHODI 

UĻENJA: 

Nakon ġto 

usvoji cjelinu 

br.5 polaznik 

ĺe biti 

sposoban za 

samostalno 

topografsko 

snimanje 

speleoloġkih 

objekata. 

5. SNIMANJE 

SPELEOLOĠK

IH 

OBJEKATA  

 

5.1.  

Topografsko 

snimanje 

speleoloġkih 

objekata 

5.2.  Izrada 

nacrta 

speleoloġkih 

objekata 

5.3. 

Fotografiranje u 

podzemlju 

5.4. Speleoloġki 

znakovi i 

terminologija 

5.5. 

Dokumentiranje 

i arhiviranje 

speleoloġkih 

objekata i 

istraģivanja 

 

 

CILJ: Stjecati 

temeljna znanja 

o snimanju 

speleoloġkih 

objekata 

Razviti umnu 

mapu na 

temelju 

dogovora u 

skupinama 

 

Ugovor o 

samouļenju 

 

Smjernice za 

organizaciju 

samouļenja  

 

Timsko 

uļenje  

 

Akcijsko 

uļenje  

 

Apstraktno 

uļenje 

 

Kooperativno 

uļenje  

 

Iskustveno 

uļenje 

 

 

Umne mape 

ĂOluja 

idejañ 

 

Rad u 

skupinama  

 

Igra 

Prezentacija 

 

Modificiran

o predavanje 

 

Grupna 

diskusija 

 

Studij 

sluļaja  

 

Interaktivna 

nastava 

 

Debata 

Igranje 

uloga 

 

Demonstra-

cija 

Simulacija 

Crtanje 

 

Udģbenik 

Speleologija  

 

 

Speleoloġki 

ļasopisi: 

HELOP 

VELEBITEN 

SPELEOLOG 

SPELEOóZIN 

 

Raļunalo i 

LCD 

projektor 

 

Tumaļ 

zapisnika 

speleoloġkih 

istraģivanja 

 

 

 

 

 

  

Arheologija 

Sportsko 

penjanje 

Alpinistiļko 

penjanje 

Tehnologija 

Tehniļki 

odgoj 

 

 

Topografija 

Snimak 

Termin-

ologija 

Presjek 

Profil 

Lokacija 

Mjerilo 

Ukupna 

duljina 

Dubina 

Vertikalna 

razlika 

Poligonski 

vlak 

Mjerenje 

udaljenosti 

Azimut 

Nagib 

Arhiviranje 

Katastar 

Dokumen-

tacija 

 

 

Uļionica 

 

Terenska 

nastava 

 

 



 

 

4.2.4. PRVA POMOĹ I OSNOVE SPAĠAVANJA (8 sati predavanja, 16 sata vjeģbi, ukupno 24 sata)  

p/vj  Obrazovna 

postignuĺa 

 

Ishodi uļenja 

 

Naziv cjeline 

teme i jedinice, 

cilj  Speleo 

edukacije  

Aktivnosti 

polaznika           

Metode 

i oblici 

interakcije  

Speleo 

sredstva i 

pomagala 

(mediji i 

tehnologija) 

Korelacija s 

drugim 

predmetima 

(unutar 

predmeta) 

Kljuļni 

pojmovi 

Mjesto 

izvoĽenja 

nastave 

P  1 

 

Stjecati 

temeljna znanja 

o prvoj pomoĺi 

i njezinim 

ciljevima. 

 

ISHODI 

UĻENJA: 

Nakon ġto 

usvoji cjelinu 

br.1 polaznik 

ĺe biti 

sposoban za 

pruģanje prve 

pomoĺi 

1.NAĻELA 

PRVE 

POMOĹI 

 

6.1.  Ġto je prva 

pomoĺ 

6.2.  Ciljevi prve 

pomoĺi 

 

 

CILJ: Stjecati 

temeljna znanja 

o naļelima prve 

pomoĺi 

Razviti umnu 

mapu na 

temelju 

dogovora u 

skupinama 

 

Ugovor o 

samouļenju 

 

Smjernice za 

organizaciju 

samouļenja  

 

Timsko 

uļenje  

 

Akcijsko 

uļenje  

 

Apstraktno 

uļenje 

 

Kooperativno 

uļenje  

 

Iskustveno 

uļenje 

 

 

Umne mape 

 

Prezentacija 

Predavanje 

 

 

Razgovor 

 

Interaktivna 

nastava 

 

Debata 

 

 

Udģbenik 

Speleologija 

 

Planinarski 

udģbenik 

 

Speleoloġki 

ļasopisi: 

HELOP 

VELEBITEN 

SPELEOLOG 

SPELEOóZIN 

 

Raļunalo i 

LCD 

projektor 

 

Interaktivna 

ploļa 

 

 

 

 

 

  

HGSS 

 

Hrvatski 

Crveni kriģ 

 

Sluģba za 

Hitnu 

medicinu 

 

Prva pomoĺ 

 

Uļionica 

 

 

 

 



 

 

4.2.4. PRVA POMOĹ I OSNOVE SPAĠAVANJA (8 sati predavanja, 16 sata vjeģbi, ukupno 24 sata)  

p/vj  Obrazovna 

postignuĺa 

 

Ishodi uļenja 

 

Naziv cjeline 

teme i jedinice, 

cilj  Speleo 

edukacije  

Aktivnosti 

polaznika           

Metode 

i oblici 

interakcije  

Speleo 

sredstva i 

pomagala 

(mediji i 

tehnologija) 

Korelacija s 

drugim 

predmetima 

(unutar 

predmeta) 

Kljuļni 

pojmovi 

Mjesto 

izvoĽenja 

nastave 

P  1 

 

Stjecati 

temeljna znanja 

o prioritetima i 

opasnostima 

 

ISHODI 

UĻENJA: 

Nakon ġto 

usvoji cjelinu 

br.2  polaznik 

ĺe biti 

sposoban da 

intervenira u 

sluļaju 

nezgode 

2. POSTUPAK 

U SLUĻAJU 

NEZGODE 

 

7.1.  Prioriteti 

7.2.  Opasnosti 

 

 

CILJ: Stjecati 

temeljna znanja 

o postupku u 

sluļaju nezgode 

Razviti umnu 

mapu 

 

Ugovor o 

samouļenju 

 

Smjernice za 

organizaciju 

samouļenja  

 

 

Apstraktno 

uļenje 

 

Iskustveno 

uļenje 

 

 

Umne mape 

 

Prezentacija 

Predavanje 

 

Modificiran

o predavanje 

 

Razgovor 

 

Interaktivna 

nastava 

 

Razgovor 

 

 

Udģbenik 

Speleologija  

 

Planinarski 

udģbenik 

 

Raļunalo i 

LCD 

projektor 

 

Interaktivna 

ploļa 

 

 

 

 

 

  

HGSS 

 

Hrvatski 

Crveni kriģ 

 

Sluģba za 

Hitnu 

medicinu 

 

Intervencija 

 

Prioritet 

 

Ăod glave 

do peteñ 

BLS (Basic 

Life 

Support) 

 

Uļionica 

 

 

 

 



 

 

4.2.4. PRVA POMOĹ I OSNOVE SPAĠAVANJA (8 sati predavanja, 16 sata vjeģbi, ukupno 24 sata)  

p/vj  Obrazovna 

postignuĺa 

 

Ishodi uļenja 

 

Naziv cjeline 

teme i jedinice, 

cilj  Speleo 

edukacije  

Aktivnosti 

polaznika           

Metode 

i oblici 

interakcije  

Speleo 

sredstva i 

pomagala 

(mediji i 

tehnologija) 

Korelacija s 

drugim 

predmetima 

(unutar 

predmeta) 

Kljuļni 

pojmovi 

Mjesto 

izvoĽenja 

nastave 

P  1 

VJ 2 

Stjecati 

temeljna znanja 

o provjeri 

disanja, 

provjeri rada 

srca, otvaranju 

diġnih putova, 

proļiġĺavanju  

diġnih putova, 

boļnom 

poloģaju, 

umjetnom 

disanju,  

vanjskoj 

masaģi srca te 

zaustavljanju 

teģeg 

krvarenja. 

 

ISHODI 

UĻENJA: 

Nakon ġto 

usvoji cjelinu 

br.3  polaznik 

ĺe biti educiran 

o tehnikama 

spaġavanja 

ģivota. 

3. TEHNIKE 

SPAĠAVANJA 

ĢIVOTA 

 

8.1. Provjera 

disanja 

8.2. Provjera 

rada srca 

8.3. Otvaranje 

diġnih putova 

8.4. 

Proļiġĺavanje 

diġnih putova 

8.5.  Boļni 

poloģaj 

8.6. Umjetno 

disanje 

8.7. Vanjska 

masaģa srca 

8.8. 

Zaustavljanje 

teģeg krvarenja 

 

 

CILJ: Stjecati 

temeljna znanja 

o tehnikama 

spaġavanja 

ģivota. 

Razviti umnu 

mapu 

 

Ugovor o 

samouļenju 

 

Smjernice za 

organizaciju 

samouļenja  

 

 

Apstraktno 

uļenje 

 

Iskustveno 

uļenje 

 

Kooperativno 

uļenje 

  

Akcijsko 

uļenje 

  

Timsko 

uļenje 

 

 

Umne mape 

 

Prezentacija 

Predavanje 

 

Modificiran

o predavanje 

 

Razgovor 

 

Interaktivna 

nastava 

 

Razgovor 

 

Debata 

 

Simulacija 

Igra 

 

Demonst-

racija 

 

Udģbenik 

Speleologija  

 

Planinarski 

udģbenik 

 

Raļunalo i 

LCD 

projektor 

 

Interaktivna 

ploļa 

 

 

 

 

 

  

HGSS 

 

Hrvatski 

Crveni kriģ 

 

Sluģba za 

Hitnu 

medicinu 

 

ABC 

pregled 

Autotrans-

fuzija 

Reanimacija 

Boļni 

poloģaj 

Krvarenje 

Rana 

Komprese 

Metoda 

Holger 

Nielsen 

(lice) 

Metoda 

Ăusta na 

ustañ  

Metoda 

Ăusta na 

nosñ 

Uļionica 

 

Terenska 

nastava 

 

 



 

 

4.2.4. PRVA POMOĹ I OSNOVE SPAĠAVANJA (8 sati predavanja, 16 sata vjeģbi, ukupno 24 sata)  

p/vj  Obrazovna 

postignuĺa 

 

Ishodi uļenja 

 

Naziv cjeline 

teme i jedinice, 

cilj  Speleo 

edukacije  

Aktivnosti 

polaznika           

Metode 

i oblici 

interakcije  

Speleo 

sredstva i 

pomagala 

(mediji i 

tehnologija) 

Korelacija s 

drugim 

predmetima 

(unutar 

predmeta) 

Kljuļni 

pojmovi 

Mjesto 

izvoĽenja 

nastave 

P  1 

VJ 2 

Stjecati 

temeljna znanja 

o ozljedama, 

nesvjestici, 

opeklinama, 

ozeblinama, 

hipotermiji, 

ranama,  

strujnom udaru, 

srļanom udaru, 

stanju bez 

svijesti, 

trovanju, 

ugrizima zmija, 

ġoku. 

 

ISHODI 

UĻENJA: 

Nakon ġto 

usvoji cjelinu 

br.4  polaznik 

ĺe biti educiran 

za samostalno  

pruģanje prve 

pomoĺi. 

4. PRVA 

POMOĹ 

 

9.1. Ozljede 

9.2. Nesvjestica 

9.3. Opekline 

9.4. Ozebline 

9.5.  Promrzlost  

-hipotermija 

9.6. Rane 

9.7. Strujni udar 

9.8. Srļani udar 

9.9. Stanje bez 

svijesti 

9.10. Trovanje 

9.11. Ugrizi 

zmija 

9.12. Ġok 

 

 

CILJ: Stjecati 

temeljna znanja 

o pruģanju prve 

pomoĺi 

Razviti umnu 

mapu 

 

Ugovor o 

samouļenju 

 

Smjernice za 

organizaciju 

samouļenja  

 

 

Apstraktno 

uļenje 

 

Iskustveno 

uļenje 

 

Kooperativno 

uļenje 

  

Akcijsko 

uļenje 

  

Timsko 

uļenje 

 

 

Umne mape 

 

Prezentacija 

 

Modificiran

o predavanje 

 

Razgovor 

 

Interaktivna 

nastava 

 

Razgovor 

 

Debata 

 

Igra 

 

Demonst-

racija 

 

Udģbenik 

Speleologija  

 

Planinarski 

udģbenik 

 

Raļunalo i 

LCD 

projektor 

 

 

 

 

 

 

  

HGSS 

 

Hrvatski 

Crveni kriģ 

 

Sluģba za 

Hitnu 

medicinu 

 

Ozljeda 

Nesvjestica 

Opekline 

Hipotermija 

Rana 

Strujni i 

srļani udar 

Trovanje  

Serum 

 

 

Uļionica 

 

Terenska 

nastava 

 

 



 

 

4.2.4. PRVA POMOĹ I OSNOVE SPAĠAVANJA (8 sati predavanja, 16 sata vjeģbi, ukupno 24 sata)  

p/vj  Obrazovna 

postignuĺa 

 

Ishodi uļenja 

 

Naziv cjeline 

teme i jedinice, 

cilj  Speleo 

edukacije  

Aktivnosti 

polaznika           

Metode 

i oblici 

interakcije  

Speleo 

sredstva i 

pomagala 

(mediji i 

tehnologija) 

Korelacija s 

drugim 

predmetima 

(unutar 

predmeta) 

Kljuļni 

pojmovi 

Mjesto 

izvoĽenja 

nastave 

P  1 

VJ3 

Stjecati 

temeljna znanja 

o priboru i 

uvjetima prve 

pomoĺi u 

speleoloġkim 

objektima 

 

ISHODI 

UĻENJA: 

Nakon ġto 

usvoji cjelinu 

br.5  polaznik 

ĺe biti 

samostalan za 

pruģanje prve 

pomoĺi pri 

speleoloġkim 

nesreĺama. 

5.PRVA 

POMOĹ PRI 

SPELEOL-

OĠKIM 

NESREĹAMA 

 

5.1. Pribor za 

prvu pomoĺ 

 

5.2. Uvjeti za 

pruģanje prve 

pomoĺi u 

speleoloġkim 

objektima 

 

 

 

CILJ: Stjecati 

temeljna znanja 

o pruģanju prve 

pomoĺi  pri 

speleoloġkim 

nesreĺama. 

Razviti umnu 

mapu 

 

Ugovor o 

samouļenju 

 

Smjernice za 

organizaciju 

samouļenja  

 

 

Apstraktno 

uļenje 

 

Iskustveno 

uļenje 

 

Kooperativno 

uļenje 

  

Akcijsko 

uļenje 

  

Timsko 

uļenje 

 

 

Umne mape 

 

Prezentacija 

 

Modificiran

o predavanje 

 

Razgovor 

 

Interaktivna 

nastava 

 

Razgovor 

 

Debata 

 

Igra 

 

Demonst-

racija 

 

Simulacija 

Udģbenik 

Speleologija  

 

Planinarski 

udģbenik 

 

Raļunalo i 

LCD 

projektor 

 

Priruļnik  

ĂOpasnosti u 

speleologiji i 

speleospaġava

njuñ 

 

 

 

 

 

 

  

HGSS 

 

Hrvatski 

Crveni kriģ 

 

Sluģba za 

Hitnu 

medicinu 

 

Astrofolija 

 

Prvi zavoj 

Kramerova 

udlaga 

Komprese 

Ăkornjaļañ 

Ăosmicañ 

 

Uļionica 

 

Terenska 

nastava 

 

 



 

 

4.2.4. PRVA POMOĹ I OSNOVE SPAĠAVANJA (8 sati predavanja, 16 sata vjeģbi, ukupno 24 sata)  

p/vj  Obrazovna 

postignuĺa 

 

Ishodi uļenja 

 

Naziv cjeline 

teme i jedinice, 

cilj  Speleo 

edukacije  

Aktivnosti 

polaznika           

Metode 

i oblici 

interakcije  

Speleo 

sredstva i 

pomagala 

(mediji i 

tehnologija) 

Korelacija s 

drugim 

predmetima 

(unutar 

predmeta) 

Kljuļni 

pojmovi 

Mjesto 

izvoĽenja 

nastave 

P  2 

VJ8 

Stjecati 

temeljna znanja 

o samo-

spaġavanju iz 

vertikala te 

organizaciji 

spaġavanja 

 

ISHODI 

UĻENJA: 

Nakon ġto 

usvoji cjelinu 

br.6 polaznik 

ĺe biti 

kompetentan  

za spaġavanje 

iz speleoloġkih 

objekata 

6.SPAĠAV-

ANJE IZ 

SPELEOLO-

ĠKIH 

OBJEKATA  

 

6.1.  

Samospaġavanje  

Iz vertikala 

 

6.2. Organizacija 

spaġavanja 

 

 

CILJ: Stjecati 

temeljna znanja 

o spaġavanju  iz 

speleoloġkih 

objekata 

Razviti umnu 

mapu ili 

grozdove 

 

Ugovor o 

samouļenju 

 

Smjernice za 

organizaciju 

samouļenja  

 

 

Apstraktno 

uļenje 

 

Iskustveno 

uļenje 

 

Kooperativno 

uļenje 

  

Akcijsko 

uļenje 

  

Timsko 

uļenje 

 

 

Umne mape 

 

Prezentacija 

 

Modificiran

o predavanje 

 

Razgovor 

 

Interaktivna 

nastava 

 

Razgovor 

Igra 

 

Demonst-

racija 

 

Simulacija 

 

Radionica  

(timski rad, 

grupni rad) 

Udģbenik 

Speleologija  

 

Planinarski 

udģbenik 

 

Raļunalo i 

LCD 

projektor 

 

Priruļnik  

ĂTehnike 

spaġavanja u 

ljetnim i 

zimskim 

uvjetimañ 

 

 

 

 

 

 

  

HGSS 

 

Hrvatski 

Crveni kriģ 

 

Sluģba za 

Hitnu 

medicinu 

 

Spaġavanje 

samo-

spaġavanje 

Ġlinga 

 

MeĽu-

sidriġta za 

samo-

spaġavanje 

 

Nosiljka UT 

2000 

Ring 

 

Speleoloġka 

nosila  

(TSA, 

odn.PETZL) 

 

Protuuteg 

 

Sv. Bernard 

Tirolska 

preļnica 

 

Graminger 

sjediġte 

Uļionica 

 

Terenska 

nastava 

 

 



 

 

4.2.4. PRVA POMOĹ I OSNOVE SPAĠAVANJA (8 sati predavanja, 16 sata vjeģbi, ukupno 24 sata)  

p/vj  Obrazovna 

postignuĺa 

 

Ishodi uļenja 

 

Naziv cjeline 

teme i jedinice, 

cilj  Speleo 

edukacije  

Aktivnosti 

polaznika           

Metode 

i oblici 

interakcije  

Speleo 

sredstva i 

pomagala 

(mediji i 

tehnologija) 

Korelacija s 

drugim 

predmetima 

(unutar 

predmeta) 

Kljuļni 

pojmovi 

Mjesto 

izvoĽenja 

nastave 

P  1 

VJ2 

Stjecati 

temeljna znanja 

o opasnostima 

u planini 

(subjektivne i  

objektivne) te 

opasnostima u 

speleoloġkim 

objektima 

(subjektivne, 

objektivne i 

tehniļke) 

 

ISHODI 

UĻENJA: 

Nakon ġto 

usvoji cjelinu 

br.7 polaznik 

ĺe biti 

sposoban na 

samostalno 

educiranje na 

temu gorska 

sluģba 

spaġavanja 

7. GORSKA 

SLUĢBA 

SPAĠAVANJA 

 

7.1. Opasnosti u 

planinama 

(subjektivne i  

objektivne)  

 

7.2. Opasnosti u 

speleoloġkim 

objektima  

 

7.3. Gorska 

sluģba 

spaġavanja 

 

CILJ: Stjecati 

temeljna znanja 

o Gorskoj sluģbi 

spaġavanja 

Razviti umnu 

mapu ili 

grozdove 

 

Ugovor o 

samouļenju 

 

Smjernice za 

organizaciju 

samouļenja  

 

 

Apstraktno 

uļenje 

 

Iskustveno 

uļenje 

 

Akcijsko 

uļenje 

  

Timsko 

uļenje 

 

 

Umne mape 

 

Prezentacija 

 

Modificiran

o predavanje 

 

Razgovor 

 

Interaktivna 

nastava 

 

Razgovor 

Igra 

 

Demonst-

racija 

 

Simulacija 

 

Debata 

 

Radionica  

(timski rad, 

grupni rad) 

 

Igranje 

uloga 

Udģbenik 

Speleologija  

 

Planinarski 

udģbenik 

 

Raļunalo i 

LCD 

projektor 

 

Udģbenik 

ĂPlaninarstvo 

i alpinizamñ 

 

 

 

 

 

  

Hrvatski 

Crveni kriģ 

 

Sluģba za 

Hitnu 

medicinu 

 

Komisija za 

speleo-

spaġavanje 

 

Gorska 

sluģba 

spaġavanja  

 

Poziv 112 

Mrak 

Vremenske 

nepogode 

(bujice,  

snijeg , 

vlaģnost 

stijene, 

hladnoĺa i 

magla, 

gromovi, 

lavine,  

snjeģne 

strehe, 

ledeni 

odroni, 

ledene 

pukotine, 

ultralju-

biļaste 

zrake, 

odroni 

kamenja,  

zaruġavanje,  

spuġtanje 

dna,rekorder

stvo, panika, 

pokliznuĺa,  

otrovni i 

zaguġljivi 

plinovi, 

hladnoĺa, 

elektriļni 

udari,  oġtri 

predmeti,  

zaraze, 

neispravna 

rasvjeta,  

oġteĺenje 

uģeta, ostala 

neispravna 

oprema) 

 

Uļionica 

 

Terenska 

nastava 

 

 



 

 

5.2.5. PSIHOLOGIJA I KOMUNIKOLOGIJA (4 sata predavanja, 6 sati vjeģbi, ukupno 10 sati)  

p/vj  Obrazovna 

postignuĺa 

 

Ishodi uļenja 

 

Naziv cjeline 

teme i jedinice, 

cilj  Speleo 

edukacije  

Aktivnosti 

polaznika           

Metode 

i oblici 

interakcije  

Speleo 

sredstva i 

pomagala 

(mediji i 

tehnologija) 

Korelacija s 

drugim 

predmetima 

(unutar 

predmeta) 

Kljuļni 

pojmovi 

Mjesto 

izvoĽenja 

nastave 

P  1 

 

Stjecati 

temeljna znanja 

o  povijesti 

psihologije i 

definiciji 

psihologije te 

ļovjeku kao 

jedinstvu 

kognicije, 

emocije i tijela.  

 

ISHODI 

UĻENJA: 

Nakon ġto 

usvoji cjelinu 

br.1 polaznik 

ĺe biti educiran 

za samostalno 

prouļavanje 

psihologije . 

1. PSIHOL-

OGIJA  

 

1.1. Povijest 

psihologije 

 

1.2.  Definicija 

psihlogije 

 

1.3. Ļovjek kao 

jedinstvo 

kognicije, 

emocije i tijela. 

 

CILJ: Stjecati 

temeljna znanja  

o psihologiji 

Razviti umnu 

mapu ili 

grozdove 

 

Ugovor o 

samouļenju 

 

Smjernice za 

organizaciju 

samouļenja  

 

 

Apstraktno 

uļenje 

 

Individualno 

uļenje 

 

 

 

 

Umne mape 

 

Ăoluja 

mozgovañ 

 

Prezentacija 

 

Modificira-

no 

predavanje 

 

Razgovor 

 

Debata 

 

Grupna 

diskusija 

 

Studij 

sluļaja 

 

Udģbenik 

Speleologija  

 

Raļunalo i 

LCD 

projektor 

 

Udģbenik  

Ġ. k. 

ĂPsihologijañ 

 

 

 

 

 

  

Pedagogija 

Sociologija 

Biologija 

Kemija 

Hrvatski jezik 

Psihologija 

Kognicija  

Emocija 

 

Uļionica 

 

 

 

 



 

 

5.2.5. PSIHOLOGIJA I KOMUNIKOLOGIJA (4 sata predavanja, 6 sati vjeģbi, ukupno 10 sati)  

p/vj  Obrazovna 

postignuĺa 

 

Ishodi uļenja 

 

Naziv cjeline 

teme i jedinice, 

cilj  Speleo 

edukacije  

Aktivnosti 

polaznika           

Metode 

i oblici 

interakcije  

Speleo 

sredstva i 

pomagala 

(mediji i 

tehnologija) 

Korelacija s 

drugim 

predmetima 

(unutar 

predmeta) 

Kljuļni 

pojmovi 

Mjesto 

izvoĽenja 

nastave 

P  1 

Vj1 

Stjecati 

temeljna znanja 

o  osnovnim 

bioloġkim i 

psiholoġkim 

potrebama , 

kako  

zadovoljiti 

potrebe te 

kompone-

ntama 

ponaġanja. 

 

ISHODI 

UĻENJA: 

Nakon ġto 

usvoji cjelinu 

br.2  

polaznik ĺe biti 

educiran za 

samostalno 

uļenje 

psihologije . 

2. 

PSIHOLOĠKE 

POTREBE I 

PONAĠANJA 

 

2.1. Osnovne 

bioloġke i 

psiholoġke 

potrebe. 

 

2.2.  Kako 

zadovoljiti 

potrebe 

 

2.3.  Ponaġanje, 

komponente 

ponaġanja 

 

CILJ: Stjecati 

temeljna znanja  

o psiholoġkim 

potrebama i 

ponaġanjima 

Razviti umnu 

mapu ili 

grozdove 

 

Ugovor o 

samouļenju 

 

Smjernice za 

organizaciju 

samouļenja  

 

 

Apstraktno 

uļenje 

 

Interaktivno 

uļenje 

 

Iskustveno 

uļenje 

 

 

 

 

 

Umne mape 

 

Ăoluja 

mozgovañ 

 

Prezentacija 

 

Modificiran

o predavanje 

 

Interaktivna 

nastava 

 

Grupna 

diskusija 

 

Studij 

sluļaja 

 

Udģbenik 

Speleologija  

 

Raļunalo i 

LCD 

projektor 

 

Udģbenik  

Ġ. k. 

ĂPsihologijañ 

 

 

 

 

 

  

Pedagogija 

Sociologija 

Biologija 

Kemija 

Hrvatski jezik 

Psiholoġki 

Bioloġki 

Ponaġanje 

 

 

Uļionica 

 

Terenska 

nastava 

 

 



 

 

5.2.5. PSIHOLOGIJA I KOMUNIKOLOGIJA (4 sata predavanja, 6 sati  vjeģbi, ukupno 10 sati)  

p/vj  Obrazovna 

postignuĺa 

 

Ishodi uļenja 

 

Naziv cjeline 

teme i jedinice, 

cilj  Speleo 

edukacije  

Aktivnosti 

polaznika           

Metode 

i oblici 

interakcije  

Speleo 

sredstva i 

pomagala 

(mediji i 

tehnologija) 

Korelacija s 

drugim 

predmetima 

(unutar 

predmeta) 

Kljuļni 

pojmovi 

Mjesto 

izvoĽenja 

nastave 

P  1 

Vj1 

Stjecati 

temeljna znanja 

o  pojmu stresa, 

funkciji 

korteksa,  

vegetativnog i 

endokrinog 

sustava u 

stresu, uoļiti 

kako stres 

djeluje na 

kogniciju, 

emocije, 

tjelesne 

funkcije i 

ponaġanje, 

uoļiti Ă3Fñ 

model reakcije 

na stres te 

podrġku u 

noġenju sa 

stresom kao i 

osobnu 

odgovornost. 

 

ISHODI 

UĻENJA: 

Nakon ġto 

usvoji cjelinu 

br.3  polaznik 

ĺe biti 

sposoban da 

prepozna i 

reagira na 

stresnu 

situaciju. 

 

3. STRES 

 

3.1. Definicija i 

razgraniļenje 

pojma Ăstresñ 

3.2. Funkcija 

korteksa  

vegetativnog i 

endokrinog 

sustava u stresu 

3.3.  Djelovanje 

stresa  na 

kogniciju 

emocije, tjelesne 

funkcije i 

ponaġanje 

3.4.  Ă3Fñ model  

reakcije na stres 

3.5. Stres i 

osobna 

odgovornost 

3.6. Podrġka u 

noġenju sa 

stresom 

(energija i izbor 

ponaġanja u 

stresu) 

 

 

CILJ: Stjecati 

temeljna znanja  

o stresu 

Razviti umnu 

mapu ili 

grozdove 

 

Ugovor o 

samouļenju 

 

Smjernice za 

organizaciju 

samouļenja  

 

 

Apstraktno 

uļenje 

 

Individualno  

uļenje 

 

 

 

 

 

 

Umne mape 

 

Ăoluja 

mozgovañ 

 

Prezentacija 

Predavanje 

Debata 

 

Interaktivna 

nastava 

 

Grupna 

diskusija 

 

Studij 

sluļaja 

 

Udģbenik 

Speleologija  

 

Raļunalo i 

LCD 

projektor 

 

Udģbenik  

Ġ. k. 

ĂPsihologijañ 

 

 

 

 

 

  

Pedagogija 

Psihologija 

Biologija 

Kemija 

Hrvatski jezik 

Stres  

Korteks 

Vegetativni 

sustav 

Endokrini 

sustav 

Kognicija 

Ă3Fñ model 

 

Uļionica 

 

Terenska 

nastava 

 

 



 

 

5.2.5. PSIHOLOGIJA I KOMUNIKOLOGIJA (4 sata predavanja, 6 sati vjeģbi, ukupno 10 sati)  

p/vj  Obrazovna 

postignuĺa 

 

Ishodi uļenja 

 

Naziv cjeline 

teme i jedinice, 

cilj  Speleo 

edukacije  

Aktivnosti 

polaznika           

Metode 

i oblici 

interakcije  

Speleo 

sredstva i 

pomagala 

(mediji i 

tehnologija) 

Korelacija s 

drugim 

predmetima 

(unutar 

predmeta) 

Kljuļni 

pojmovi 

Mjesto 

izvoĽenja 

nastave 

P  1 

Vj4 

Stjecati 

temeljna znanja 

o  definiciji i 

znaļenju 

komunikacije, 

komunika- 

cijskim 

procesima i 

pravilima, 

sluġanju, 

dogovaranju, 

govorenju, 

Gordonovom 

modelu 

uspjeġnih 

odnosa, 

neverbalnoj 

komunikaciji, 

suradnji i 

nenasilnom 

rjeġavanju 

sukoba. 

 

ISHODI 

UĻENJA: 

Nakon ġto 

usvoji cjelinu 

br.4 polaznik 

ĺe biti 

sposoban za 

samostalno 

educiranje na 

temu 

komunikacija. 

 

3. KOMUNI -

KOLOGIJA  

 

4.1. Definicija i 

znaļaj 

komunikacije 

4.2. 

Komunikacijski 

proces i pravila 

sluġanja. 

4.3.  Sluġanje, 

govorenje, 

dogovaranje 

4.4.  Gordonov 

model uspjeġnih 

odnosa 

4.5. Neverbalna 

komunikacija 

4.6. Suradnja i 

nenasilno 

rjeġavanje 

sukoba 

 

CILJ: Stjecati 

temeljna znanja  

o 

komunikologiji 

Razviti umnu 

mapu ili 

grozdove 

 

Ugovor o 

samouļenju 

 

Smjernice za 

organizaciju 

samouļenja  

 

 

Apstraktno 

uļenje 

 

Individualno  

uļenje 

 

Iskustveno 

uļenje 

 

 

 

 

 

Umne mape 

 

Ăoluja idejañ 

 

Modificiran

o predavanje 

 

Prezentacija 

Debata 

 

Interaktivna 

nastava 

 

Grupna 

diskusija 

 

Studij 

sluļaja 

 

Individualni 

rad 

 

Udģbenik 

Speleologija  

 

Raļunalo i 

LCD 

projektor 

 

Udģbenik  

Ġ. k. 

ĂPsihologijañ 

 

 

 

 

 

  

Sociologija 

Psihologija 

Biologija 

Kemija 

Hrvatski jezik 

Komunik-

ologija  

 

Komunik-

acija 

 

Komunik-

acija izmeĽu 

spaġavatelja 

 

Komunik-

acija u 

vertikali 

 

 

 

Uļionica 

 

Terenska 

nastava 

 

 



 

 

6.2.5. ZAĠTITA NA RADU (4 sata predavanja)  

p/vj  Obrazovna 

postignuĺa 

 

Ishodi uļenja 

 

Naziv cjeline 

teme i jedinice, 

cilj  Speleo 

edukacije  

Aktivnosti 

polaznika           

Metode 

i oblici 

interakcije  

Speleo 

sredstva i 

pomagala 

(mediji i 

tehnologija) 

Korelacija s 

drugim 

predmetima 

(unutar 

predmeta) 

Kljuļni 

pojmovi 

Mjesto 

izvoĽenja 

nastave 

P  1 

 

Stjecati 

temeljna znanja 

o  zakonskim 

propisima  

vezanim za 

zaġtitu na radu 

 

ISHODI 

UĻENJA: 

Nakon ġto 

usvoji cjelinu 

br.1 Uvod u 

zaġtitu na radu 

polaznik ĺe biti 

sposoban za 

samostalno 

educiranje na 

tu temu.  

 

1. UVOD 

 

1.1. Znaļaj 

zaġtite na radu 

1.2. Zakonski 

propisi vezani za 

zaġtitu na radu 

 

CILJ: Stjecati 

temeljna znanja  

o zaġtiti na radu. 

Razviti umnu 

mapu ili 

grozdove 

 

Ugovor o 

samouļenju 

 

Smjernice za 

organizaciju 

samouļenja  

 

 

Apstraktno 

uļenje 

 

Individualno  

uļenje 

 

Iskustveno 

uļenje 

 

 

 

 

 

Modificiran

o predavanje 

 

Prezentacija 

Debata 

 

Interaktivna 

nastava 

 

Studij 

sluļaja 

 

Individualni 

rad 

 

Razgovor 

 

Raļunalo i 

LCD 

projektor 

 

Interaktivna 

ploļa 

 

Kreda 

Flomaster 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Hrvatski jezik 

Speleologija 

Alpinizam 

 

Zaġtita 

Zakon 

 

 

 

Uļionica 

 

 

 

 



 

 

6.2.5. ZAĠTITA NA RADU (4 sata predavanja)  

p/vj  Obrazovna 

postignuĺa 

 

Ishodi uļenja 

 

Naziv cjeline 

teme i jedinice, 

cilj  Speleo 

edukacije  

Aktivnosti 

polaznika           

Metode 

i oblici 

interakcije  

Speleo 

sredstva i 

pomagala 

(mediji i 

tehnologija) 

Kor elacija s 

drugim 

predmetima 

(unutar 

predmeta) 

Kljuļni 

pojmovi 

Mjesto 

izvoĽenja 

nastave 

P  3 

 

Stjecati 

temeljna znanja 

o provedbi 

zaġtite na radu, 

pravima i 

obvezama 

zaposlenika u 

provedbi zaġtite 

na radu, te 

obvezama, 

odgovorno-

stima 

poslodavaca u 

provedbi zaġtite 

na radu. 

 

ISHODI 

UĻENJA: 

Nakon ġto 

utvrdi cjelinu 

br.2 polaznik 

ĺe biti 

sposoban za 

daljnje 

educiranje na  

temu opĺe 

zaġtite na radu.  

 

2. OPĹA 

ZAĠTITA NA 

RADU 

 

2.1. UreĽenje i 

provedba zaġtite 

na radu 

2.2. Prava i 

obveze 

zaposlenika u 

provedbi zaġtite 

na radu 

2.3.Obveze i 

odgovornosti 

poslodavaca o 

provedbi zaġtite 

na radu 

 

CILJ: Stjecati 

temeljna znanja  

o opĺoj zaġtiti na 

radu. 

Razviti umnu 

mapu ili 

grozdove 

 

Ugovor o 

samouļenju 

 

Smjernice za 

organizaciju 

samouļenja  

 

 

Apstraktno 

uļenje 

 

 

Iskustveno 

uļenje 

 

 

Pisanje 

natuknica 

 

 

Modificiran

o predavanje 

 

Prezentacija 

Debata 

 

Interaktivna 

nastava 

 

Studij 

sluļaja 

 

 

Raļunalo i 

LCD 

projektor 

 

Interaktivna 

ploļa 

 

Kreda 

Flomaster 

 

Zakon o 

zaġtiti na radu 

 

 

 

 

 

 

 

  

Hrvatski jezik 

Speleologija 

Alpinizam 

 

Zaġtita 

 

 

 

Uļionica 

 

 

 

 



 

 

PRAKTIĻNA NASTAVA (40 sati )  

p/vj  Obrazovna 

postignuĺa 

 

Ishodi uļenja 

 

Naziv cjeline 

teme i jedinice, 

cilj  Speleo 

edukacije  

Aktivnosti 

polaznika           

Metode 

i oblici 

interakcije  

Speleo 

sredstva i 

pomagala 

(mediji i 

tehnologija)  

Korelacija s 

drugim 

predmetima 

(unutar 

predmeta) 

Kljuļni 

pojmovi 

Mjesto 

izvoĽenja 

nastave 

P  40 

 

Stjecati 

temeljna znanja 

o pripremi , 

organizaciji i 

voĽenju grupe 

na jednodnevni 

i dvodnevni 

boravak u 

speleoloġkom 

objektu. 

 

ISHODI 

UĻENJA: 

Nakon ġto 

utvrdi cjelinu 

br.1 polaznik 

ĺe biti 

sposoban za 

samostalno 

daljnje 

educiranje iz 

praktiļne 

speleoloġke 

nastave.  

 

1. 

PRAKTIĻNA 

NASTAVA  

 

1.1. Priprema 

organizacije i 

voĽenje grupe 

na jednodnevni 

boravak na 

speleoloġkom 

objektu, 

dvodnevni 

boravak na 

speleoloġkom 

objektu. 

 

CILJ: Stjecati 

temeljna znanja  

o praktiļnoj 

nastavi iz 

speleologije 

Razviti umnu 

mapu ili 

grozdove 

 

Ugovor o 

samouļenju 

 

Smjernice za 

organizaciju 

samouļenja  

 

 

Apstraktno 

uļenje 

Iskustveno 

uļenje 

Akcijsko 

uļenje 

Kooperativno 

uļenje 

 

 

Modificiran

o predavanje 

 

Prezentacija 

Debata 

 

Interaktivna 

nastava 

 

Studij 

sluļaja 

 

Simulacija 

Demon-

stracija 

 

Ăoluja idejañ 

 

Grupna 

diskusija 

 

Radionica 

 

 

 

Raļunalo i 

LCD 

projektor 

 

Interaktivna 

ploļa 

 

Udģbenik 

Speleologija 

 

 Osobna 

speleoloġka 

oprema 

Druġtvena 

speleoloġka 

oprema 

 

Oprema za 

opremanje 

vertikala  

 

Uzlovi u 

speleologiji i 

speleospa-

ġavanju 

(priruļnik) 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Alpinizam 

Sportsko 

penjanje 

Vodiļka 

sluģba 

HGSS 

Planinarstvo 

 

Praktikum 

 

 

Uļionica 

 

Terenska 

nastava 

 

 



 

 

5. NASTAVNE METODE     

Metoda kao predodģba moģe usmjeriti, poboljġati i ubrzati proces pouļavanja i uļenja,  ukratko, podiĺi 

njegovu kvalitetu i djelotvornost. Drukļije je, naime nemoguĺe objasniti ļinjenicu da se u povijesti 

pedagoġkih ideja uvijek iznova posezalo za Ămetodomñ i to naravno, za posve novom metodom,kada je god 

trebalo poboljġati odgojnu i nastavnu praksu. 

 

Moderna psihologija nastave i istraģivanje pouļavanja i uļenja takoĽer se bave unapreĽivanjem procesa 

uļenja uz pomoĺ primjerenih uvjeta za uļenje odnosno metode. Upravo je to bio povod za neprestano 

razvijanje novih didaktiļko-metodiļkih pristupa te administrativnih smjernica. 

Temeljne promjene pripremale su se 6-tih godina da bi se 70-tih poļele primjenjivati. ĂEra reforme 

obrazovanjañ urodila je glede nastavne prakse i nastavnih metoda ï dvjema vaģnim novostima. Obje su se 

mogle oznaļiti natuknicom Ăpoznaustrljenje Ă s jedne strane sadrģajno i metodiļko usmjeravanje nastave na 

dati ļin znanosti, s druge strane sve veĺe usmjeravanje izobrazbe,  na znanost, sadrģajno i metodiļki. 

Znanstvenost odnosno znanstvena metoda, postala je jedinom prihvatljivom osnovom mjerodavnosti 

nastavnog plana i programa, didaktike i konkretnog nastavnog rada. 

5.1. Dimenzije metodiļkog problema 

Popis svih teorija nastavne metode, odnosno metodike nastave, premaġio bi okvire ove instruktorske radnje. 

Prikazati samo jednu teoriju metodiļke organizacije procesa pouļavanja i uļenja bilo bi premalo. Kako bi 

ipak pruģila uvid u temeljna problemska podruļja rasprave o metodi,  u ovom ĺu poglavlju na osnovi analize 

postojeĺih definicija prikazati najvaģnije sustavne dimenzije metodiļke problematike.  

5.2. Definicije i klasifikacije  

Raspravu  o nastavnoj metodi obiljeģava velika pojmovna neujednaļenost. Tvrdnju je potrebno dodatno 

objasniti. Mogu li se one objediniti? Zaġto je tako teġko sporazumjeti se oko neke definicije?  

 

Prvo treba predstaviti nekoliko definicija Ă nastavne metodeñ koje susreĺemo u literaturi kao  i s time 

povezane pojmove  Ă metodika nastaveñ , Ămetode pouļavanjañ , Ădidaktikañ, Ăstrategije pouļavanjañ, 

Ămetode uļenjañ itd. 

 

Na osnovi analize tih definicija moguĺe je razviti model temeljitih dimenzija metodiļkog problema. 

 

1. Pod metodikom nastave podrazumijeva se cjelokupnost pojedinaļnih metoda  za postizanje cilja 

uļenja.  

2. Svaka pojedinaļna metoda trebala bi uļeniku /polazniku omoguĺiti da brzo ostvari cilj uļenja. Pri 

tome se proces uļenja u pravilu razlaģe u pojedine korake , a svakom se koraku pridruģuje odreĽena  

metodiļka mjera. 

3. Pojedinaļna nastavna metoda za uļenika/polaznika pomoĺ je u uļenju i obuhvaĺa sve aspekte koje se 

odnose na optimalni postupak za postizanje cilja uļenja. (Aschersleben) 

4. Metode pouļavanja odreĽeni su obrasci aktivnosti pouļavanja koji se neprestano ponavljaju, a sluģe 

prenoġenju nastavnih ciljeva i sadrģaja. (Einsiedler)   

5. Pod Ăpostupkom pouļavanjañ se podrazumijeva odreĽeno prilagoĽavanje vanjskih uvjeta pouļavanja 

u konkretnoj situaciji uļenja. Postupak pouļavanja obuhvaĺa pojedina usmjerenja k nadreĽenim 

ciljevima  (npr. postizanje samostalnosti) te pretpostavke o procesu prouļavanja i uļenja. (Eigler) 

6. Po svojoj su biti nastavne metode sredstva za postizanje druġtveno  determiniranih ciljeva razvitka 

uļenikove/polaznikove osobnosti u nastavi, koji se izriļito navode u nastavnim planovima i 

programima ili su pak u njima implicitno sadrģani. (Fuhrmann,  Weck) 



 

 

7. Nastavne metode sluģe da se nastavniku / instruktoru omoguĺi uspjeġno pouļavanje, a 

uļeniku/polazniku uspjeġno uļenje. Pouļavanje i uļenje meĽutim  uvijek su usmjereni na sadrģaje 

okrenute odreĽenom cilju , na znanja ili spoznaje, sposobnosti ili umijeĺa, obrasce ponaġanja ili 

stavove. Prije nego ġto moģemo istraģiti ili iskuġati ili pak dati iskaz o tome koji je put, odnosno koja 

metoda je u danim uvjetima viġe ili manje svrsishodna za ovaj ili onaj ģeljeni postupak pouļavanja ili 

uļenja moramo poznavati cilj ili ciljeve uļenja, kao i tim ciljevima prilagoĽene nastavne sadrģaje 

koji se prenose pouļavanjem, odnosno usvajaju uļenjem. I upravo se na tu povezanost odnosi naļelo 

o tzv. primatu didaktike u uģem smislu (odluke o sadrģaju) nad metodikom ( pitanja, postupka). 

Naļelo o primatu didaktike u uģem smislu u odnosu na metodiku moguĺe je precizirati u naļelo o 

primatu odluka o ciljevima ( u odnosu) kako na dimenziju sadrģajnih tako i metodiļkih odluka. 

(Klafki) 

8. Metodiļko djelovanje podrazumijeva cjelokupnost svih aktivnosti koje se neposredno odnose na 

oblikovanje i prilagoĽavanje odreĽenih situacija uļenja ili pak na njihove posljedice, odnosno 

podruļja uļenja. ( Schulze) 

9. Pojam  nastavne metode obuhvaĺa strategiju i taktiku pouļavanja, a sadrģi i problem odabira onog 

ġto se u danom trenutku treba pouļavati, sredstva pomoĺu kojih se dotiļno nastavno gradivo treba 

obraditi te redoslijed njegova prikazivanja.  (Broudy)  

10. Metoda pouļavanja obuhvaĺa ļitavu lepezu dimenzija: 

a) Kognitivno strukturiranje nastave 

b) Druġtveno strukturiranje 

c) Organizacijske mjere 

d) Predmetno ï strukturni poredak (sekvencijalizaciju) 

11. Metoda uļenja je uģe definirana i prije svega se odnosi na kanon vanjskih i unutarnjih aktivnosti 

uļenika /polaznika kako bi interiorizirali  radnje i usvojili znanja. Djelatnosti shvaĺanja,  oblike 

miġljenja, oblike vjeģbi, moguĺe i oblike meĽusobne suradnje. 

12. Strategije pouļavanja su podskupina metoda pouļavanja. Ona je sustavno planirana kombinacija 

aktivnosti uļenja i pouļavanja radi kognitivnog strukturiranja nastave. (Einsiedler) 

13. Mjere koje nastavnik/instruktor poduzima kao ciljanu pomoĺ u uļenju tijekom neposrednog procesa 

uļenja od prvog uļenikova/polaznikova pristupa predmetu do njegova sigurnog ovladavanja  i 

raspolaganja tim predmetom uvrġtavaju se pod pojam nastavne metode. (Roth/Roth) 

14. Nastavne metode su oblici i postupci s kojima nastavnici/instruktori i uļenici /polaznici pod 

institucionalnim okvirnim uvjetima usvajaju prirodu i druġtvenu zbilju koja ih okruģuje. (Mayer)  

15. Nastavna metoda opstoji kao stalni  problem u institucionalnom kontekstu ġkole te se zbog toga ne 

moģe potpuno razrijeġiti ni u teorijskom ni u praktiļnom pristupu, veĺ se na osnovi pedagoġke 

intencionalnosti mora uvijek iznova oblikovati u konkretnoj nastavi. (Terhart) 

16. Metoda podrazumijeva naļin nastave, tj. put kojim se prenose uvidi i znanja, odnosno pouļava 

pravilno uļenje. Drugim rijeļima, metoda treba uļenika/polaznika dovesti do plodonosnog susreta s 

odreĽenim sadrģajima i pruģiti mu pomoĺ pri njihovu shvaĺanju i obradi (Beckmann)  

 

17. Ovaj izbor definicija srvara dojam o nepreglednosti koja se povezuje s raznolikoġĺu pojmovne  

uporabe nastavne metode. Osobito raznolik moģe biti  opseg predmeta oznaļenog pojmom Ănastavne 

metodeñ 

18. Ekstremnu toļku oznaļava uska definicija strategija pouļavanja kod Einsiedlera (kao kod Schulzea i 

Mayera), a Broudy pojam nastavne metode naposljetku koristi gotovo kao sinonim opĺeg pojma 

ĂnastaveĂ (sadrģaji, mediji, sekvencijalizacija). 

19. Pitanje razina metodiļkog problema igra odreĽenu ulogu i u klasifikaciji nastavnih metoda. 



 

 

20. Osim razlika u opsegu ili  (ekstenziji), u navedenim se definicijama moģe naiĺi i na razlike u pogledu 

sadrģajnog akcentiranja (intenzije). Eigler i  Fuhrmann / Weck istiĺu povezanost nastavne metode s 

ciljem, Klafki, Beckmann u srediġte stavljaju odnos prema sadrģajima pouļavanja i uļenja. 

Aschersleben /Roth/Roth definiraju nastavnu metodu kao vanjsku pomoĺ pri uļenju. Dok Terhart, 

Mayer uvrġtavaju i instituciju ġkole kao okvir za nastavno metodiļko djelovanje 

nastavnika/instruktora.
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5.3. Dimenzije definicija nastavne metode 

 

1.  DIMENZIJA ĂPOSTIZANJA CILJAñ 

Time se istiļe primjena metode kao sredstva za postizanje postavljenih ciljeva nastave ili uļenja. Metode su 

sredstva za postizanje cilja koje treba ġto racionalnije promisliti i primijeniti. Opasnost tog ciljanog 

akcentiranja je u razumijevanju metode kao vrijednosno neutralne veliļine i njezinu reduciranju na tehniļke 

odnose. 

2. DIMENZIJA ĂSUSRETA S PREDMETOMñ  

Tu se nastavna metoda poima kao posredniļka instancija izmeĽu subjekta uļenja/usvajanja i objekta koji je 

potrebno nauļiti/usvojiti. Nastavnikova/instruktorova je zadaĺa metodiļki omoguĺiti susret s  obrazovnim 

sadrģajem, pri ļemu razmjeri metodiļke pripreme takvog susreta mogu biti raliļiti. Ako metodiļko 

prilagoĽavanje susreta s predmetom ima veliko znaļenje za subjekt uļenja ( uļenike/ polaznike, slijedeĺu 

generaciju) i za objekt uļenja (sadrģaje), jer se obje institucije u odreĽenoj mjeri razvijaju u uzajamnom 

dodiru (osobni razvitak,obrazovanje ,evolucija), odgovornom metodiļkom djelovanju 

nastavnika/instruktora, koje se u pojedinoj mjeri usmjerava na subjektivnu i objektivnu stranu, pripada 

srediġnja ologa. 

3. DIMENZIJA ĂPOMOĹ U UĻENJUñ 

Pri naglaġavanju te dimenzije nastavna metoda se poima kao pomoĺ u uļenju. Nastavnik / instruktor 

prilagoĽava metodiļki poticajno okruģenje za kognitivno i moralno uļenje. Prema tom shvaĺanju nastavne 

metode, pouļavanje je uvjet moģda ļak i pretpostavka uļenja. Time psihologija uļenja,  odnosno nastave, 

postaje vaģna za nastavnu metodu kao pomoĺ u uļenju. 

 

4. DIMENZIJA ĂOKVIRAñ 

Nastava se odvija u sklopu ġkole kao institucije i time zacrtanih uvjeta za procese pouļavanja i uļenja. 

Odlukama na razini ġkole kao institucije veĺ se znatno ograniļava slobodni prostor za metodiļke odluke na 

razini djelovanja. Unutar time zadana okvira, metodiļke odluke nastavnika/instruktora zadobivaju privid 

uvjetne slobode. 

Sve su ļetiri dimenzije vaģne za raspravu o nastavnoj metodi kao i za nastavno ï metodiļku praksu. Do sada 

je bila rijeļ o definicijama pojma nastavne metode. MeĽutim postoje razliļite metode tj. posebni oblici 

ostvarivanja onoga ġto je uopĺe moguĺe kao nastavna metoda.  Te razliļite nastavne metode tvore predmet 

brojnih sustava klasifikacije koji nastoje unijeti red u raznolikost primjenjivih postupaka pouļavanja. 

Metodiļki postupci u nastavi su: 1. Nastava u skupovima  /2. Metoda rasprave 3.Razvojno-propitujuĺi stil 

pouļavanja / 4. Nijemi impulsi / 5.Nastavnikovo/Instruktorovo predavanje 6.Demonstracija / 7.Partnerski 
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rad (rad u tandemu) / 8.Pokazivanje / 9. IzvoĽenje / 10. Naredbe /11. Projektna nastava / 12. Naļelo 

iskustvene blizine / 13. Team teaching / 14. Programirana nastava 15. Razliļiti artikulacijski; djelatni i 

socijalni oblik nastave; 16. Faza motivacije, objaġnjenje, pripovijedanje, /17. Eksperimentiranje / 18. Uļenje 

otkrivanjem  /19. Frontalna nastava / 20. Unutarnje diferenciranje / 21. Polaznikovo uvjeģbavanje / 22.  

Programski usmjerena nastava, nastava okrenuta uļeniku/ polazniku  /23. Istraģivaļki usmjerena nastava 

/24. Samousmjeravano uļenje / 25. Igranje uloga / interaktivna nastava  

Postoje 4. sustava klasifikacije: 

1. SHULZE izdvaja pojedine razine koje sa stajaliġta metodike obiljeģavaju razliļiti uvjeti za donoġenje 

odluka.   

MAKRO RAZINA obuhvaĺa primjenu metoda koje se u pedagoġkoj praksi u pravilu pretpostavljaju. To su 

opseģni sustavi metoda, organiziranja ġkolske nastave. To je Ăputñ jer se na toj razini zacrtava tijek 

obrazovanja.  SREDNJA RAZINA obuhvaĺa primjenu metoda koje se odnose na donoġenje odluka u 

pedagoġkoj praksi. To su oblik, struktura i oprema situacije uļenja pri tom valja  imati na umu opĺe uzore ili 

smjernice za oblikovanje pojedinih situacija uļenja. MIKRO RAZINA obuhvaĺa primjenu metoda koje su 

relevantne samo za situaciju uļenja. Tu se govori o Ăsredstvimañkoje nastavnik/instruktor primjenjuje.  

SCHULZOV SUSTAV KLASIFIKACIJE  

SCHULZ je svoj spektar klasifikacija u veĺoj mjeri pribliģio praksi, on razlikuje  

1. METODIĻKE KONCEPCIJE 

2. SHEME ARTIKULACIJE 

3. SOCIJALNI OBLICI 

4. DJELATNI OBLICI POUĻAVANJA  

5. OBLICI SUņENJA 

 

  

1. METODIĻKE KONCEPCIJE ï su cjeloviti nacrti tijeka nastave (postupak koji je  cjelovit i 

analitiļan i postupak koji je elementaran i sintetiļan te postupak projekta.)  U njih ubrajamo i takve 

koncepcije kao ġto su istraģivaļki usmjerena nastava, nastava usmjerena na uļenika /polaznika  

otvorena nastava itd. koje konkretnom metodiļkom djelovanju nastavnika /instruktora pokuġavaju 

dati odreĽenu normu, odnosno oblik.  

2. SHEME ARTIKULACIJE- pod tim se podrazumijeva (vremenska) raġļlamba nastave u pojedine 

faze ( npr. motivacija prikaz- povezivanje ï saģimanje ï primjena ï prijenos.) 

3. SOCIJALNI OBLICI time se oznaļavaju socijalni odnosi u koje nastavnici /instruktori i uļenici/ 

polaznici kao i polaznici  meĽusobno. To su: frontalna nastava, individualni rad, rad u skupinama, 

team teaching, (timska nastava) 

4. DJELATNI OBLICI POUĻAVANJA- ovaj pojam oznaļava razliļite oblike nastavnikova/ 

instruktorovog ponaġanja. Nastavnikovo/ instruktorovo predavanje moģe imati oblik pripovijesti, 

opisa, izvjeġĺa ili deskripcije, nastavnikova/instruktorova demonstracija ukljuļuje pokazivanje i 

izvoĽenje , a kod nastavnikovih/instruktorovih impulsa razlikuju se nastavnikovo/ instruktorovo 

pitanje, nalog i poticaj za razmiġljanje. 

5. OBLICI SUņENJA ï to su pojedinaļni mikro-potezi nastave (verbalni ili neverbalni iskazi) ļiji tijek 

konkretno tvori nastavni proces. 

 



 

 

WINKEL je iznio sustav klasifikacije koji se izvodi iz odreĽenih nastavnih faktora, odnosno njihove 

kombinacije; nastavnik (N), timski nastavnik (T), uļenik (U), suuļenik (S) i predmet (P). ako se ti ļimbenici 

meĽusobno poveģu, nastaje 10 razliļitih ĂmeĽuovisnostiñ. Stoga se nastavne metode mogu sistematizirati na 

dvosmjernoj, trosmjernoj, ļetverosmjernoj i peterosmjernoj interakciji. 

                           

                           KLASIFIKACIJA NASTAVNIH METODA PREMA WINKELU (1978.g.) 

      NASTAVNE METODE  OBLICI 

INTERAKCIJE 

         PITANJA, ODLUKE 

1.Individualni rad  

2. Programirana nastava 

3. Ġkolski rad 

4. Domaĺi rad 

 

5. Nastava u velikim skupinama 

6. Rad u malim skupinama  

7. Partnerski rad 

8. Simultani postupci poput 

    didaktiļkih i sportskih igara 

  

9. Nastavnikov prikaz 

10. Uļeniļki prikaz 

11. Razvojni nastavni razgovor 

12. Slobodni razgovor o nastavi 

13. Rasprava 

14. Panel- diskusija 

15.Debata 

16. Eksperiment 

 

5. team ï teaching  

      (timska nastava)  

 

Dvosmjerno 

U ï P 

 

 

 

Trosmjerno 

U ï S ï P 

 

 

 

 

Ļetverosmjerno 

N ï U ï S ï P 

 

 

 

 

 

 

Peterosmjerno 

N ï T ï U ï S ï P  

 

 

 

 

 

5. Usmjerenost na sadrģaj 

 

5. Usmjerenost na uļenika 

 

5. Provedivost ? 

 

4. Opravdanost ? 

 

5. Ostvarivost ? 

 

Ovaj pokuġaj klasifikacije formalne je prirode, jer se kao osnovica sistematizacije koristi kriterij kojemu 

nedostaje sadrģaj (broj odnosa). On nam ne moģe pruģiti sidriġnu toļku ni u teorijskom ni u praktiļnom 

pogledu.  

4. Mayerov strukturni model metodiļkog djelovanja nadilazi motiv pukog pojmovnog razvrstavanja, 

odnosno klasifikacije u smjeru formuliranja metodiļkog stajaliġta koje problem nastavne metode stavlja u 

srediġte ovog interesa. 

Nastavni proces konstruira se u konkretnim situacijama djelovanja u kojem se ciljanim radom, druġtvenom 

interakcijom i jeziļnim sporazumijevanjem nastavnika/instruktora i uļenika/polaznika razraĽuje nastavni 

sadrģaj.  Pri tom se metodiļko djelovanje odvija unutar triju dimenzija koje su meĽusobno povezane, kao i s 

dimenzijama cilja i sadrģaja. 

1. SOCIJALNI OBLICI ï Oni ureĽuju strukturu odnosa u nastavi sa svojom unutarnjom i vanjskom 

stranom: (prostorna struktura, komunikacijska struktura) 

2. OBRASCI DJELOVANJA  - Oni ureĽuju akcijsku strukturu nastave sa svojom unutarnjom i vanjskom 

stranom: ( insceniranje stvarnosti, razvijanje kompetencije za djelovanje) 



 

 

3. NASTAVNI KORACI ï Oni ureĽuju srukturu odvijanjem nastave sa svojim vanjskim i unutarnjom 

stranom: (vremenski tijek, metodiļki tijek) 

Socijalni oblici, obrasci djelovanja i nastavni koraci uļvrġĺuju se unutar institucionalnog okvira nastave u 

oblike diferenciranja i integracije, oblike odvijanja nastavnog procesa u velike metodiļke oblike. 

Mayerov strukturni model sadrģi postupak argumentacije koji ima za cilj da sustavnim redom navede sve 

elemente koji konstruiraju nastavni proces, pri ļemu metodiļka organizacija nastave ima srediġnju ulogu. 

Ovaj model treba uspostaviti teorijsku jasnoĺu izmeĽu raznolikih pojavnih oblika metodiļkog djelovanja, za 

nastavnu praksu on ima ograniļenu vrijednost. 

Sustavi klasifikacije upozoravaju na tri ograniļavajuĺa ļimbenika:  

1. Sustavi klasifikacije obuhvaĺaju samo moguĺi prostor metodiļkog djelovanja u nastavi. Temelje se 

na analitiļko ï klasifikatorskom, a ne deskriptivnom interesu. 

2. S tim je u vezi i njihova druga osobina da, naime, niġta ne kazuju o tome koju bi metodu, odnosno 

metodiļke varijante trebalo promijeniti u pojedinoj situaciji a koju ne. Povezanost metodiļkih odluka 

u nastavi s pitanjima cilja, sadrģaja i organizacije nastave ne razrjeġava se, a podruļje metodike se 

ļak izolira. 

3. Potrebno je postaviti i pitanje nije li nastavniku / instruktoru za praktiļan rad potreban drugaļiji 

sustav klasifikacije od onog kojim se koristi didaktiļki teoretiļar. Ovaj posljednji, teģi zatvorenosti 

sustava, a nastavnika / instruktora prije svega zanimaju podaci o uvjetima primjene pojedinih 

metoda. Za iskazivanje te razlike potreban je sustav klasifikacije koji istraģivanje nastave temelji na 

pokuġaju analize uļinka i uzajamnog djelovanja nastavne metode ili metoda kako bi postavio 

odreĽene hipoteze, odnosno provjerene hipoteze uklopio u nadreĽene sklopove. Buduĺi da je u 

svakom pojedinom sluļaju rijeļ o razliļitim interesima (praksa, teorija, istraģivanje) koje nije lako 

usuglasiti, predodģba klasifikacijskog sustava koji bi vrijedio i imao smisla za sva tri podruļja ļini se 

vrlo problematiļnom.
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5.4. Postizanje cilja pomoĺu metode       

Rijeļ Ămetodañ proizlazi iz starogrļke rijeļi Ămethodosñ ļime se oznaļava put ili redoslijed koraka koji vodi 

do postavljanja cilja. Stoga su metode uvijek sredstvo, tehnike rada s kojim se dolazi do cilja.  

U odnosu na ģeljeni cilj, bavljenje metodama ima sekundarni karakter, odnosno izbor i odreĽivanje cilja 

postaje prvim i vaģnijim korakom. Nakon toga preostaje joġ samo pitanje kako se odreĽuje put do tog cilja, 

koja se sredstva primjenjuju, koja metoda odabire da bi se doġlo do njega. 

Metoda tvori oļekivani rezultat uloģenih napora. Dakle, pitanja cilja usko su isprepletena s metodiļkim 

problemima i ne mogu se smisleno razmatrati izolirano od njih. 

Ciljevi do kojih ne vode nikakvi putovi podjednako su besmisleni kao i uporaba metode kod koje ne znamo 

ġto se i kamo zapravo ģeli.
3
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6. METODE NASTAVNOG R ADA U SPELEOLOGIJI  

 

Najefikasnijim metodama nastavnog rada u speleologiji smatraju se: 

1. Metoda verbalne komunikacije ili metoda Ăģive rijeļiñ (metoda usmenog izlaganja, metoda 

razgovora, metoda ļitanja i rada na tekstu i metoda pisanja) 

2. Vizualna metoda (metoda demonstracije, metoda crtanja i ilustrativna metoda) 

3. Praktiļna metoda (metoda praktiļnog vjeģbanja) 

Metod rada u speleologiji obiļno podrazumijeva skup radnih zadataka (radnji) i postupaka, koje objedinjuju 

praktiļnu realizaciju ciljeva i zadataka iz speleologije. 

Kao ġto sam veĺ napomenula, metoda rada je veoma znaļajna pretpostavka nastavnog rada tj. didaktiļke 

metode predstavljaju neizostavan dio nastavnog procesa. 

Nastavne metode se takoĽer mogu definirati i kao znanstveno provjereni naļin rada instruktora i polaznika u 

nastavnom procesu kojima se objedinjuju optimalni uvjeti za efikasnom nastavom. 

Nastavne metode omoguĺuju svrsishodan naļin suradnje instruktora i polaznika u toku nastave. Optimalnom 

primjenom nastavnih metoda znaļajno se moģe utjecati na: podizanje interesa i paģnje polaznika, intenzitet 

speleoloġke aktivnosti, svjesno ukljuļivanje u obrazovni proces  oblike kontrole i samokontrole, proces 

samoobrazovanja i dr. 

6.1. Odabir nastavnih metoda 

Izbor metoda ovisi o tipu sata i o ļitavom nizu drugih faktora kao ġto su:  

1. Individualne karakteristike polaznika 

  

2. Karakteristike vjeģbanog zadatka  

  

Svaka metoda sadrģi u sebi niz metodiļkih postupaka koji izvan te metode gube svoje znaļenje. Ġto je ġiri 

krug postupaka u jednoj metodi, tim je ġiri i dijapazon njenog koriġtenja. Zahvaljujuĺi tome jedna ista 

metoda moģe se koristiti pri rjeġavanju razliļitih zadataka u razliļitim etapama procesa uļenja, odnosno 

vjeģbanja, sa razliļitim kategorijama polaznika. 

Svaka metoda u jednom sluļaju moģe biti veoma efikasna, u drugom manje efikasna ili, ļak, 

kontraproduktivna. Toļno je i to da nema loġih metoda pod uvjetom da svaka od njih bude primijenjena na 

pravom mjestu i na pravi naļin. Najveĺi efekt postiģe se koriġtenjem raznovrsnih metoda te kombiniranjem 

istih u ovisnosti od samog sadrģaja sata. 

6.2.  Metoda verbalne komunikacije ili metoda Ăģive rijeļiñ 

Verbalne metode naglaġavaju govornu komponentu. 

U skupinu nastavnih verbalnih metoda ubrajamo:  

1. Metodu usmenog izlaganja  

2. Metodu razgovora  

3. Metodu ļitanja i rada na tekstu 

4. Metodu pisanja 

 

Posredstvom verbalnog komuniciranja instruktor spoļitava i prenosi znanja, postavlja zadatke i daje 

uputstva za njihovo rjeġavanje, aktivira i produbljuje paģnju, analizira i vrednuje rezultate rada, motivira itd. 



 

 

Iako metoda verbalne komunikacije nije osnovna nastavna metoda u speleologiji, ona je ipak neophodna. 

Ona se samo izuzetno moģe koristiti samostalno, a najļeġĺe se koristi kao dopuna metodi demonstracije i 

metodi praktiļnog vjeģbanja.  

 

Metoda usmenog izlaganja ili MONOLOĠKA METODA  

Metoda usmenog izlaganja jedna je od najstarijih metoda. Prema istraģivanjima, 2/3 svih govornih aktivnosti 

u nastavi pripada instruktorovu govoru. Iskustva su pokazala da su znanja steļena preteģno metodom 

instruktora usmenog izlaganja nepotpuna, verbalna i formalna. Iskljuļiva primjena te metode ne razvija 

aktivnost polaznika, pa time ni njihove radne navike ni sposobnosti. Posebno znaļenje ima instruktorovo 

neposredno izlaganje pri uvoĽenju polaznika u nove oblike rada (objaġnjavanje teģih pojedinosti pri 

obraĽivanju nepoznatih rijeļi). Nepoznate rijeļi ili pojmove valja ispisati na ploļi i objasniti. Rijeļi kojima 

se instruktor koristi u izlaganju polaznici trebaju razumjeti, jer bez poznavanja rjeļnika ne mogu uspjeġno 

shvatiti izlaganje. Pravilan, primjeran, ģiv i zanimljiv instruktorov govor razvija polaznikovu paģnju. 

Instruktorovo neposredno izlaganje treba biti :  

1) sustavno, 2) logiļki jasno, 3) zanimljivo, 4) na konkretnom hrvatskom jeziku.  Svaki dobar instruktor 

moģe vjeģbom razviti sposobnost svog usmenog izriļaja. Usmeno izlaganje u nastavi moģe biti u obliku 1) 

pripovijedanja, 2) opisivanja, 3) obrazlaganja, 4) objaġnjavanja, 5) izvjeġtavanja 

METODA RAZGOVORA  

Razlikujemo viġe vrsta, oblika razgovora:  

1) KATEHETIĻKI, 2) RAZVOJNI,  3) SLOBODNI,  4) DISKUSIJA,  5) OLUJA IDEJA 

Katehetiļki razgovor sastoji se od kraĺih pitanja i odreĽenih odgovora te se najļeġĺe koristi prilikom 

ponavljanja odreĽenih ļinjenica, kao npr: Ġto je speleologija? Ġto je speleoloġko istraģivanje? Od ļega se 

sastoji oprema za bivakiranje? Kako se orijentiramo u podzemlju? Itd. 

METODA ĻITANJA I RADA NA TEKSTU 

Primjenom ove metode polaznici se upoznavaju s tekstom kao vaģnim izvorom znanja. Radom na tekstu 

polaznici svladavaju tehniku ļitanja, pravilno koriġtenje teksta iz udģbenika Speleologija, ļasopisa, 

osposobljavaju se za samostalan rad na tekstualnim izvorima znanja. Temelj za primjenu ove metode je 

proces ļitanja. Ġto podrazumijeva vjeġtinu ļitanja? Razumijevanje proļitanog i misaona prerada informacija 

koje su dobivene posredstvom pisanih izvora. 

METODA PISANJA 

Metoda pisanja se u nekih autora povezuje s metodom crtanja, pa se govori o metodi pismenih i ilustrativni 

radova. O metodi crtanja se govori u sklopu vizualnih metoda ġto je prirodnije s obzirom na naļin 

percipiranja gradiva.  

Prednosti metode pisanja:   

1) Razvija i uļvrġĺuje polaznikovu naviku pismenog izraģavanja (npr. pisanje domaĺeg uratka) 

2) Znanje ļini toļnijim i ļvrġĺim 

3) Potiļe oblike samostalnog rada polaznika 

4) Obogaĺuje polaznikov rjeļnik  

 

 

 

 

 



 

 

6.3.  Vizualne metode 

Vizualne metode naglaġavaju vizualnu komunikaciju. Vizualne informacije dobivene od izvorne, 

neposredne stvarnosti imaju karakter informacije prvoga reda, dok su one dobivene posredovanjem 

vizualnih nastavnih sredstava ( slike, speleoloġke fotografije, speleoloġkog filma) informacije drugoga reda. 

U njih uvrġtavamo: 1) metodu crtanja 

                                2) metodu demonstracije 

 

METODA CRTANJA 

Pojedini dijelovi speleoloġkih sadrģaja izraģavaju se crteģom (npr. topografsko snimanje speleoloġkih 

objekata, crtanje u nekom od grafiļkih programa u raļunalu npr. Compass, Win Karst, Cave Plot i ini; 

crtanje topografskih  simbola, topometrija, speleomorfologija, oblici kanala, hidrografija, sedimente tla, 

stijene, nalaziġta te umjetne tvorevine kao npr. bivak, kamena ograda, betonski ġaht, turistiļka staza, most 

itd. ) 

METODA DEMONSTRACIJE 

Metoda demonstracije ( lat. demonstrare ï pokazivati, prikazati, zorno izlagati) omoguĺava spoznavanje 

svojega okruģenja promatranjem predmeta, pojava, procesa i radnji. Demonstracijom zapoļinje proces 

spoznavanja u nastavi bilo kojeg predmeta (npr. tjelesni, likovni, hrvatski jezik, matematika, fizika, kemija, 

biologija, geografija, povijest i speleologija). Pravilno koriġtena metoda demonstracije u nastavi, osim ġto 

pozitivno utjeļe na usvajanje znanja, pridonosi i razvitku polaznikove sposobnosti. Za demonstraciju 

moģemo reĺi da je to i najkraĺi i najefikasniji naļin za dobivanje elementarnih informacija o pokretu ï 

vjeģbi. Sve ġto polaznike ģelimo nauļiti treba im i pokazati, s namjerom da dobiju vizualnu sliku, ġto jasniju 

predodģbu o motoriļkom kretanju koje trebaju nauļiti (npr. osnovne tehnike, samospaġavanje, izrada 

ļvorova).  Ova metoda objedinjuje vizualnu percepciju promatranog i prouļavanog svojstva i omoguĺuje, 

jasniju predstavu o njemu. 

Demonstracija moģe biti:  1) neposredna  

                                           2) posredna  

 

Metoda neposredne demonstracije ili prirodna demonstracija je pokazivanje uģivo, ono ġto je oļigledno. 

Metoda posredne demonstracije ili ilustrativna metoda je metoda koja ukljuļuje ļitav niz metodiļkih 

postupaka. 

 

METODA NEPOSREDNE DEMONSTRACIJE (prirodna demonstracija) 

Nije niġta drugo do pokazivanje zadataka od strane instruktora ili posebno obuļenog demonstratora, i to 

uģivo. Pokazivanje se kao i verbalna komunikacija, najļeġĺe primjenjuje u poļetnim fazama obuke 

motoriļke akcije zadatka.  

Svakoj demonstraciji pokretom prethodi verbalno izlaganje opis ili objaġnjenje poļetnog poloģaja, osnovnih 

elemenata zadatka, strukture pokreta, redoslijeda, tempa i dr.  

U poļetnoj etapi obuke, naroļito kada se radi o prvom kontaktu polaznika sa danom vjeģbom ï zadatkom 

(npr. uļenje DED-tehnike, SRT ili tehnike samospaġavanja) vjeģba ï zadatak se obavezno pokazuje u cjelini 

(sintetiļki naļin) i to nekoliko puta uzastopno.  

Pri drugom pokazivanju vjeģba-zadatak se pokazuje usporeno, a ako to nije moguĺe, neophodno je pokazati 

neke dijelove vjeģbe zadatka, kao i ukazati na neke znaļajne detalje ï faze kretanja (analitiļki naļin).   



 

 

Treĺe pokazivanje je kao i prvo s tim da neki vaģniji detalji mogu biti blago naglaġeni s upozorenjem 

polaznicima da na taj detalj obrate posebnu paģnju. IzmeĽu pojedinih pokazivanja obiļno se daju i dodatna 

objaġnjenja.  

Polaznicima treba omoguĺiti da podjednako dobro vide ono ġto se pokazuje.  

U nekim sluļajevima vjeģba- zadatak se mora pokazati na viġe strana (instruktor ïdemonstrator okrenut 

licem, bokom, a kadkad i leĽima prema polaznicima).  

Pokazivanje vjeģbe kako se ona ne smije raditi, opravdano je samo, kada su polaznici zaista spremni da to 

kritiļki prihvate, te da usporeĽuju i analiziraju svoja kretanja.  

Da bi pokazivanje bilo potpuno uspjeġno, potrebno je obratiti paģnju na:  

 

METODA POSREDNE DEMONSTRACIJE 

U svrhu posredne demonstracije koriste se razliļite varijante ļija se funkcija uglavnom vezuje za tehniļka 

sredstva koja se koriste:  

Danas su najpoznatije sljedeĺe varijante: 

 

1) Pokazivanje pomoĺu modela  

2) Demonstracija putem videa 

3) Metoda usmjerenog percipiranja kretanja  

 

Navedene varijante kao ġto se vidi, primarno su usmjerene na produbljivanje i preciziranje predstave o 

kretanju, ļime se bitno proġiruje moguĺnost ispravljanja greġaka kao i usavrġavanja tehnike u cjelini. 

 

6.4. Praktiļna metoda  ili metoda praktiļnog vjeģbanja 

Praktiļna metoda se moģe primijeniti u prirodi, ġkolskim prostorijama arheoloġkim iskopinama, speleolitu, 

dakle svuda gdje polaznici mogu doĺi u neposredan doticaj sa stvarnoġĺu. Primjena praktiļne metode u 

speleoloġkoj nastavi prolazi ove metodiļke etape:  

1) Pripremu rada -  izbor sadrģaja, odreĽivanje zadatka rada, izbor mjesta i pripremanje materijala i pribora; 

2) IzvoĽenje praktiļnog rada; ostvarivanje zadataka i programa rada, poticanje, usmjeravanje i nadzor 

tijekom rada; 

3) Vrednovanje postignutih rezultata rada  - utvrĽivanje pozitivnih i negativnih dijelova u praktiļnom radu. 

Od samog poļetka obuke, cilj instruktora mora biti usmjeren na to da polaznici ġto bolje i ġto prije ovladaju 

zadatkom ï vjeģbom. Kretni zadaci svih vrsta mogu se uz pomoĺ ove metode realizirati u pojedinaļnom 

izvoĽenju, izvoĽenju u paru ili grupi.  Metodi praktiļnog vjeģbanja, moģe se pristupiti na viġe naļina: da se 

vjeģba zadatak-zadatak-element usvaja dio po dio kao ġto sam veĺ rekla analitiļkom metodom, ili da se 

pokreti ï vjeģbe odmah usvajaju u cjelosti, tj. u njenoj svojevrsnoj formi, ġto se zove sintetiļkom metodom. 

ANALITIĻKA METODA  

Analitiļka metoda ili izobrazba i uvjeģbavanje pokreta ili kretanja po dijelovima je pomoĺna metoda i 

uglavnom se koristi pri obuci strukturno sloģenijih vjeģbi- zadataka elemenata i to samo ako postoji realna 

moguĺnost raġļlanjivanja, a da pri tome ne doĽe do izobliļavanja suġtinskih karakteristika  vjeģbi ï zadataka 

ï elemenata.  



 

 

Izobrazba po dijelovima zahtjeva prvo raġļlanjivanje kretnog zadatka na dijelove, ġto zahtjeva dobro 

poznavanje strukturalnih elemenata kretnih zadataka od strane instruktora. Prednost analitiļke metode 

ogleda se u tome, ġto se raġļlanjivanjem ciljni postupak uļenja pojednostavljuje ï olakġava. Na taj 

naļin,stvaraju se mnogo povoljnije pretpostavke za usvajanje vjeģbe u cjelini i skraĺuje se vrijeme obuke.   

SINTETIĻKA METODA  

Sintetiļka metoda praktiļnog vjeģbanja ili izobrazbe i uvjeģbavanja motoriļke akcije u cjelosti je osnovna 

metoda praktiļnog vjeģbanja i predstavlja usvajanje zadatka ï elementa ï vjeģbe u cjelini, tj. u formi u kojoj 

se ona inaļe javlja i koja je krajnji cilj izobrazbe. Samo izvoĽenje vjeģbe u cijelosti moģe biti krajnji cilj 

obuke. Ova metoda se koristi najviġe u zavrġnim fazama obuke, u etapi usavrġavanja tehnike i izgraĽivanja 

individualnog naļina izvoĽenja. Dobra strana ove metode je u tome ġto ona ne naruġava povezanost i 

jedinstvo elemenata iz kojih je zadatak ï element ï vjeģba sastavljena. 

METODA VJEĢBE: 

Vjeģbama se polaznik upuĺuje na relevantne operacije i radnje kojima je potrebno solidno ovladati kako bi 

se profesionalna kompetencija digla na viġi nivo. Teģiġte vjeģbi moģe biti dvojako u ovisnosti o tipu 

vjeģbanja: 

1) vjeģbe koje propituju znanje ļinjenica, pa imaju informativni cilj  

2) vjeģbe koje otkrivaju dublje relacije meĽu ļinjenicama, te imaju praktiļan cilj 

 

U pouļavanju procesa stjecanja vjeġtina (psihomotorna struktura koja omoguĺuje obavljanje neke radnje 

prolazi slijedeĺe faze:   

 

1) KOGNICIJSKU ï raġļlambom se upoznaje struktura pokreta i radnji koje ukljuļuje vjeġtina 

2) ASOCIJACIJSKI ï vjeģbanje pokreta i radnji 

3) AUTOMATIZACIJSKA  - prelazak vjeġtine u naviku 

 

PREDRADNJE ZA VJEĢBANJE ILI INSTRUKCIJA 

Instruktor demonstrira radnju,  pa i viġe puta (analiziranje, opisivanje, usporeĽivanje, sinteza objaġnjenje)       

Zadatak: razvoj sposobnosti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

7. SUVREMENE METODE U SPELEOLOGIJI  
 

7.1. Instrukcija i obuļavanje 

 

ĂInstrukcijañ i Ăobuļavanjeñ pojmovi su koji ne pripadaju temeljnom vokabularu struļnog pedagoġkog 

jezika. Njima srodniji pojam Ăizobrazbañ, pripada ļvrstom pojmovnom inventaru odgojne znanosti, osobito 

profesionalne pedagogije. Naprotiv tzv. Ăpsihologija nastaveñ u meĽuvremenu je postala jednom od njezinih 

najrazvijenijih grana, i to kako u istraģivaļkom tako i u praktiļnom pogledu. U tom sklopu se tada velika 

pozornost posveĺuje i  metodama instrukcije ili obuļavanja.  

 

Ļesto se pitamo: iz ļega proizlazi suzdrģanost mnogih pedagoga prema pojmovima instrukcija i 

obuļavanje? Kao odgovor na to pitanje moramo se pozvati na temeljno razumijevanje odgoja u pedagogiji. 

Taj se pojam odgoja zasniva na posebnoj slici ļovjeka kao i predodģbi ljudskog razvitka i osobnosti u ļijem 

se sastavu odgoj kao namjerno djelovanje usmjerava na zrelost i autonomiju, na sposobnost samorefleksije i 

identitet odgajanika. Sve drugo Ănijeñ odgoj u pravom smislu, veĺ dril, prilagodba, dresura, manipulacija,  i 

sl. 

Glaserova shema (1962.) je reprezentativni primjer za opĺeprihvaĺenu predodģbu o instrukciji. Ona je i 

sama veĺ instruktivna utoliko ġto propisuje odreĽeni redoslijed koraka. 

 

1) Ciljevi instukcije 

2) Ulazno ponaġanje  

3) Instruktivno ponaġanje 

4) Dijagnosticiranje uļinka uļenja 

 

Ova shema odgovara opĺenito vaģeĺem temeljnom obrascu za svrsishodne procese djelovanja. Za svaki od 

spomenutih koraka Glaserovog modela instrukcije morali bi se pouļavatelju ili organizatoru procesa uļenja 

staviti na raspolaganje odgovarajuĺi znanstveno provjereni podaci i praktiļni priruļnici, jer je tek 

znanstvenim utemeljenjem cjelokupnog procesa moguĺe doseĺi najviġi stupanj racionalnosti, a time i 

djelotvornosti. Ta pretpostavka meĽutim nije ispunjena. Istraģivaļko podruļje ĂInternacional Psychologyñ 

odnosno ĂInternacional Scienceñ o razvitku te grane istraģivanja, teorijski, metodoloġki i po rezultatima joġ 

nije toliko razvijeno da bi pouļavatelju moglo staviti na raspolaganje pouzdano i praktiļki primjenjivo 

znanje. 

 

U podruļju vojnog treninga, koji je veĺ tradicionalno zacijelo najvaģnije izvorno podruļje bihevioristiļkog 

istraģivanja i primjene ( u smislu obuļavanja usmjerenog na ciljeve uļenja ) i nadalje se teorijski i praktiļki 

radi na problemima instrukcije. Taj je rad, doduġe, liġen vanjskog promatranja. Psihologija instrukcije kao 

temeljna znanost praktiļno znaļenje stjeļe vjerojatno tek onda kada se poveģe sa znanoġĺu o radu, REFA-

tehnikom, specifiļnim postupcima izobrazbe za odreĽeno zvanje, program treninga na podruļju sporta itd. 

 

U procesima pouļavanja i uļenja oduvijek su se primjenjivale odreĽene  metode obuke.  

SCHELTEN (1983.) razlikuje metodu gledanja, demonstriranja / oponaġanja, ļetverostupanjsku metodu iz 

REFA-tehnike, psihomotoriļke postupke treninga kao projektnu metodu. 

 

METODA GLEDANJA 

- Pri uļenju gledanjem u osnovi joġ nije rijeļ o primjeni specifiļne metode uļenja.  

- Polaznik se Ăpridruģujeñ nekom struļnjaku, ovaj i nadalje obavlja svoj uobiļajeni posao. 

- Polaznik stjeļe samo optiļku sliku umijeĺa koju treba nauļiti.  

- Nedostaje verbalni opis, a time i misaono sreĽivanje radnih operacija. Izobrazba se odvija 
neplanirano. 



 

 

ĻETVEROSTUPANJSKA METODA 

Ļetiri faze toga procesa obuļavanja nazivaju se: 

1) Pripremni stupanj 

2) Stupanj izvoĽenja 

3) Stupanj oponaġanja 

4) Zavrġni stupanj 

 

Ta se shema podudara s faznom raġļlambom (artikulacijom) nastave na koju nailazimo u tradicionalnim 

didaktiļkim priruļnicima.  

 

Najprije kod polaznika treba pripremiti polje uļenja (motivacija, interes, spremnost), zatim se iznosi novi 

materijal, odnosno ukazuje na sposobnosti i umijeĺa koje ģelimo prenijeti ili razviti, na to se nadovezuju 

mjere kojima se osigurava usvajanje, dotiļnih umijeĺa.  

 

U zavrġnoj se fazi novosteļena umijeĺa uvjeģbavaju i iskuġavaju. To omoguĺuje samokontrolu kao i 

provjeru rezultata uļenja od strane drugih osoba.  

 

METODA PSIHOREGULATIVNOG POSTUPKA TRENINGA  

Psihoregulativnim postupkom treninga udvostruļuje se djelotvornost pouļavanja za one koji uļe, buduĺi da 

se unutarnji, popratni kognitivni procesi izvrġenja radnje sada ciljano ukljuļuju u proces obuļavanja. To se 

zbiva pomoĺu sustavnog promatranja struļnjaka, misaonog izvrġenja lanca radnji koje treba nauļiti 

(mentalni trening) kao i verbalizacije (popratno objaġnjenje vlastitih vjeģbi i radnih operacija od strane 

polaznika). Metoda psihoregulativnog treninga primjenjuje se uglavnom pri usvajanju psihomotoriļkih 

sposobnosti i umijeĺa. Time se poveĺava djelotvornost procesa priuļavanja, jer se praktiļno uļenje za 

odreĽeno zanimanje podvrgava poveĺanom proģimanju, odvija se s unutarnjim, psihiļkim sudjelovanjem,  te 

osposobljava polaznika da samostalno svlada kasnije radne zadatke. 

PROJEKTNA METODA  

Oznaļuje ideju samoorganizacije uļenja u skupinama. U osnovi ona ne pripada metodama instrukcije i 

obuļavanja u uģem smislu jer se umjesto razlaganja (tejlorizacije) usmjerava na cjelovitost obrazovnog 

procesa.  

Metode pouļavanja i obuke pokuġavaju se poznanstveniti, dakle zasluģuje pomnije promatranje i iz 

pedagoġkog stajaliġta, buduĺi da se na taj naļin pokrenuti proces uļenja svojim tijekom i rezultatima u 

svakom sluļaju  uklapa u proces oblikovanja liļnosti i razvitka identiteta, i to upravo uļenje za odreĽeno 

zanimanje. Odbaciti to polje kao predpedagoġko ili izvanpedagoġko i time ga prepustiti samo tehnologijama 

instrukcije, znaļilo bi produljiti sniģavanje vrijednosti struļne izobrazbe, odnosno i u buduĺnosti nastaviti s 

poistovjeĺivanjem stvarnog obrazovanja i njegove nesvrsishodnosti.  

Ali razdvajanje struļnog i opĺeg obrazovanja (a time i vrednovanje metoda instrukcije i obuļavanja, koje se 

primjenjuju na struļnom polju kao pedagoġki nedjelotvornih) samo je jedan oblik suģavanja pojma 

obrazovanja.
4
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7.2.  Interaktivna nastava  

 

Interaktivna nastava zasniva se na odreĽenoj speleoloġkoj temi s definiranim ciljevima, a karakterizira je, 

meĽu ostalim, velik broj razliļitih speleoloġkih aktivnosti i metoda. 

Bitne odrednice interaktivne nastave jesu: 

 

1) Razmjena iskustva, znanja, stavova izmeĽu polaznika meĽusobno i izmeĽu polaznika i 

nastavnika/instruktora; 

2) Povezivanje nastavnog speleoloġkog sadrģaja s iskustvom polaznika i njegovim stilom uļenja; 

3) Suradnja i partnerstvo, odnos zasnovan na ravnopravnosti, poġtovanju i demokratskim naļelima 

uļenja. 

 

Razlike izmeĽu tradicionalnog modela nastave i interaktivne nastave: 

Tradicionalni model  nastave Interaktivna nastava 

¶ Nastavnik je centar. 

¶ Uļenje je prenoġenje znanja. 

¶ Uļenje je jednako za sve. 

¶ Uļenje kao individualna aktivnost. 

¶ Jednoliki tipovi aktivnosti. 

¶ Ograniļen broj nastavnih metoda. 

¶ Ciljevi u odnosu na nastavnika. 

¶ Nastavnik je instruktor. 

¶ Provjera nauļenog znanja 

(sumativna evaluacija). 

¶ Polaznik je centar. 

¶ Uļenje je aktivna konstrukcija znanja.  

¶ Razliļiti stilovi uļenja i individualne 

razlike u sposobnosti uļenja. 

¶ Razliļiti tipovi aktivnosti. 

¶ Velik broj metoda. 

¶ Ciljevi u odnosu na polaznika, 

nastavni proces i problematiku. 

¶ Nastavnik je facilitator. 

¶ Evaluacije je formativna. 

 

 

 

7.3.  Suvremene metode  

 

Svrha raznolikosti primjene suvremenih metoda u speleologiji je olakġavanje procesa uļenja i pomoĺ 

polaznicima u svladavanju zadataka koje se pred njih stavlja. Neke od tih metoda moģemo rabiti i u metodici 

speleoloġke nastave. 

Za izbor odgovarajuĺe metode potrebno je poznavati prednosti i nedostatke razliļitih metoda te uzeti u obzir 

neke kriterije koji odgovaraju na slijedeĺa pitanja: 

 

1. Odgovara li metoda postavljenom cilju i vodi li razvijanju vjeġtina, znanja i sposobnosti? 

2. Koliko je vremena, prostora i materijala potrebno za provedbu metode? 

3. Koji stupanj vjeġtina i znanja zahtjeva odreĽena metoda? 

4. Zahtjeva li provoĽenje metode aktivnost polaznika? 

Najļeġĺe metode u obrazovanju odraslih su: 

¶ PREDAVANJE 

Definicija:  -Usmeno izlaganje speleoloġkog sadrģaja, odnosno velike koliļine informacija. 

Ġto?  - Teorijski aspekt nastavnog speleoloġkog sadrģaja. 

Kako?  - Verbalnim prenoġenjem nastavnog speleoloġkog sadrģaja. 



 

 

Kome? ï Polaznicima koji su skloni apstraktnom uļenju. 

Prednosti: - Brza i laka priprema, velika koliļina informacija u kratkom vremenu, ekonomiļnost. 

Nedostaci: - Monotono, teġko se odrģava koncentracija polaznika, nema puno prostora za komunikaciju. 

¶ PREZENTACIJA 

Definicija:  -Prenoġenje informacija uz pomoĺ vizualnih nastavnih sredstava. 

Ġto?  -Teorijski aspekt nastavnog speleoloġkog sadrģaja. 

Kako?  -Verbalnim prenoġenjem nastavnog speleoloġkog sadrģaja uz pomoĺ vizualnih nastavnih sredstava. 

Kome? - Polaznicima koji su skloni apstraktnom uļenju. 

Prednosti: -Uspjeġna s velikim skupinama polaznika, atraktivnost, multisenzorno uļenje. 

Nedostaci: - Jednosmjerna komunikacija, pasivnost polaznika, skupa oprema koja zahtjeva uvjeģbano 

rukovanje. 

¶ MODIFICIRANO PREDAVANJE 

Definicija:- Metoda u kojoj nastavnik/instruktor usmeno izlaģe speleoloġki sadrģaj aktivno ukljuļujuĺi 

polaznike. 

Ġto?  - Teorijski aspekt nastavnog speleoloġkog sadrģaja. 

Kako?  -Verbalnim prenoġenjem nastavnog speleoloġkog sadrģaja uz pomoĺ vizualnih nastavnih sredstava. 

Kome? ï Polaznicima koji su skloni apstraktnom uļenju. 

Prednosti: - Lako se priprema i planira , uspjeġna u velikim skupinama, ekonomiļna, potiļe suradnju 

polaznika i nastavnika /instruktora.  

Nedostaci: - Pasivnost polaznika zbog oteģane koncentracije, nije pogodna za razvoj vjeġtina. 

¶ OLUJA IDEJA (mozgova) ï BRAINSTORMING 

Definicija:  - Metoda ļijom primjenom nastaje velik broj ideja koje sluģe kao polaziġte za kratku diskusiju. 

Ġto?  - Teorijski aspekt nastavnog speleoloġkog sadrģaja. 

Kako?  - Predstavljanjem speleoloġke teme, poticanjem polaznika za formiranjem kljuļnih rijeļi koje se 

klasificiraju i temelj su za diskusiju kojom se dolazi do rjeġenja. 

Kome? ï Polaznicima koji su skloni apstraktnom uļenju i bolje uļe primanjem povratne informacije. 

Prednosti: - Potiļe interes i aktivnost polaznika, oslanjanje na njihovo znanje i iskustvo, moguĺnost kreiranja 

neobiļnih rjeġenja. 

Nedostaci: - Kratkotrajnost (prikladna u uvodnom dijelu nastavnog sata) ne ukljuļuje sve polaznike. 

 



 

 

¶ GRUPNA DISKUSIJA 

Definicija:  - Aktivna metoda koja se oslanja na sudjelovanje i interakciju polaznika koji raspravljaju o 

odreĽenoj speleoloġkoj temi. 

Ġto?  - Teorijski aspekt nastavnog speleoloġkog sadrģaja. 

Kako?  - Predstavljanjem speleoloġke teme i pruģanjem moguĺnosti polaznicima da o njoj diskutiraju. 

Nastavnik / instruktor je u ulozi facilitatora. 

Kome? ï Polaznicima koji su skloni apstraktnom uļenju i bolje primaju povratne informacije. 

Prednosti: - Potiļe interes i aktivnost polaznika, oslanja se na njihovo znanje i iskustvo, moguĺnost kreiranja 

neobiļnih rjeġenja problema. Proġiruje vidike, omoguĺuje kritiziranje stava ili miġljenja a ne osobe. 

UnaprjeĽuje komunikacijske i socijalne vjeġtine. Pruģa povratnu informaciju o poznavanju speleoloġke teme  

i komunikacijskim vjeġtinama polaznika. 

Nedostaci: -  Zahtjeva mnogo vremena, teġko se kontrolira, moģe se lako skrenuti s teme. Iziskuje paģljivo 

planiranje. 

¶ DEBATA  

Definicija:  - Metoda sliļna diskusiji, ali zahtjeva organiziraniju strukturu. Koristi se kada ne postoji samo 

jedno rjeġenje . 

Ġto?  - Teorijski i afektivni aspekt nastavnog speleoloġkog sadrģaja. 

Kako?  - Odabirom speleoloġke teme pogodne za debatu, odabirom predstavnika skupine i pripremom 

zadatka. 

Kome? ï Polaznicima koji su skloni apstraktnom uļenju i bolje uļe primanjem povratne informacije. 

Prednosti: - Potiļe interes i aktivnost polaznika koji preuzimaju vodeĺi ulogu. Poboljġava vjeġtine 

argumentacije i unapreĽuje timski rad. 

Nedostaci: -  Zahtjeva mnogo vremena, u debati dominira manji broj polaznika. 

¶ SIMULACIJA 

Definicija:  - Metoda kojom se simuliraju stvarne ģivotne situacije primjenom razliļitih sredstava ili opreme. 

Ġto?  - Praktiļni aspekt nastavnog speleoloġkog sadrģaja. 

Kako?  - Pruģanjem odgovarajuĺeg scenarija stvarne situacije i davanjem uputa polaznicima da se ponaġaju 

kao da se nalaze u takvoj situaciji. 

Kome? ï Polaznicima koji najbolje uļe iz iskustva. 

Prednosti: - Uvjeģbavaju se tehniļke, mehaniļke i operativne vjeġtine nuģne u radu, stjeļu se vjeġtine 

donoġenja odluka. Primjenjuje se iskustveno uļenje, ġto polaznike ļini odgovornim za uļenje i aktivnim u 

nastavnom procesu.  



 

 

Nedostaci: -  Metoda zahtjeva veĺu pripremu i analizu nakon vjeģbe. Teģe se prilagoĽava individualnim 

potrebama polaznika u veĺim skupinama. 

¶ IGRANJE ULOGA 

Definicija:  - Metoda u kojoj polaznici glume situacije iz stvarnog ģivota te vjeģbaju nove oblike ponaġanja 

koje mogu primijeniti u poslu, ili na taj se naļin pripremiti za buduĺe situacije. 

Ġto?  - Afektivni aspekt nastavnog speleoloġkog sadrģaja. 

Kako?  - Pruģanjem odgovarajuĺeg scenarija stvarne situacije i davanjem uputa polaznicima da se ponaġaju 

kao da se nalaze u takvoj situaciji. 

Kome? ï Polaznicima koji najbolje uļe iz iskustva. 

Prednosti: - Simulira stvarni svijet, polaznici su aktivni, imaju moguĺnost sagledavanja svijeta iz druge 

perspektive, metodom se razvijaju vjeġtine zauzimanja i obrade stavova. 

Nedostaci: -  Teġko se standardizira i kontrolira (polaznici se previġe uģive u ulogu). Potrebno dulje vrijeme 

za analizu nakon zavrġetka vjeģbe. 

¶ STUDIJ SLUĻAJA  

Definicija:  - Metoda koja omoguĺuje uvid u odreĽenu problemsku situaciju, ukljuļuje skupnu diskusiju i 

dovodi do generalizacije. 

Ġto?  - Teorijski aspekt nastavnog speleoloġkog sadrģaja. 

Kako?  - Predstavljanjem speleoloġke teme i pruģanjem moguĺnosti da ju polaznici analiziraju.  

Kome? ï Polaznicima koji su skloni apstraktnom uļenju i bolje uļe primanjem povratne informacije. 

Prednosti: - Moģe se izvoditi kao individualna i /ili skupna. Razvija sposobnost kritiļkog razmiġljanja i 

rjeġavanja problema. Polaznici su aktivno ukljuļeni u nastavni proces. Metoda razvija socijalne vjeġtine, 

proces uļenja moģe se promatrati. 

Nedostaci: -  Teġko se standardizira i kontrolira. Metoda treba biti precizno razraĽena s jasnim uputama, 

nastavnik / instruktor treba jasno definirati cilj. 

¶ DEMONSTRACIJA 

Definicija:  - Metoda u kojoj nastavnik /instruktor izvodi i pokazuje naļin izrade zadataka ili vjeġtine .  

Ġto?  - Praktiļni aspekt nastavnog speleoloġkog sadrģaja. 

Kako?  - Pokazivanjem kako se zadatak radi (izvodi) i pruģanjem moguļnosti da polaznici vjeģbaju 

izvoĽenje.  

Kome? ï Polaznicima koji najbolje uļe promatranjem i oponaġanjem. 

Prednosti: -  Olakġava razumijevanje i pamĺenje, potiļe interes, povezuje teoriju i praksu, aktivan je oblik 

uļenja  



 

 

Nedostaci: -  Iziskuje skupu opremu ponekad, postoji opasnost da sama demonstracija viġe zaokupi 

polaznike od teme koja se pokuġava predoļiti. 

¶ IGRA 

Definicija:  - Metoda kojom se ponavlja ili odreĽuje speleoloġki nastavni sadrģaj natjecanjem ili suradnjom 

polaznika. 

Ġto?  - Teorijski, afektivni i praktiļni aspekt nastavnog speleoloġkog sadrģaja. 

Kako?  - Predstavljanjem speleoloġke igre i njezinih pravila te davanjem uputa. 

Kome? ï Polaznicima koji najbolje uļe iz iskustva. 

Prednosti: - Osigurava aktivnost polaznika, izgraĽuje samosvijest, razvija socijalne vjeġtine, omoguļava 

uļenje kroz Ăzabavuñ , proces uļenja moģe se promatrati.  

Nedostaci: -  Zahtjeva mnogo vremena za pripremu i analizu nakon vjeģbe, postoji manja opasnost za 

postizanje negativne atmosfere. 

¶ MENTAL ENTRAINMENT 

ĂMental entrainmentñ u osnovi sam po sebi nije metoda, veĺ svoju specifiļnu vrijednost crpi iz ļinjenice da 

kombinira razliļite tehnike uļenja, prevodi ih u radne operacije i dovodi u redoslijed koji poļiva na 

motivaciji  djelovanja i akciji.  

ĂMental entrainmentñ ï kao metoda ima svoju funkciju u situacijama uļenja koje ne karakteriziraju 

zatvoreni nastavni program, veĺ otvorene problemske situacije koje se u veĺini nadovezuje na  subjektivna 

iskustva i vrijednosne stavove polaznika. 

¶ UMNE MAPE 

Kognitivne mentalne mape, karte misli.  

Kreativna metoda rada koja stavlja tekstove i misli u preglednu formu.  

Sluģe boljoj organizaciji speleoloġkih nastavnih sadrģaja i samostalnom uļenju.  

Nastavnik / instruktor moģe zadati pojam gdje ĺe polaznici u izradi rjeġenja koristiti mentalne mape za lakġe, 

kvalitetnije i efikasnije uļenje i organizaciju znanja. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ZAĠTO POTICATI IZRADU UMNIH MAPA? 

-Mozak misli u bojama i slikama. 

-Kad zamiġljamo odreĽeni pojam npr. DESCENDER, zamiġljamo sliku descendera u bojama, a ne rijeļ 

zapisanu na papiru. 

-Umne mape mogu se prezentirati i pomoĺu raļunala ġto dodatno motivira polaznike jer potiļe njihovu 

kreativnost i poveĺava udio koriġtenja raļunala u edukativne svrhe. 

- Nismo ograniļeni u povezivanju pojmova samo tekstom i slikom veĺ imamo moguĺnost ukljuļivanja  

audio-zapisa i video-zapisa, ġto pridonosi atraktivnosti. 

PREDNOST KORIĠTENJA UMNIH MAPA: 

1. Potiļe polaznika na aktivnost. 

2. Individualizira i olakġava proces uļenja.   

3. Predstavlja slikoviti prikaz svih teorijskih  i praktiļnih speleoloġkih sadrģaja. 

4. Omoguĺava asocijativno miġljenje ġto odgovara umreģenoj strukturi mozga. 

 

Tony Buzan ï izumitelj mentalnih mapa, ĂNovi naļin uļenja koji je brz i koji djeluje Ă 

 

RADIONICE 

Novi oblik nastavnog rada koji se moģe primijeniti i u speleoloġkoj nastavi.  

Suġtinsko novo ime za grupni rad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

8. PRAKTIĻNA SPELEOLOĠKA NASTAVA  

Osnovni zadatak praktiļne speleoloġke nastave je osposobljavanje polaznika za samostalno i sigurno 

obavljanje speleoloġkih poslova i radnih zadataka u okviru speleoloġkog zanimanja. Polaznicima se 

omoguĺuje upoznavanje s postupcima te usvajanje praktiļnih znanja i vjeġtina.  

Polaznici na praktiļnoj speleoloġkoj nastavi nose osobna sredstva zaġtite na radu: 

- kombinezon ï kordura 

- gumene ļizme  

- kacigu 

- pribor za rad u struci( osobnu i druġtvenu speleoloġku opremu) 

CILJ PRAKTIĻNE NASTAVE: 

1. Povezivanje teorijskih znanja s praktiļnim radom u nastavi speleologije 

2. Stjecanje radnih iskustava u rukovanju mjernim instrumentima, ureĽajima i speleoloġkim spravama. 

3. Upoznavanje s izvorima opasnosti pri radu objektivne, subjektivne,  tehniļke i mjerama zaġtite,  

4. Usvajanje praktiļnih postupaka za rad na siguran naļin u speleologiji 

 

8.1.  Zadaci praktiļne nastave iz speleologije 

Zadaci praktiļne nastave iz speleologije su: 

1. Razviti sposobnost timskog rada. 

2. Razviti sposobnost povezivanja speleoloġkih sadrģaja primjenjujuĺi znanje na praktiļnim radnim 

zadacima.  

3. Razviti vjeġtine vaģne za buduĺe zanimanje u tom sektoru. 

4. Uļiniti speleoloġku nastavu dinamiļnom, zanimljivom i izazovnom za sve polaznike speleoloġke 

ġkole. 

5. Procesima speleoloġkog vjeģbanja u polaznika treba razviti osobine, sposobnosti, podiĺi na viġu 

razinu praktiļna znanja, te stvoriti stalnu naviku bavljenja speleologijom kroz duģe razdoblje ģivota. 

6. Stjecanje bitnih informacija za primjenu u urgentnim situacijama (poplave) i potres, sl. 

7. Stjecanje temeljnih znanja o prehrani u podzemlju i utjecaju na zdravlje 

Zadaci speleoloġke nastave opisuju ģeljene rezultate uļenja koji se odnose na aktivnosti i ponaġanje 

polaznika. 

ODREņIVANJE ZADATAKA PRAKTIĻNE SPELEOLOĠKE NASTAVE: 

Zadaci praktiļne speleoloġke nastave ne mjere se koliļinom znanja nego razinom promjena u sposobnosti 

polaznika.  

ZADACI  speleoloġke NASTAVE: 

1) pomaģu instruktoru da se usmjeri na svoje stvarne namjere, 

2) pruģaju instruktoru jasan naputak o tome ġto valja pouļavati, 

3) pomaģu instruktoru da odabere bitan speleoloġki sadrģaj, metode i odredi naļin vrednovanja 



 

 

8.2. Speleoloġka nastava- nastava orijentirana na djelovanje (integrativno uļenje) 

 

U speleoloġkoj nastavi koja je orijentirana na djelovanje instruktor / nastavnik  i polaznik/uļenik zajedniļki 

pokuġavaju neġto uļiniti, prakticirati, raditi uz aktiviranje ġto viġe osjetila, glave, osjeĺaja, ruku, nogu, oļiju, 

uġiju itdé 

Psiholoġko i osjetilno ïtjelesna djelatnost trebaju se Ăponovno ujedinitiñ. Uļenje i rad, speleoloġka ġkola i 

ģivot, razum i osjetilnost iznova se meĽusobno pribliģavaju:  TEORIJA I PRAKSA  se u idealnom sluļaju 

doģivljavaju cjelovito, kao ġto se to npr. moģe doģivjeti u speleoloġkoj akciji, speleoloġkoj igri, uspjeġnom 

speleoloġkom projektu.   

Speleoloġka se nastava pokuġava nadovezati na interese polaznika u nastavnom procesu; interesi instruktora 

u podjednakoj mjeri su legitimno polaziġte kao i interesi polaznika. Interesi se, meĽutim, ļesto oblikuju tek 

nakon prvih iskustava s speleoloġkom djelatnoġĺu. Zadaĺa instruktora ostaje probuditi i prenijeti interes. 

Speleoloġka nastava pruģa mnogo prostora za samoorganizaciju  i samoodgovornost polaznika. Za svaku 

radnju potreban je odreĽeni plan djelovanja, odreĽena struktura ali nju ne utvrĽuju samo nastavnik / 

instruktor. 

Ļesto je korisno zajedniļki planirati, dakle ġto ģelimo utvrditi, rijeġiti, izraditi. Koji su pojedinaļni koraci 

potrebni, tko organizira, kako itd. plan treba takoĽer podlijegati reviziji. 

Speleoloġka nastava usmjerena je prema cilju. Valja utvrditi koje je ciljeve djelovanja potrebno postiĺi. 

Problem je ġto instruktorovi ciljevi pouļavanja trebaju biti povezani i polaznikovim ciljevima djelovanja.  ( 

npr. instruktor formulira cilj: izrada, prirodnog sidriġta, polaznici demonstriraju izradu prirodnog sidriġta).  

Speleoloġka nastava iziskuje suradnju u zajedniļkom djelovanju: obzirnost, rad na odnosima, rjeġavanje 

sukoba, uļenje meĽusobnoj komunikaciji. Uļi se zajedniļki jedan od drugoga. Proces suradnje je jako 

vaģan. Socijalno uļenje se ozbiljno shvaĺa, male skupine i partnerski rad  su prijeko potrebni socijalni oblici 

u akcijskom uļenju. 

Speleoloġka nastava moģe integrirati mnoge poznate i srodne oblike nastave: 

1. Otkrivajuĺe uļenje  - tzv. Istraģivaļko konstruirajuĺe uļenje koje tvori i provjerava hipoteze; 

2. Uvaģavanje Ănaļela egzemplarnostiñ : reduciranje opsega speleoloġkog gradiva; 

3. Iskustvena nastava. 

Speleoloġka nastava koja  je orijentirana na djelovanje svjesna je svojih granica, moģda viġe od frontalne 

nastave koja smatra da se u konaļnici baġ sve moģe prenijeti predavanjem i pokazivanjem. 

 

8.3. Analiza praktiļnog dijela ġkolovanja speleologa pripravnika  

Pri ġkolovanju na speleoloġkoj ġkoli obvezne su mjere sigurnosti. Polaznicima ġkole na prvom predavanju 

daje se do znanja: 

1. Da se radi o opasnoj aktivnosti; 

2. Da moraju potpisati izjavu o tjelesnom i duġevnom zdravlju; 

3. Da pristupaju ġkolovanju na vlastitu odgovornost; 

4. Za polaznike mlaĽe od 18 godina ģivota, tu izjavu potpisuju njegovi roditelji ili staratelji uz 
suglasnost da pristaju da njihovo dijete polazi ġkolu; 

5. Da moraju biti uļlanjeni u neko P.D.  uļlanjeno u HPS jer preko iskaznice ostvaruju pravo na 

osiguranje u sluļaju nesreĺe;  



 

 

6. Da u svakom trenutku pri praktiļnoj obuci moraju imati zaġtitne kacige na glavi; 

7. Da moraju sluġati upute instruktora i ne raditi niġta bez njihova neposrednog nadzora i odobrenja; 

8. Da program ġkole obuhvaĺa teoretski i praktiļni dio; 

9. Da mogu izostati s 1/3  teorijskih predavanja; 

10.  Na praktiļnom dijelu mogu izostati s jednog dvodnevnog izleta  ili dva jednodnevna izleta; 

11. Nadoknada propuġtenog programa praktiļne obuke; 

12. Da teorijski dio mogu nauļiti i iz priruļnika ĂSpeleologijañ 

 

1. JEDNODNEVNI IZLET    

PRAKTIĻNA NASTAVA METODA MJERE SIGURNOSTI U 

SPELEOLOGIJI 

¶ Orijentacija u prirodi 

 

¶ Posjet  speleoloġkom 
objektu 

 

¶ Uļenje ļvorova  

¶ Vodiļki ili osnovica 

(s uplitanjem) 

¶ Dvostruka osmica 

¶ Trostruka osmica 

¶ Ambulantni s 

osiguranjem 

¶ Dvostruki zatezni 

¶ Bulin 

¶ Izrada prsnog naveza i 

sjediġta 

¶ Metoda kretanja u 

prirodi  

¶ Metoda odabira 

orijentira u prirodi 

¶ Metoda razgovora 

(verbalna) 

¶ Metoda kretanja do 

speleoloġkog objekta 

¶ Metoda kretanja u 

speleoloġkom objektu 

¶ Metoda demonstracije 

¶ Metoda gledanja, 

vizualizacije 

oponaġanja 

¶ Metoda vjeģbe 

¶ Metoda izrade 

osnovnih i pomoĺnih 

ļvorova 

¶ Ļetverostupanjska 
metoda  

¶ Metoda 

psihoregulativnog 

postupka treninga 

Polaznici pri posjetu ġpilji 

moraju imati zaġtitne kacige i 

prikladnu obuĺu (gojzerice ili 

ļizme) i odjeĺu. 

U ġpilji se kreĺu iza 

instruktora koji ima svijetlo. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2.JEDNODNEVNI IZLET    

PRAKTIĻNA NASTAVA METODA  MJERE SIGURNOSTI U 

SPELEOLOGIJI 

¶ Ponavljanje nauļenih 

ļvorova i uļenje 

novih: laĽarskih s 

uplitanjem), 

polulaĽarski prusik 

(obiļni, dvostruki, 

asimetriļni, 

bahmanov); 

¶ Spuġtanje po uģetu 
Dulferovim naļinom, 

Dulferovim naļinom s 

karabinerom, 

francuzom, s 

karabinerom i 

polulaĽarskim 

ļvorom, pomoĺu 

obiļnog descendera  i 

ġanta i stop 

descendera. 

¶ Penjanje po uģetu s 

prusikovim 

ļvorovima radi se na 

kratkoj vertikali bez 

dodatnog uģeta za 

osiguranje na naļin da 

se polaznik nekoliko 

metara popne i opet 

spusti otpenjavanjem 

po uģetu. 

 

 

¶ Metoda samostalnog 

rada  

¶ Metoda demonstracije  

¶ Metoda gledanja, 

oponaġanja  

¶ Metoda izrade 

ļvorova (sintetiļka 

metoda) 

¶ Metoda igre 

¶ Metoda vjeģbe  

¶ Metoda demonstracije 

¶ Metoda kretanja 

(spuġtanja) po uģetu. 

Dulfer 

Dulfer sa karabinerom 

francuz 

karabiner i 

polulaĽarski ļvor 

desender  i ġant stop 

descender 

¶ Metoda praktiļnog 
vjeģbanja  

¶ Metoda demonstracije  

¶ Metoda penjanja  

(kretanja) s 

prusikovim 

ļvorovima na kratkoj 

vertikali  

¶ Metoda praktiļnog 
vjeģbanja  

¶ Metoda otpenjavanja  

( kombinirana metoda 

penjanja  i spuġtanja, 

kretanja po uģetu) 

 

 

 

 

 

¶ Prilikom svih tehnika 

spuġtanja posebno se 

naglaġava 

polaznicima da ne 

smiju ni u kom 

sluļaju ispustiti uģe iz 

desne ruke. 

 

¶ Pri spuġtanju 
polaznici se 

osiguravaju 

(navezuje) dodatnim 

uģetom vezanim oko 

prsa bulinovim 

ļvorom, a osigurava 

ga uz nadzor 

instruktora drugi 

polaznik ġkole. 

¶ Osiguravanje se radi 

trenjem 

osiguravajuĺeg uģeta 

oko tijela polaznika ili 

preko karabinera ili 

polulaĽarskog ļvora. 

¶ Pri osiguranju treba 

koristiti zaġtitne 

rukavice  

¶ Svaku tehniku 

polaznik mora proĺi 

barem jedanput. 

¶ Polaznici moraju 

imati zaġtitne kacige i 

prikladnu obuĺu, 

rukavice, odjeĺi dugih 

rukava, dugih 

nogavica. 

¶ Ne smiju se 

pribliģavati rubu 

stijene bez odobrenja 

instruktora i 

prethodnog 

navezivanja na 

osiguravajuĺe uģe ili 

gelender.     

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.JEDNODNEVNI IZLET    

PRAKTIĻNA NASTAVA METODA  MJERE SIGURNOSTI U 

SPELEOLOGIJI 

¶ Uļenje DED tehnike  
penjanja i spuġtanja 

po uģetu na viġoj 

stijeni (preko 20 m) 

opremljenoj 

meĽusidriġtima kao u 

vertikalnim 

speleoloġkim 

objektima. 

¶ TakoĽer prelaze preko 
meĽusidriġta uz 

upotrebu pupļane 

vrpce, zatim prelaze 

preko ļvorova 

pomoĺu blokera, 

krola  i pupļane 

vrpce, te preko 

devijatora  

 

¶ Metoda demonstracije 

¶ Metoda simulacije 

¶ Metoda igranja uloga 

¶ Metoda igre 

¶ Metoda gledanja ï 

vizualizacije 

¶ Metoda samostalnog 

rada 

¶ Metoda praktiļnog 
vjeģbanja  

¶ Ļetverostupanjska 

metoda  

¶ Metoda 

psihoregulativnog 

postupka treninga 

¶ Sintetiļka metoda  

¶ Analitiļka metoda  

¶ Metoda razgovora  

¶ Metoda DED- tehnike 

(penjanja i spuġtanja, 

kretanja po uģetu)na 

viġoj stijeni preko 20 

m opremljenoj 

meĽusidriġtima kao u 

vertikalnim 

speleoloġkim 

objektima. 

¶ Metoda prelaska 

meĽusidriġta uz 

upotrebu pupļane 

vrpce 

¶ Metoda prelaska 

devijatora 

 

 

 

 

¶ Polaznici se penju 

upotrebom 

suvremenih 

atestiranih sprava krol 

i bloker, a spuġtaju 

stop-descenderom 

¶ Polaznici se 

osiguravaju dodatnim 

uģetom i pod stalnim 

su nadzorom 

instruktora pri 

izvoĽenju svih radnji. 

¶ Osiguranje polaznika 

na uģetu vrġi drugi 

polaznik na naļin 

opisan pod 2. 

Jednodnevnim 

izletom, a ista je i 

oprema koju polaznici 

moraju imati. 

¶ Svaki polaznik mora 

proĺi barem jedno 

penjanje  i spuġtanje 

po uģetu s prelaskom 

u minimalno dva 

meĽusidriġta i jednog 

ļvora u svakom 

smjeru. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.DVODNEVNI IZLET    

PRAKTIĻNA NASTAVA METODA  MJERE SIGURNOSTI U 

SPELEOLOGIJI 

¶ Posjet ġpilji  

¶ Crtanje topografskog 

nacrta manjeg 

speleoloġkog objekta 

¶ Uvjeģbavanje  na 
stijeni predhodno 

nauļene DED ï 

tehnike penjanja  i 

spuġtanja po uģetu. 

¶ Uļenje osnova 
alpinistiļkog penjanja 

i praktiļno 

uvjeģbavanje 

alpinistiļkog penjanja 

na Ătop ropeñ 

¶ Polaznici moraju 

probati popeti jedan 

smjer dug barem 15 

m. 

¶ Spavanje 

(bivakiranje) u prirodi 

ili ġpilji. 

¶ Izrada improviziranih 

skloniġta za spavanje 

na otvorenom. 

¶ Polaznici moraju 

nabaviti vreĺe za 

spavanje, prostirke i 

najlone. 

¶ Bivakira se u svim 

zateļenim 

vremenskim uvjetima.   

¶ Metoda kretanja do 

ġpilje 

¶ Metoda kretanja 

unutar ġpilje  

¶ Metoda razgovora 

(verbalna metoda) 

¶ Metoda crtanja  

(vizualna metoda) 

manjeg speleoloġkog 

objekta 

¶ Metoda praktiļnog 
vjeģbanja  

¶ Metoda samostalnog 

rada 

¶ Metoda vjeģbe 

¶ Metoda demonstracije 

¶ Metoda ponavljanja 

uvjeģbavanja DED-

tehnike (penjanja i 

spuġtanja po uģetu) 

¶ Metoda simulacije 

¶ Metoda igre 

¶ Metoda igranja uloga 

¶ Sintetiļka metoda 

¶ Analitiļka metoda  

¶ Ļetverostupanjska 
metoda 

¶ Metoda 

psihoregulativnog 

postupka treninga 

¶ Metoda alpinistiļkog 
penjanja na 3 toļke 

¶ Metoda uvjeģbavanja 

alpinistiļkog penjanja 

na Ătop ropeñ 

¶ Metoda bivakiranja u 

ġpilji ili prirodi 

¶ Demonstracija 

improviziranih 

skloniġta za spavanje 

na otorenom 

 

 

 

¶ Polaznici uvjeģbavaju 
predhodno nauļenu 

DED - tehniku 

penjanja i spuġtanja 

po uģetu bez 

osiguravajuĺeg uģeta 

uz stalni nadzor 

instruktora pri 

izvoĽenju svake 

radnje prijelaza preko 

meĽusidriġta, ļvora ili 

devijatora. 

 



 

 

5.DVODNEVNI IZLET    

PRAKTIĻNA NASTAVA METODA  MJERE SIGURNOSTI U 

SPELEOLOGIJI 

¶ Ponavljanje i 

uvjeģbavanje nauļene  

DED-tehnike 

identiļno kao na 

prethodnom 

dvodnevnom izletu 

ġkole. 

¶ Posjet ġpilji 

¶ Izrada topografskog 

nacrta manjeg objekta 

za one koji to nisu 

radili na proġlom 

izletu. 

¶ Metoda 

ponavljanja/uvjeģbava

nja DED-tehnike 

penjanja i spuġtanja 

po uģetu 

¶ Metoda razgovora  

(verbalna metoda) 

¶ Metoda crtanja  

(vizualna metoda) 

manjeg speleoloġkog 

objekta 

¶ Metoda praktiļnog 
vjeģbanja  

¶ Metoda samostalnog 

rada 

¶ Metoda vjeģbe 

¶ Metoda demonstracije 

¶ Metoda simulacije 

¶ Metoda igre 

¶ Metoda igranja uloga 

¶ Sintetiļka metoda 

¶ Analitiļka metoda  

¶ Ļetverostupanjska 
metoda 

¶ Metoda kretanja do 

ġpilje 

¶ Metoda kretanja 

unutar ġpilje  

¶ Metoda 

psihoregulativnog 

postupka treninga 

¶ Demonstracija 

topografskog nacrta 

manjeg objekta za one 

koji to nisu radili na 

proġlom izletu 

 

 

¶ Polaznici nakon ovog 

izleta moraju bez 

poteġkoĺa moĺi 

savladati penjanje po 

uģetu DED- tehnikom 

prelazeĺi meĽusidriġta 

i ļvorove bez 

osiguranja dodatnim 

uģetom. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.DVODNEVNI IZLET    

PRAKTIĻNA NASTAVA METODA  MJERE SIGURNOSTI U 

SPELEOLOGIJI 

¶ Samostalno spuġtanje 
u jamu najmanje 30 m 

duboku u stvarnim 

uvjetima (mrak, 

karbitna rasvjeta, 

vlaga, blato i sl.) 

¶ Polaganje ispita na 

kojem polaznik mora 

znati napraviti sve 

ļvorove i objasniti 

DED ï tehniku, 

barem djelomiļno 

znati osnove 

orijentacije u prirodi, 

topografskog crtanja 

speleoloġkih objekata 

, povijest speleologije 

, orijentacije u 

speleologiji i prvu 

pomoĺ.  

¶ Metoda praktiļnog 
vjeģbanja  

¶ Metoda samostalnog 

rada 

¶ Metoda vjeģbe 

¶ Metoda demonstracije 

¶ Metoda simulacije 

¶ Ļetverostupanjska 
metoda 

¶ Metoda 

psihoregulativnog 

postupka treninga 

 

 

¶ Instruktor kontrolira 

polaznike samo na 

ulazu u jamu, 

odnosno na dnu 

vertikale prilikom 

poļetka penjanja 

polaznika iz jame  

¶ Polaznik mora imati 

svu potrebnu opremu 

opisanu pod 2. 

jednodnevnim izletom 

i osobnu rasvjetu te 

mora, samostalno 

prelaziti meĽusidriġta 

i ļvorove u jami.  



 

 

ODVIJANJE TEORIJSKOG DIJELA ĠKOLOVANJA SPELEOLOGA PRIPRAVNIKA: 

U prostorijama druġtva odrģavaju se predavanja jednom tjedno u trajanju od dva ï tri sata  (ukupno 30 sati), 

prema programu Komisije za Speleologiju HPS-a. 

Neka predavanja mogu se odrģati na terenu. 

 

POD INSTRUKTORIMA NA TEORIJSKOM I PRAKTIĻNOM DIJELU ĠKOLOVANJA 

PODRAZUMIJEVA SE: 

1) Nositelji naziva instruktor speleologije HPS-a 

2) Nositelji naziva speleolog HPS-a 

3) Nositelji naziva speleolog- pripravnik  (samo kao pomagaļi uz speleologa ili instruktora 

speleologije) 

 

PRAKTIĻNI DIO PROGRAMA  TRAJE: 

- minimalno 8 dana ili 40 nastavnih speleoloġkih sati,  ( 8 dana x 5 sati = 40 sati). 

 

SPELEOLOG PRIPRAVNIK  

- naziv koji polaznik stjeļe nakon zavrġetka speleoloġke ġkole. 

 

KOMPETENCIJE KOJE STJEĻE ZAVRĠETKOM SPELEOLOĠKE ĠKOLE:  

- polaznik se zna koristiti speleoloġkom opremom 

- polaznik se zna penjati i spuġtati po uģetu DAD-tehnikom uz prelaske meĽusidriġta, ļvorova i devijatora u 

skladu s Pravilnikom KS HPS  

 

ORGANIZATOR SPELEOLOĠKE ĠKOLE I SEMINARA:  

1)   Speleoloġki odsijeci planinarskih druġtava, odnosno ļlanice Komisije za Speleologiju HPS-a 

2)   Komisija za speleologiju Hrvatskog planinarskog saveza 

 

VODITELJ ĠKOLE:  

-  moģe biti svaki aktivni ļlan speleoloġkog odsjeka koji je stekao naziv speleolog ili instruktor speleologije 

pri komisiji za speleologiju HPS.  

 

¶ Popis osnovne literature: 

- D. Bakġiĺ, D. Lackoviĺ, A. Bakġiĺ, ur. (2000.);  Speleologija, PDS, Velebit, Zagreb 

- D. Bakġiĺ. (2003.); Speleologija u Hrvatskoj, speleoloġki priruļnik, HPS i HPD Ģeljezniļar, Zagreb 

- V. Boģiĺ (2004. ); Razvoj speleoloġkog nacrta, speleoloġki priruļnik, HPS,  Zagreb 

- V. Boģiĺ (1999 ); Speleoloġki turizam u Hrvatskoj , Ekoloġki glasnik, Donja Lomrica 

- R. Ļepelak i M. Garuġiĺ (1978.) ; Tumaļ zapisnika speleoloġkog istraģivanja, KS HPS, Zagreb 

 

 

 

 

 



 

 

8.4. Plan i program praktiļne speleoloġke nastave 

Planom i programom praktiļne speleoloġke nastave obuhvaĺeno je 40. nastavnih sati                               

(8 dana x 5 sati = 40 sati).  

 

Broj sati  SPELEOLOĠKI SADRĢAJ PRAKTIĻNE NASTAVE 

1. Orijentacija u prirodi uz koriġtenje kompasa i topografske karte 

2. Bivakiranje u prirodi i u speleoloġkim objektima 

3. ¶ ponavljanje 

4. Otkrivanje speleoloġkih objekata i kretanje u podzemlju 

5. Rasvjeta u speleologiji 

6. ¶ ponavljanje 

7. Upoznavanje s osobnom i druġtvenom speleoloġkom opremom 

8. Koriġtenje i odrģavanje uģeta  

9. ¶ ponavljanje 

10. Uvjeģbavanje ļvorova i navezivanje 

11. Klasiļne tehnike rada s uģetima ï improvizacija u speleologiji 

12. ¶ ponavljanje 

13. Svladavanje kosina 

14. Izrada i svladavanje preļnica 

15.  ¶ ponavljanje 

16. Svladavanje vodenih prepreka  

17. Spuġtanje i penjanje po uģetu DAD- tehnikom 

18.  ¶ ponavljanje 

19.  Prelazak meĽusidriġta i ļvorova na uģetu 

20. Izrada prirodnih sidriġta 

21.  ¶ ponavljanje 

22. Izrada umjetnih sidriġta (zabijanje klina, spita, i fix-a), ruļno i pomoĺu buġilice 

23. Transport opreme u podzemlju 

24.  ¶ ponavljanje 

25. Alpinistiļke tehnike penjanja 

26. Svladavanje uskih prolaza 

27.  ¶ ponavljanje 

28. Komunikacije u speleoloġkim objektima 

29. Prva pomoĺ pri speleoloġkim nesreĺama  

30. ¶ ponavljanje 

31. Samospaġavanje iz vertikala 

32. Topografsko snimanje speleoloġkih objekata 

33. ¶ ponavljanje 

34. Primjena raļunala pri izradi nacrta speleoloġkih objekata 

35. Posjet turistiļkim speleoloġkim objektima 

36. ¶ ponavljanje 

37. Posjet speleoloġkom objektu dubljem od 20 m 

38.  Usustavljivanje gradiva (speleoloġkog gradiva) 

39. ¶ ponavljanje 

40. ¶ Provjera steļenog znanja (praktiļni ispit na speleolitu) 

 

 

 

 

 



 

 

ARTIKULACIJA SATA PRAKTIĻNE SPELEOLOĠKE NASTAVE  (VJEĢBE) 

 

 

 

 

UVODNI DIO GLAVNI DIO  ZAVRĠNI DIO 

1-Upoznavanje i projektiranje 

radnog zadatka  

 

1- Pokazivanje/demonstracija 

radnih zadataka 

 

1- Zavrġni razgovori 

2- Ponavljanje bitnih 

pojmova 

2- IzvoĽenje praktiļnog rada  2- Vrednovanje rada 

polaznika 

3- Postavljanje radnog 

zadatka  

  

4- Upoznavanje materijala i 

tehnike rada 

  

5- Organizacija rada   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

8.5. Speleoloġki strukovni kurikulum 

¶ Struļne speleoloġke kompetencije: 

 

1) Na edukativnoj razini raspolaģe teorijskim i praktiļnim znanjima potrebnim za obavljanje 
speleoloġkih poslova. 

2) Poznaje ekologiju i zaġtitu na radu u speleologiji. 

3) Posjeduje vjeġtine opremanja speleoloġkih objekata. 

4) Zna pravilno rukovati i odrģavati opremu za rad u speleologiji. 

5) Zna pravilno i struļno obaviti organizacijske pripreme za speleoloġko istraģivanje.  

6) Posjeduje znanja, vjeġtine i tehnike neophodne za samostalno istraģivanje speleoloġkih objekata. 

 

Opis speleoloġkog strukovnog standarda: 

 

SPELEOLOĠKI 

POSLOVI  

METODE  KOMPETENCIJE  

1. Orijentacija u 

prirodi uz 

koriġtenje kompasa 

i topografske karte 

 

 

 

2. Bivakiranje u 

prirodi i u 

speleoloġkim 

objektima 

 

3. Ponavljanje 

speleoloġkih 

poslova 

 

4. Otkrivanje 

speleoloġkih 

objekata i kretanje 

u podzemlju 

 

 

5. Rasvjeta u 

speleologiji 

 

 

 

 

 

6. Ponavljanje 

speleoloġkih 

poslova 

 

 

 

 

-metoda orijentacije u prirodi 

uz koriġtenje kompasa i 

topografske karte 

-metoda demonstracije  

-metoda praktiļnog vjeģbanja 

 

 

-metoda bivakiranja u prirodi i 

u speleoloġkim objektima 

-metoda demonstracije  

-metoda praktiļnog vjeģbanja 

-metoda samostalnog rada  

-metoda vjeģbe, igre 

-metoda demonstracije 

-metoda  otkrivanja 

speleoloġkih objekata i 

kretanja u podzemlju 

 

-metoda demonstracije  

-metoda praktiļnog vjeģbanja 

 

 

 

 

 

-metoda samostalnog rada  

-metoda vjeģbe,igre,razgovora 

-metoda demonstracije 

-metoda praktiļnog vjeģbanja 

 

 

 -metoda vjeģbe,razgovora 

-metoda demonstracije 

-metoda praktiļnog vjeģbanja 

 

-metoda vjeģbe,razgovora 

-Polaznik  se zna orijentirati 

u prirodi uz koriġtenje 

kompasa i topografske karte  

 

 

 

-Zna izraditi/demonstrirati 

improvizirani bivak u 

prirodi i u speleoloġkim 

objektima 

-poznaje metode 

orijentacije u prirodi 

-poznaje vrste bivaka (npr. 

primarni bivak) 

-zna se kretati po terenu i 

rekognosticirati speleoloġke 

objekte (posjeduje vjeġtine 

otkrivanja sp. objekata) 

-poznaje metode/tehnike 

kretanja u podzemlju 

-poznaje vrste rasvjeta u 

speleologiji (elektriļna, 

acetilenska i led diode) 

 

- posjeduje vjeġtine 

otkrivanja sp. objekata 

-zna odrģavati karabitku i 

instalaciju 

-zna razlikovati osobnu i 

druġtvenu sp. opremu 

-zna rukovati s osobnom 

speleoloġkom opremom  

-zna rukovati s druġtvenom 

speleoloġkom opremom 

-poznaje vrste 

uģeta:statiļko uģe, 



 

 

7. Upoznavanje s 

osobnom i 

druġtvenom 

speleoloġkom 

opremom 

 

 

 

8. Koriġtenje i 
odrģavanje uģeta 

 

 

 

9. Ponavljanje 

speleoloġkih 

poslova 

 

 

 

10. Uvjeģbavanje 
ļvorova i 

navezivanje 

 

 

 

11. Klasiļne tehnike 

rada s uģetima ï 

improvizacije u 

speleologiji 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. Ponavljanje 

speleoloġkih 

poslova  

 

 

 

 

-metoda demonstracije 

-metoda praktiļnog vjeģbanja 

-metoda  ponavljanja / 

utvrĽivanja znanja osobne i 

druġtvene speleoloġke opreme   

- metoda  ponavljanja / 

utvrĽivanja znanja koriġtenja i 

odrģavanja speleoloġke 

opreme  

-metoda samostalnog rada  

-metoda praktiļnog vjeģbanja, 

igre  

-metoda demonstracije 

-metoda uvjeģbavanja ļvorova 

i navezivanje  

-metoda vjeģbe  

-metoda praktiļnog vjeģbanja 

-analitiļka metoda 

-sintetiļka metoda 

 

 

 

-metoda klasiļnih tehnika 

rada s uģetima ïimprovizacije 

u speleologiji, metoda vjeģbe  

-metoda praktiļnog vjeģbanja 

-analitiļka,sintetiļka metoda 

-metoda psihoregulativnog 

postupka treninga, razgovora 

-metoda gledanja i metoda 

demonstracije 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-metoda 

ponavljanja/utvrĽivanja 

znanja iz ļvorologije i 

navezivanja te metode 

ponavljanja klasiļnih tehnika 

rada s uģetima 

-metoda demonstracije, 

vjeģbe, samostalnog rada, 

dinamiļko uģe 

-zna napraviti ļvor na kraju 

uģeta (istezljivost, 

elastiļnost,ļvrstoĺa) 

koeficijent trenja, otpornost 

na habanje itd. 

 

-polaznik je osposobljen za 

rukovanje s osobnom i 

druġtvenom speleoloġkom 

opremom te zna koristiti i 

odrģavati uģeta 

-zna razlikovati osnovne 

ļvorove: osmica, dvostruka 

osmica, trostruka osmica, 

devetka,bulin, dvostruki 

bulin,dvostruki zatezni  

-od pomoĺnih ļvorova: 

laĽarski, 

polulaĽarski,prusik,kravatni 

ļvor,ambulantni, 

osiguravajuĺi 

-zna navesti amortizirajuĺe 

ļvorove 

-zna demonstrirati izradu 

ļvorova i navezu 

 

-poznaje pravila struļne 

izrade klasiļnih tehnika 

rada s uģetima tkz. 

improvizacije u 

speleologiji: 

1) navezivanje na uģe 

(naveza na sjediġte od 

zamke) 

2) navezivanje na prsni 

navez 

3) navezivanje izravno na 

kraj uģeta  

4) spuġtanje s pomoĺu 

Dulferovog sjediġta  

5) spuġtanje s pomoĺu 

karabinera i sjediġta od 

zamke 

6) spuġtanje s pomoĺu 

polulaĽarskog ļvora 

7) francuski naļin 

8) penjanje pomoĺu 

ļvorova prusik 

9) klasiļno osiguravanje 

10) samoosiguravanje 

-zna navesti osnovne i 



 

 

 

 

 

 

13. Svladavanje kosina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14. Izrada i 

savladavanje 

preļnica 

 

 

 

 

15. Ponavljanje 

speleoloġkih 

poslova  

 

 

 

 

 

 

16. Svladavanje 

vodenih prepreka  

 

 

 

17. Spuġtanje i penjanje 

po uģetu DAD-

tehnikom 

 

 

 

 

 

 

 

 

18. Ponavljanje 

speleoloġkih 

poslova 

 

 

 

razgovora praktiļnog 

vjeģbanja, psihoregulativnog 

postupka treninga, igre  

 

-metoda svladavanja kosina 

-metoda kretanja unutar 

(penjanja i spuġtanja ) 

speleoloġkog objekta 

-metoda demonstracije,vjeģbe, 

praktiļnog vjeģbanja, 

razgovora 

-metoda izrade i svladavanja 

preļnica  

-metoda demonstracije,vjeģbe, 

praktiļnog vjeģbanja, 

razgovora 

-metoda  

 

ponavljanja/utvrĽivanja 

znanja svladavanja kosina te 

metode ponavljanja i 

utvrĽivanja znanja izrade i 

svladavanja preļnica 

-metoda demonstracije, 

vjeģbe, samostalnog rada, 

razgovora praktiļnog 

vjeģbanja, psihoregulativnog 

postupka treninga, igre  

-metoda svladavanja vodenih 

prepreka  

-metoda demonstracije, 

vjeģbe, razgovora, praktiļnog 

vjeģbanja 

 

-metoda penjanja i spuġtanja 

po uģetu DAD-tehnikom  

-metoda 

demonstracije,gledanja, 

vjeģbanja, psihoregulativnog 

postupka treninga 

-metoda kretanja (spuġtanja i 

penjanja) po  uģetu, sintetiļka 

metoda  

- metoda 

ponavljanja/utvrĽivanja 

znanja svladavanja vodenih 

prepreka te metode 

ponavljanja i utvrĽivanja 

znanja spuġtanja i penjanja po 

uģetu DAD-tehnikom -metoda 

demonstracije, vjeģbe, 

samostalnog rada, razgovora 

pomoļne ļvorove  

-zna navesti njihove 

nedostatke  i prednosti  

-poznaje improvizirane 

tehnike rada u speleologiji 

 

 

 

 

-poznaje struļnu 

terminologiju: kosina, 

otpenjavanje, slobodno 

penjanje, skokovi, 

gelenderi,nogostupi, 

(stopinke), vertikala, 

horizontala, dimnjaci, 

klinovi,jarbol, ljestvice 

 

-zna izraditi/demonstrirati i 

svladati preļnicu 

 

 

 

-polaznik poznaje vrste 

kretanja u podzemlju i 

struļnu terminologiju, 

sposoban je demonstrirati i 

svladati preļnicu 

 

-poznaje dvije osnovne 

skupine prepreka u 

podzemlju: 

1) kanale djelomiļno 

potopljene vodom 

2) kanale potpuno 

potopljene vodom (sifone) 

 

-sposoban je spustiti se i  

popeti po uģetu DAD-

tehnikom 

 

 

 

 

-zna pravilno demonstrirati 

prelazak meĽusidriġta u 

ļvorova na uģetu 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

19. Prelazak 

meĽusidriġta u 

ļvorova na uģetu 

 

 

 

 

20. Izrada prirodnih 

sidriġta 

 

 

 

 

 

21. Ponavljanje 

speleoloġkih 

poslova 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22. Izrada umjetnih 

sidriġta (zabijanje 

klina, spita i fixa) 

ruļno i pomoĺu 

buġilice 

 

 

 

 

 

 

 

23. Transport opreme u 

podzemlje 

 

 

24. Ponavljanje 

speleoloġkih 

poslova 

 

 

praktiļnog vjeģbanja, 

sintetiļka metoda 

-metoda prelaska meĽusidriġta 

u ļvorova na uģetu 

-metoda demonstracije, 

vjeģbe, samostalnog rada, 

razgovora praktiļnog 

vjeģbanja, samostalnog rada, 

psihoregulativnog postupka 

treninga 

 

-metoda izrade/demonstracije 

prirodnog sidriġta 

 

-metoda 

ponavljanja/utvrĽivanja 

znanja prelaska meĽusidriġta 

u ļvorova na uģetu te 

demonstracija prirodnog 

sidriġta metoda demonstracije, 

vjeģbe, samostalnog rada, 

razgovora praktiļnog 

vjeģbanja, sintetiļka 

metoda,analitiļka metoda, 

metoda psihoregulativnog 

postupka treninga 

 

 

-metoda izrade umjetnih 

sidriġta  ruļno i pomoĺu 

buġilice 

-metoda demonstracije 

klina,spita i fixa,metoda 

vjeģbe, samostalnog rada, 

praktiļnog vjeģbanja, 

sintetiļka metoda,analitiļka 

metoda, metoda 

psihoregulativnog postupka 

treninga 

 

-metoda transporta opreme u 

podzemlje, simulacije, igranje 

uloga,metoda praktiļnog 

vjeģbanja, vjeģbe, 

demonstracije 

 

-metoda 

ponavljanja/utvrĽivanja 

znanja izrade umjetnih 

(zabijanje klina, spita, fixa ) 

ruļno i pomoĺu buġilice te 

metode 

 

 

 

 

 

 

 

 

-sposoban je sam 

izraditi/interpretirati 

radnje/radne zadatke oko 

izrade prirodnog sidriġta 

(stabla,sige, uġice (rupe)u 

stijeni,plokovi stijena) 

 

-polaznik zna pravilno 

demonstrirati prelazak 

meĽusidriġta u ļvorova na 

uģetu te je osposobljen za 

izradu prirodnog sidriġta. 

 

 

 

 

 

 

-poznaje struļnu 

terminologiju (klin, spit, 

fix)  

-demonstracijom sam 

interpretira radnje oko 

izrade umjetnih sidriġta 

ruļno i pomoĺu buġilice 

 

-demonstrira zabijanje 

klina, spita i fixa ruļno i 

pomoĺu buġilice 

 

 

 

 

-poznaje pravila transporta 

opreme u podzemlju 

 

 

-polaznik zna pravilno 

demonstrirati izradu 

umjetnih sidriġta (zabijanje 

klina, spita i fix-a) ruļno i 

pomoĺu buġilice te poznaje 

pravila, tehnike transporta u 

podzemlju 



 

 

 

 

 

 

 

25. Alpinistiļke tehnike 
penjanja 

 

 

 

 

26. Svladavanje uskih 

prolaza 

 

 

27. Ponavljanje 

speleoloġkih 

poslova 

 

 

 

 

 

 

 

28. Komunikacije u 

speleoloġkim 

objektima 

 

 

29. Prva pomoĺ pri 

speleoloġkim 

nesreĺama 

 

 

 

 

 

 

30.  Ponavljanje 

speleoloġkih 

poslova 

 

 

 

 

 

 

 

 

31. Samospaġavanje iz 
vertikala  

ponavljanja/utvrĽivanja 

znanja tehnike transporta u 

podzemlju  

 

-metoda alpinistiļkih tehnika 

penjanja 

 

-metoda demonstracije, 

gledanja, praktiļnog 

vjeģbanja, analitiļke metode, 

vjeģbe, samostalnog rada 

-metoda svladavanja uskih 

prolaza 

-metoda demonstracije, 

gledanja, praktiļnog 

vjeģbanja, vjeģbe, 

samostalnog rada 

 

-metoda 

ponavljanja/utvrĽivanja 

znanja svladavanja uskih 

prolaza i Alpinistiļke tehnike 

penjanja 

 

-metoda komunikacije u 

speleoloġkim objektima 

-metoda demonstracije, 

vjeģbe, praktiļnog vjeģbanja 

 

-metoda prve pomoĺi pri 

speleoloġkim nesreĺama  

-metoda demonstracije, 

vjeģbe, praktiļnog vjeģbanja, 

analitiļka metoda, sintetiļka 

metoda simulacija, igra 

 

 

-metoda 

ponavljanja/utvrĽivanja 

znanja komunikacije u 

speleoloġkim objektima, te 

prve pomoĺi pri speleoloġkim 

nesreĺama 

-metoda demonstracije, 

samostalnog rada, vjeģbe, 

praktiļnog vjeģbanja, 

analitiļka metoda, sintetiļka 

metoda  

 

-metoda smospaġavanja iz 

vertikala 

-metoda demonstracije, 

 

 

 

-poznaje alpinistiļke 

tehnike penjanja u suhoj 

stijeni 

-poznaje pravila penjanja na 

Ătriñ toļke  

 

-zna tehnike svladavanja 

uskih prolaza 

 

 

- Polaznik poznaje 

alpinistiļke tehnike 

penjanja u suhoj stijeni, te 

poznaje pravila tehnike 

penjanja  na Ătriñ toļke 

TakoĽer zna tehniku 

svladavanja uskih prolaza 

 

 

-poznaje komunikacijske 

vjeġtine neophodne za rad u 

speleoloġkim objektima 

 

 

-simulacijom sam 

interpretira radnje oko 

pruģanja prve pomoĺi pri 

speleoloġkim nesreĺama  

 

 

 

-polaznik poznaje 

komunikacijske vjeġtine 

neophodne za rad u 

speleoloġkim objektima te 

simulacijom ili 

demonstracijom sam 

interpretira radnje oko 

pruģanja prve pomoĺi pri 

speleoloġkim nesreĺama 

 

 

 

 

-poznaje tehnike 

samospaġavanja iz vertikale 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

32. Topografsko 

snimanje 

speleoloġkih 

objekata 

 

 

 

 

 

33. Ponavljanje 

speleoloġkih 

poslova 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

34. Primjena raļunala 
pri izradi nacrta 

speleoloġkih 

objekata 

 

 

35. Posjet turistiļkim 
speleoloġkim 

objektima 

 

36. Posjet 

speleoloġkom 

objektu dubljem   

od 20 m 

 

37. Ponavljanje 

speleoloġkih 

poslova 

 

38. Usustavljivanje 

speleoloġkih 

poslova (gradiva) 

samostalnog rada, vjeģbe, 

praktiļnog vjeģbanja, 

analitiļka metoda, sintetiļka 

metoda 

-metoda psihoregulativnog 

postupka treninga 

 

-metoda topografskog 

snimanja speleoloġkih 

objekata 

-metoda crtanja, mjerenja, 

skidanja azimuta i padova, 

demonstracija, gledanja, 

vjeģbe, praktiļnog vjeģbanja 

 

 

-metoda 

ponavljanja/utvrĽivanja 

znanja samospaġavanja iz 

vertikala te topografskog 

snimanja speleoloġkih 

objekata 

-metoda demonstracije, 

samostalnog rada, vjeģbe, 

praktiļnog vjeģbanja, 

analitiļka metoda, sintetiļka 

metoda  te psihoregulativnog 

postupka treninga  

 

-metoda primjene raļunala pri 

izradi nacrta speleoloġkih 

objekata 

metoda demonstracije, 

gledanja, crtanja (grafiļka 

metoda) analitiļka metoda, 

sintetiļka metoda  

-metoda demonstracije, 

gledanja, vjeģbe, praktiļnog 

vjeģbanja 

 

-metoda demonstracije, 

gledanja, vjeģbe, praktiļnog 

vjeģbanja,simulacije, 

analitiļke i sintetiļke metode 

 

-metoda 

ponavljanja/utvrĽivanja 

znanja primjene raļunala pri 

izradi nacrta speleoloġkih 

objekata, posjeta turistiļkim 

speleoloġkim objektima, 

posjeta sp. objektima dubljim 

 

 

 

 

-poznaje tehnike 

topografskog snimanja 

speleoloġkih objekata 

-zna struļnu terminologiju 

(polig. vlak, nagib, teren, 

izopse itd.) 

 

 

 

 

-polaznik poznaje tehnike 

samospaġavanja iz vertikala 

te tehnike topografskog 

snimanja speleoloġkih 

objekata, zna struļnu 

terminologiju 

 

 

 

 

 

 

 

-zna se sluģiti raļunalom 

pri izradi nacrta 

speleoloġkih objekata 

 

-poznaje pravila ponaġanja 

u turistiļkim speleoloġkim 

objektima 

 

-zna se spustiti i popeti iz 

speleoloġkog objekta 

dubljeg od 20 m 

 

-polaznik se zna  sluģiti 

raļunalom pri izradi nacrta 

speleoloġkih objekata 

- poznaje pravila ponaġanja 

u turistiļkim speleoloġkim 

objektima 

 

 

 

 

-zna se spustiti i popeti iz 

speleoloġkog objekta 

dubljeg od 20 m 



 

 

 

39. Ponavljanje 

 

40. Provjera steļenog 
znanja 

 

 

 

od 20 m 

-metoda demonstracije, 

crtanja, samostalnog rada, 

vjeģbe, praktiļnog vjeģbanja, 

analitiļka metoda, sintetiļka 

metoda   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

8.6. Metodika speleologije  

 

Nastava iz speleologije jednim se dijelom treba odrģavati u uļionici (teorija i praksa) koja sadrģi svu 

potrebnu opremu, inventar i didaktiļka pomagala (TV, video, grafoskop, raļunalo, propagandni materijal, 

administrativnu dokumentaciju, speleoloġke ļasopise), dok se drugim dijelom odrģava na terenu odnosno na 

vapnenaļkoj stijeni (speleolitu) koja je postavljena sa sidriġtima, meĽusidriġtima devijacijama i ļvorovima 

kao i u vertikalnim speleoloġkim objektima (jamama), gdje ĺe polaznik nakon ġto poloģi teorijski (usmeni i 

pismeni dio) demonstrirati usvojena praktiļna znanja iz praktiļne speleoloġke nastave. 

 

Speleoloġka ġkola operativnim planom i programom definira sadrģaje, vrijeme, mjesto i naļin provedbe 

vjeģbi koje iznose 40 sati. (praktiļne nastave) i 30 sati (teorijske i praktiļne nastave). 

 

Obveze polaznika  speleoloġke nastave: 

1) Redovito pohaĽanje speleoloġke nastave 

2) Za potrebe nastave imati propisani udģbenik ĂSpeleologijañ 

3) Radnu mapu (za kreiranje mentalnih mapa, domaĺih uradaka, seminara, plakata) 

4) Kao posebna obveza pred polaznika postavlja se savjesnost pri koriġtenju speleoloġke opreme, 

inventara i speleoloġkog materijala. 

Vaģno je napomenuti da izbor metoda (verbalne, vizualne i praktiļne metode) i oblika rada zajedniļki 

(frontalni) skupni, rad u parovima i individualni rad za svaki speleoloġki sat odreĽuje nastavnik/instruktor, 

sukladno speleoloġkim sadrģajima, osobitosti polaznika te matrijalnim i drugim uvjetima. 

 

ELEMENTI I OBLICI  PRAĹENJA I VREDNOVANJA POLAZNIKA SPELEOLOĠKE NASTAVE 

 

Elementi:  

1) Usvojenost speleoloġkog sadrģaja 

2) Primjena speleoloġkog sadrģaja      

3) Suradnja u nastavnom speleoloġkom procesu 

 

¶ Usvojenost speleoloġkog sadrģaja  

- Provjerava se usmenim i pismenim provjerama znanja (zadaci objektivnog tipa).  

- Provjera usvojenosti struļne terminologije (pojmova). 

 

¶ Primjena speleoloġkog sadrģaja   

- Povezivanje speleoloġkog sadrģaja s podacima dobivenim samostalnim istraģivanjem.                                                                                                        

- Povezivanje steļenih kompetencija s primjerima iz prakse (analiza sluļajeva, prezentacije, demonstracije). 

- Korelacija s ostalim znanstvenim predmetima. 

 

¶ Suradnja u nastavnom speleoloġkom procesu 

1) Praĺenje domaĺih uradaka u radnoj mapi. 

2) Kontinuiranost i samostalnost u izradi domaĺih zadaĺa, seminarskih radova, projektnih zadataka. 

3) Odnos prema radu. 

4) Odnos prema drugim polaznicima. 

5) Motiviranost za speleologiju. 

6) Razvijanje stvaralaġtva i kreativnosti. 

7) Suradnja u usvajanju speleoloġkih sadrģaja. 

8) Prezentacija grupnog/timskog rada u paru. 

 

OBLICI:  

¶ Usmena provjera  

¶ Pismena provjera (vjeģbanje teorijskih i praktiļnih zadataka) 

¶ Prepoznavanje struļnih pojmova ï na bazi logiļne primjene i zakljuļivanja 



 

 

¶ Praktiļni rad (provjera steļenih znanja na speleolitu) ili vjeġtine se vrednuju kroz provjeru znanja na 

izradi samostalnih zadataka, prikladnim rukovanjem druġtvenom speleoloġkom opremom i osobnom 

speleoloġkom opremom, zatim domaĺim uratkom, seminarskim radom, radnom mapom s 

individualnim zadacima za vjeģbu koju je kreirao nastavnik/instruktor. 

 

ULOGA POLAZNIKA:  

              Smjernice  

¶ Polaznikovo aktivno istraģivanje 

¶ Povezivanje uļenja s osobnim iskustvom, integrativno uļenje- uļenje koje povezuje teoriju i                      

praksu  

 

VREDNOVANJE POLAZNIKA 

¶ Slobodnim izraģavanjem Ăoluja idejañ 

¶ Bacanjem Ăolovke u krugñ, gdje svaki polaznik izraģava svoje miġljenje s osjeļajima koje je imao 

tijekom uļenja. 

 

VREDNOVANJE NASTAVNIKA/INSTRUKTORA: 

¶ Vrednovanje kvalitete obraĽene teme, 

¶ Komunikacijskih vjeġtina tijekom zajedniļkog rada 

¶ Naļin izlaganja 

¶ Predstavljanjem teme 

 

Vaģno je napomenuti, takoĽer da planom ġkolovanja, moraju biti obuhvaĺene sve ġpilje ili lokacije na 

kojima planiramo izvoditi edukativne aktivnosti u 2014. g. Taj plan dakle obuhvaĺa i ġkole i seminare.  

 

O planiranim aktivnostima izvjeġĺujemo javne ustanove koje upravljaju podruļjima na kojima se ġpilje 

nalaze takoĽer i nadleģno Ministarstvo zaġtite prirode okoliġa. Svaki terenski rad treba biti legitiman i 

transparentan. Dostavljen plan ġkolovanja preduvjet je dobivanja dopuġtenja od strane Ministarstva za 

ġkolovanje u 2014. godini. Terenska speleoloġka nastava obuhvaĺa: naziv speleoloġkog objekta i lokaciju, 

koordinate ulaza, javnu ustanovu koja upravlja zaġtiĺenim podruļjem gdje se objekt nalazi. Opis dijela 

objekta gdje se planira speleoloġko ġkolovanje i opis planiranih aktivnosti sa brojem planiranih polaznika. 

Planirani datum aktivnosti, pored toga plan sadrģava i : 

 

1. Ime voĽe speleoloġke ġkole ili proļelnika (speleolog, instruktor speleologije) 

2. Datum 

3. Naziv udruge (speleoloġki odsjek/udruga) 

4. Odgovornu osobu za speleoloġko ġkolovanje u udruzi 

5. Kontakt odgovorne osobe (telefon, e-mail) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

9. ZAKLJUĻAK  

 

Operativni plan i program iz speleologije (tablica 1.) i speleoloġki kurikulum (tablica 2.)  temeljni  su 

metodiļki dokumenti na osnovu kojih svaki instruktor/nastavnik planira, organizira, provodi i vrednuje 

nastavni speleoloġki rad. Naime, svaki oblik i razina ġkolovanja organizira se i provodi s ciljem da nakon 

uspjeġnog zavrġetka polaznici speleoloġke ġkole steknu (usvoje) odreĽena znanja i vjeġtine, da usvoje 

odreĽene stavove, da razviju odreĽene interese, da steknu i razviju odreĽena umijeĺa i sposobnosti --- da 

steknu osposobljenost za uspjeġno obavljanje odreĽene aktivnosti, nekog konkretnog rada , u ovom sluļaju 

speleoloġkog. Zato cilj (svrha)svakog ġkolovanja mora biti precizno i jednoznaļno formuliran, jer je to 

ishodiġna toļka iz koje se izvode zadaci (ciljevi na niģim razinama), a iz njih svi ostali elementi nastavnog 

speleoloġkog rada. To i jest razlog za detaljnu izradu / razradu operativnog godiġnjeg plana i programa kao 

osnovnog metodiļkog dokumenta za svaki pojedini nastavni predmet, pa tako i za speleologiju.  

 

Za uspjeġno ostvarivanje svrhe (cilja) nastavnog speleoloġkog plana i programa, mora se izvrġiti razrada svih 

nastavnih/speleoloġkih aktivnosti, organizacijskih, materijalnih i kadrovskih.  

Speleoloġki rad se mora planirati (unaprijed razraditi) tako da se osiguraju pretpostavke za uspjeġan dolazak 

do postavljenog cilja. Iz opĺeg cilja ï nastavnog plana i programa odreĽene vrste, oblika i razine ġkolovanja 

izvode se cilj i zadaci svakog pojedinog predmeta, pa tako i iz speleoloġkog. 

 

Iz cilja svakog predmeta, izvodi se cilj, iz cilja zadaci (za svaku nastavnu cjelinu-kompleks, za svaku 

speleoloġku metodiļku temu   ïsvaki nastavni sat kao ġto je prikazano shemama u tabeli. 

 

Prema tome operativni plan i program koji se razraĽuje za realizaciju speleoloġkog rada  u odreĽenom 

ciklusu (godina, semestar ili 6/8 tjedana)mora sadrģavati sve elemente bitne za njegovu uspjeġnu realizaciju. 

To bez elemenata navedenih u shemi, a posebno bez jasno formuliranog cilja odnosno zadatka nije struļno, 

didaktiļki, metodiļki ni znanstveno prihvatljivo. 

 

Dobro razraĽeni operativni speleoloġki plan i program ili speleoloġki kurikulum znatno olakġava speleoloġki 

nastavni rad i rad praktiļne speleoloġke  nastave tzv. struļni speleoloġki kurikulum. TakoĽer, operativni plan 

i program iz speleologije moģe se korigirati uz izuzetno male intervencije, mogu se unositi izmjene, dopune, 

rade se poboljġanja kako bi se postigli joġ bolji rezultati. 

 

Jednom izraĽen i stalno poboljġan operativni speleoloġki plan i program pretpostavka je i stalne didaktiļke 

racionalizacije nastavnog speleoloġkog rada. 

 

Primjerenost neke metode nikada se ne moģe apsolutno utvrditi. To znaļi: ne postoje dobre ili loġe metode 

po sebi, veĺ uvijek samo takve metode koje se s obzirom na konkretni cilj uļenja ï uz uvaģavanje 

konkretnih pretpostavki polaznika i konkretne situacije teļaja (speleoloġke ġkole) mogu smatrati prikladnim 

odnosno neprikladnim. 

 

Ponekad je zbog pretpostavki uļenja kod polaznika (npr. u teļajevima za poļetnike) i specifiļnosti 

nastavnog speleoloġkog rada/nastave nuģno za vrijeme odreĽenih faza uļenja jednoznaļno staviti teģiġte  na 

Ăprikazivaļkiñ na instrukciju usmjerene postupke uļenja.   
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SPELEOLOĠKA  AKTIVNOST: 

2001. godine -  poļeci 

2003. godine ï unutar P.D. ĂIMBERñ sa Ģeljkom Marunļiĺ -Bosporom pokreĺe speleoloġki odsjek (S.O.) 

2005. godine ï zavrġava speleoloġku ġkolu pri S.O. HPD ĂMosorñ- Split ïspeleolog pripravnik 

2006. godine ï speleoloġki odsjek P.D. ĂIMBERñ  primljen u ļlanstvo Komisije za speleologiju HPS-a. 

2011. godine ï speleolog znaļka br. 192 

 

NAJDRAĢE AKCIJE: 

1. Muniģaba/Velebit 

2. Kita Gaļeġina/Velebit 

3. Velebita /Velebit 

4. Zara/Biokovo 

5. Mokre Noge/Biokovo 

6. Kuraja/Dinara 

7. MeĽugorka/Kameġnica 

 

POSLOVNI KONTAKT: 

Tel: 021 734 881 

Mob: 098 9141505 

e-mail: nikolina.maric8@skole.hr 

 

 

                                    
 

Zahvaljujem Zari i Bosporu na potpori tijekom pisanja instruktorskog rada. 
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